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Dermatosis Nodular
Contagiosa: un desafio
que exige ciencia, '
coordinacion y calma

La ciudadania
puede estar
tranquila: no existe
transmision a
humanos. El virus
causante pertenece
al géneroy es
similar al de la
viruela ovina o
caprina

omo veterinaria, quiero compartir
una informacidn que preocupa al
sectory que, sin embargo, no debe
generar alarma entrela poblacién:
la Dermatosis Nodular Contagiosa (DNC).
Se trata de una enfermedad virica que sélo
afecta al ganado bovino y no tiene ningtin
riesgo para las personas ni por contacto di-
recto ni por consumo de carne, leche 0 pro-
ductos derivados. La ciudadanfa puede estar
tranquila: no existe transmisién a humanos.
Elvirus causante pertenece al género Capri-

- poxvirus (familia Poxviridae) y es similar al

delaviruela ovina o caprina. Su transmisién
se produce fundamentalmente, a través de
la picadura de insectos hematdfagos, como
moscas y tibanos, y de forma indirecta me-
diante material contaminado o vehfculos.
También puede diseminarse por el trans-
porte de animales infectados o a través de
vectores impulsados por el viento a largas
distancias,

Los sintomas clinicos en el ganado bovi-
noincluyen fiebre alta (>400C), pérdida de
apetito, secrecidn nasal, lagrimeo, aparicion
denédulos firmes y dolorosos en la piel, mu-
cosas y ubres, acompafiados de inflamacidn
de ganglios linfiticos, edema cutdneo y, en
algunos casos, tilceras o necrosis. Estos sig-
nO$ provocan graves consecuencias produc-
tivas: disminucién de la produccion de le-
che, retraso en el crecimiento yreduccién de
lafertilidad. En animales jévenes o debilita-
dos puede llegar a causar la muerte, -

Por su rdpida propagacion y sus repercu-
siones econdmicas, la DNC estd clasificada
como enfermedad de categorfa A por la
Unién Europea, lo que implica notificacién
obligatoria inmediata y aplicacién de medi-
dasestrictas de control. La enfermedad se
detect6 por primera vez en Africa, se exten-
did a Oriente Medio, después a los Balcanes
y, mds recientemente, a Europa occidental.
En 2025, Francia notificd 88 focos, en Saboya
yAlta Saboya, y posteriormente en el RGda-
no. Larespuesta fire contundente: sacrificio
de animales afectados, vacunacién masiva,

. control de movimientos y desinfeccién de

explotaciones. En Italia, los focos se concen-
traron en Cerdefia, donde se aplicé una es-
trategia similar de vacunacién de emergen-
cia.

En Espania, el primer foco se confirmg el
1de octubre de 2025 en una explotacién de
recrfa de vacuno de leche en Castellé d’Em-
puiries (Gerona). Tres animales con fiebre y
lesiones cutdneas dieron positivo por PCR
en el Laboratorio Central de Veterinaria de
Algete, Catalufia activé de inmediato las me-
didas de control inmovilizacién, vaciado sa-
nitario, limpieza y desinfeccién, trazabilidad
de contactos y vigilancia en un radio de 50
km. Pocos dias después se confirmd un se-
gundo foco en Peralada, y se declard zona
restringida con control vectorial y vigilancia
reforzada. :

Para contener el avance, el Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimentacién apro-
bé con la Comisién Europea ampliar el
plan nacional de vacunacién de emergen-
cia a nuevas zonas de Catalufia y Aragon,
como medida preventiva para evitar la pro-
pagacidn de la enfermedad. La Agencia Es-
pafiola del Medicamento y Productos Sa-
nitarios (AEMPS) autorizé el uso excepcio-
nal de 3 vacunas vivas atenuadas (cepa
Neethling) con validez de un afio. Se desti-
naron més de un millén de dosis a las zo-
nas de riesgo, de las cuales mds de 110.000
se aplicaron en Gerona durante las dos pri-
meras semanas de octubre, alcanzando co-
berturas superiores al 80 % de las explota-
ciones.

Las campaiias se realizan bajo control
oficial y con equipos veterinarios autoriza-
dos. La vacunacidn puede aplicarse a cual-
quier bovino y no requiere un periodo de
espera antes del sacrificio. Se priorizan los
animales reproductores, lecheros y de re-
cria, seguidos del ganado de engorde. La
vigilancia entomoldgica y la desinfeccidn

" son fundamentales para reducir la presen-

cia de insectos transmisores.

Mientras tanto, otras comunidades han
adoptado medidas preventivas: Asturias,
Galicia, Navarra o Castilla y Ledn, entre
otras, han suspendido ferias ganaderas y
han impuesto cuarentenas de 21 dias a ani-

males procedentes de zonas afectadas. Las -

organizaciones agrarias Asajay UCCL han
pedido aplicar el principio de regionaliza-
cién, para evitar restricciones generaliza-
das que perjudiquen a todo el sector y soli-
citar compensaciones justas a precio de
mercado.

Larespuesta de los Servicios Veterina-
rios Oficiales, junto al compromiso del sec-
tor ganadero, estd siendo ejemplar, Cada
sospecha se comunica, se analiza y se con-
trola en pocas horas. Desde los laborato-
rios hasta el campo, cientos de veterinarios
trabajan para frenar la propagacién, vacu-
nar, informar y proteger tanto al ganado
como al medio rural. Como profesional,
quiero insistir en un mensaje esencial: no
existe riesgo para Ja poblacién, pero siuna
necesidad urgente de mantener la biose-
guridad, la vigilancia activa y la colabora-
cién de todos. La DNC nos recuerda que la
sanidad animal es una pieza esencial de la
salud ptiblicay que detrds de cada campa-
fia hay un esfuerzo técnico, humano y eco-
ndmico que merece reconocimiento.

Hoy mds que nunca debemos confiar
enla ciencia, la prevencion y la coopera-
cidn, dentro del modelo una sola salud. La
vacunacidn, junto con la deteccidn tem-
pranay la informacidn veraz, es la mejor
herramienta para frenar esta enfermedad,
aligual que otras emergentes en la actuali-
dad, y proteger a un sector fundamental
para nuestra economia y nuestra sociedad.

La reina Sofia y
50 aiios de
monarguia

EL BLOC DEL GACETILLERO .
JESUS FONSECA

* caba de cumplir 87 afios, jubilosa y go-
zosamente celebrados, dentro y fuera
de Espafia, coincidentes con el 50 ani-

ersario de nuestra monarquia. Para al-
gunos, la Reina Sofia, es el miembro mds queri-
do de la Familia Real. Aunque los hay, también,
que la adoran, como la popular Alaska o José
Mercé, entre otros, que han utilizado este térmi-
no desde el escenario, para que no halla duda.
Elsecreto tal vez sea que es experta en impulsar

_herramientas para renovar la esperanza y el bie-
. nestar cuando mds falta hace. Dice la prensa re-

publicana francesa que dofia Sofia, «ademds de
ser una figura fundamental en el seno de la co-
rona espaiiola representa una gufa moral para
don Felipe y un ejemplo a seguim. La trayectoria
de lamadre del Rey es intachable. Dofia Soffa ha
destacado por.su compromiso y abnegacion; lo
estamos viendo ahora, con esa dedicacion a su
hermana, la Princesa Irene de Grecia, enferma
de Alzheimer. Una dolencia porla que dofia So-
ffa no se cansa de movilizar recursos y personas,
aligual que hace con los microcréditos para mu-
jeres emprendedoras de todo el mundo. Esta
misma semana, presidfa un encuentro nacional
.de familiares de enfermos de Alzheimer, a los
que les recordd: «no olviden nunca que la pri-
mera obligacion del cuidador es cuidarse. «Cui-
darse a sf mismo con amor, es la base para cui-
dar alos demds, ciertamente. Pero, antes de se-
guir adelante, hay que decir que Dofia Sofia no
cumple afios. Cuando llegd alos 70, le pregunté
qué se sentfa; y ella, con esa sonrisa y esa apaci-
bilidad que la caracterizan, me respondid: «Na-
da, No siento absolutamente nada, porque no
50y yo; es como'si fuera otra la que los cumple».
Y se echd areir. Asi es Dofia Soffa. Trabajar por

. los demds, cooperar, servir y seritil, nunca ha

sido un esfuerzo para ella, sino un regalo que le
ayuda a mantenerse fisica, mental y espiritual-
mente entera, cuando las cosas vienen mal da-
das, Esto es lo que dice de ella sumarido, el Rey
Juan Carlos, en esa biograffa tan esperada, que
saldr4 estos dias a la calle: «es una mujer excep-
cional, integra, bondadosa, rigurosa, devotay
benevolente. Esla personificacién delanobleza -
de espiritu». Dofia Soffa es una madre entregada
a sus tres hijos, quienes siempre pueden contar
con ella, sobre todo en los momentos mds com-
plejos y enmarafiados. Su sencillez y cercanta,
han ido siempre a la par de su dignidad. Madre,
esposay también abuela, la Reina Sofia tiene
ocho nietos que la quieren con locura. Los lecto-
res de «Point de Vuen, la revista mds seria y res-
petada del mundo sobre Familias Reales, la han
elegido como «la abuela mds inspiradora de la
tealezar. Ya pueden ponerse las cosas remal, que
nunca se enoja en puiblico o juzga a nadie, mien-
tras hace cuanto estd en sumano por acompa-

" fiaralos suyos y alos de su alrededor con su

mente y su corazén alerta, para seriitil en todo -
lo que signifique echaruna mano yver felices a
los espafioles.
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SORIA, EPICENTRO

DE LA ESPANA

DISCRETA DONDE
SE VIVE BIEN

"Nivacia ni apretujada. La ciudad de los

poetas representa a esa otra parte del pas,
la delas capitales de provincia menores de

' 100.000 habitantes, que no sufre los males

de las areas metropolitanas. En 2026 abre
alli el Centro Nacional de la Fotografia. Sus
habitantes cuentan qué tiene (y qué no)

Por Jose Maria Robles (Soria)
Fotograftas de Carlos Garcia Pozo

n extrafio mapa aparecid enla
primavera de 20212 la entrada
del Collado, la calle de las
tiendas y los bares en el centro
de Soria. Presentabala geograffa
dela ciudad de forma nunca
vista. Por un lado, empleabalos
colores de las lineas de metro
“para unir lugares embleméticos
(el Museo Numantino o los
mérgenes del Duero) con 1
instalaciones de servicios publicos (comisarias, centros
de salud...). Por otro, informaba de 1a distancia y del
tiempo necesario para ir andando de uno a otro punto.

Aquella telarafia arcoiris se llamé metrominuto Soria y

con ella el gobierno municipal (PSOE) quiso sensibilizar a
_ vecinos y visitantes acerca de los beneficios de moverse a

. pie tanto para la salud como para el medio ambiente.
Adaptaba al callejero local el esquema original
popularizado una década antes por el Ayuntamientode
Pontevedra (BNG). Y también afiadfa unas gotitas de

__ ironiaaeso delamovilidad sostenible, al apropiarse de
‘los cédigos del transporte subterraneo y poner en valor el
acto de gastar suela en vez de rueda, -

Elmomento no podfa ser mas oportuno. Soriay el resto
del pals afrontaban el afio I d.C. (después del Covid)
‘todavia con el shock en el cuerpo. Dar un paseo porla

. calle después del confinamiento seguia pareciendo un
‘pequefio placer, O la expresion de un estilo de vida que la
pandemia volvié mds apetecible que nunca.

«Sorid ofrece equilibrio. No hay atascos ni estrés y la
naturaleza estda un paso. Todo estd cercay eso te da
tiempo: tiempo pa:aﬁ,pa:amfamiliay para disfrutar de
lavida cotidianar, comenta David La Orden alaentrada
de La Alameda de Cervantes, el equivalente local del
Retiro. «Vivir sin la sensacion constante de ir con prisa,
acudir al trabajo-andando—o en coche en menos de 10

" minutos—, salir a hacer deporte o simplemente
desconectar es lo que mas valoro. Y lo mds dificil de
conseguir en una gran ciudadn.

La Orden naci6 hace 39 afiosenla cludad castellanay
sigue residiendo en ella tras asentarse laboralmente
—trabaja como técnico de mantenimiento en Iberdrola-y
formar una familia. Es padre de dos nifias, corredorde *
montafia, dinamizador cultural en una A
asociacion de vecinos... y una muestra

" andante de sorianidad.

Domingo 9 de noviembre de 2025 | PAPEL | La revista dominical de EL MUNDO
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—zCambiarias tu vida actual por otra en

Madrid o Barcelona?

—No. Me gusta visitarlas, pero no viviria en
ellas. Todo va demasiado deprisa. Todo cuesta mds—en
dinero y en energia—y al final tienes menos tiempo para ti.
Aqui tengo lo que necesito.

Soria es el epicentro de la Espafia intermedia, mtenor e.
interconectada, Intermedia, porque agrupa alas 14
capitales de provincia por debajo de los100.000
habitantes; esto es, la comprendida entre los 36,240
vecinos de Teruel ylos 98.276 de Lugo. Interior, por su
ubicacion geografica: son ciudades diseminadas en la gran
equis que se dibuja entre Pontevedra-Ciudad Real y
Huesca-Cdceres, E interconectada, ya que las urbes del
tercer escalon administrativo conservan algo mis que un
residuo del vinculo comunitario.

Adiferenciade lavacfa-la rural-ylaapretijada - Madnd
Barcelona y algunas de las islas—, Ia Espafia capitaprovincial
ha sido poco estudiada por economistas y socidlogos,
Paraddjicamente, cada vez es mas observada como niicleo
de resistencia o ltimo bastion del Estado del bienestar.
Sobre todo, ahora que problemas como el encarecimiento
delavivienda, la masificacion de los servicios piiblicos, el
deterioro de las relaciones humanas o la contaminacion se
agravan en los grandes micleos metropolitanos.

Aojos de una parte de la ciudadania, al menos de la que
‘'suffe retenciones interminables para llegar ala oficina,
tiene que esperar meses para que le atienda un médico
especialista o valora la seguridad, estas ciudades medianas
pueden resultar tan ideales como las que lideranla -
Champions League de la buena vida: Zirich, Copenhague,
Groningen... S6lo que para disfrutar de ellas no hay queira
Centroeuropa.

«Hay algunos casos de paulatina despoblacion y
muchos otros de brillante reactivacion, especialmente en la
esquina noroeste de Espaiia, en sentido amplio, que han
renovado sus valiosos centros histéricos y son referentes
hoy en dia. Soria es una capital (y una provincia) muy
interesanten, corrobora José Antonio Herce.

El economnista y ex profesor de la Complutense es el
coordinador del informe Ef lujo deviviren Cuenca, Soriay
Tentel, promovido por la CEOE y publicado hace justo un
aflo. Las escasas 100 paginas del documento son un
antidoto contra el veneno del agorerismo. Herce defiende la
calidad de vida y las ventajas competitivas de estos tres
territorios, agrupados en la Red de Areas Escasamente
Pobladas del Sur de Europa (SSPA, por sus siglas en inglés).
Su tesis se sustenta en 17 factores repartidos en seis
categorias: servicios esenciales (salud y educacion),
recursos vitales (vivienda, empleo e ingresos), entorno
social (comunidad, balance vida-trabajo y seguridad),
entorno ambiental (activos ambientales y proximidad ala
naturaleza), servicios necesarios (compras, culturay
deporte/ocio) y oportunidades socioecondmicas
(movilidad-y accesibilidad, emprendimiento, fiscalidad y
soportes productivos).

Gracias a este dosier sabemos, por ejemplo, que el precio
medio de una vivienda de 80 metros cuadrados en Soria
capital —el niicleo mds caro de Ias tres zonas menos
pobladas—asciende a 92.000 euros tras haberse
incrementado un15,4% en los tiltimos cinco afios. Muy por
debajo del 25% de alza en Madrid para un inmueble conlas
mismas caracteristicas.

También que el subidén del alquiler ha sido mucho
menos pronunciado en estas representantes de la Espafia
intermedia: +144 euros en Teruel, +160 en Cuencay +184 en

_Soria frente alos +304 de Madrid ylos +240 del resto del

pals. Cada vivienda de alquiler que sale al mercado en
Soria tiene de media a 26 familias interesadas, lo que
supone un incremento del10% en un afio, segiin datos del
portal Idealista. Que igualmente brinda un dato insélito: la
capital soriana es la tinica de las 52 espafiolas que no
registra una sola vivienda okupada ala venta, situdndose
como una excepcion en el mapa inmobiliario espafiol. Mas
de 23.000 propiedades se comercializan en dichas
circunstancias enla actualidad en el resto del pafs.

Ojo: Soria—con Avila—es la capital castellano-leonesa
que menos habitantes ha perdido en la tltima década.

Por lo demds, el informe de la CEOE esta plagado de
estadfstica conftraintuitiva: Cuenca, Teruel y Soria tienen 2,1,9
¥1,6 centros de salud por10.000 habitantes frente alos 0,4 de
Madrid y los 0,6 de Espafia. Una ratio favorable que emerge
igualmente en educacion (Soria dispone de 7,3 centros
educativos por cada 10.000 habitantes; Madrid nollegaas) y
el paro: cuande se publicd el documento el desempleo en
Bspafia superaba el 12%, mientras que en Soria era del 6,8%.

Domingo g de noviembre de 2025 | PAPEL | La revista dominical de EL MUNDO
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. pervive en el imaginario colectivoy,

Herce se reafirma en el uso del
sustantivo luje para aludir a unas
regiones minusvaloradas durante
décadas. Lujo como sindnimo de
equilibrio entre lo personal, lo
profesional y lo aspiracional.
«Cuando se habla delujoy se
menciona a Cuenca, Soria, Teruel,
Palencia o Zamora, la mayor parte

dela poblacién adultavaa
establecer inconscientemente una

asociacion entre parte de su

genética social y la sensacion de
bierestar. Vaa pensar en lo bien

que se vive en el mundo rural, no
en si tiene una autovia en la pueria
de su casan, explica, «En los
territorios rurales faltan bienes y
servicios mas modernos, pero no
tantosw, matiza para denunciar que
en el abordaje de la despoblacion
ha predominando el enfoque
reivindicativo-utilitarista.

El economista animaa
profundizar en la investigacidn del
contexto histérico. «El éxodo rural
espafiol esrelativamente reciente,
hablamos de los afios 50y 60.
‘Nuestros abuelos se marcharon
porque se morian de hambre y
porque no tenfan acceso alos
medicamentos que podfan salvar la
vida de sus hijos, que sf estaban
disponibles en las ciudades. Exodo
es una palabra dolorosa que todavia i

destaca, «En Europa, en cambio,
dicha migracion desde el campo
tuvo Jugar mucho antes. Las
ciudades medianas de la Europa
rural acometieron reformas
espectaculares, y eso se astiwendo
también en Espafian.

Habria que ver si éste el caso de Sorla, donde en ;
aproximadamente un afio se inaugurard el primer museo
estatal deslocalizado: el Centro Nacional de la Fotografia
(CNF). Habria que ver, ademnis, si puede verse como idilica
una urbe casi sin tren a Madrid ni una buena carreteraa
capitales regionales como Valladolid y Logrofio. Y si tener
un restaurante con una estrella Michelin (Baluarte) eleva el
estatus de la patria chica del forrezno. Y silos sueldos que
no proceden de la Administracion contribuyen a fijar una
poblacion diferente de la que tiene canas y calvas (41,6
afios de media). Y si, en fin, es un lujo vivir en la tercera

‘capital de provincia mds fria del pafs: 11 °C de media anual,

solo por detrds de Burgos y Avila.

Viajamos a la ciudad de los poetas pata intentar
responder a estas preguntas. Lo primero que se descubre
allf es que Ia transformacidn de Soria en los ltimos afios
vamucho mas all4 del reordenamiento urbanistico. La
apuesta por la reduccién de emisiones y la multiplicacion
de superficie peatonal palidece frente alos logros dela -
ciudad en materia educativa. De hecho, los resultados de
los estudiantes sorianos en Selectividad y los tres
indicadores del Informe Pisa (Lectura, Matemdticas y
Ciencias) 1a han hecho merecedora del sobrenombre de la
Finlandia espafiola,

Vaamarilleando asf el escrito enviado en 1849 por
Mariano Mufioz y Lopez, primer gobernador civil de Soria,
al ministro de Comercio, Instruccidn y Obras Pdblicas. «Su
suelo estéril no permite grandes adelantos en la
agricultura, y por las escasas fortunas de sus moradoresy
|a falta de vias de comunicacién no pueden nacer ni el
comercio ni la industrian, dejo constancia Mufioz y Lopez
para defender la permanencia del entonces tinico instituto
enlaciudad. «No queda otro remedio para adelantar las
fortunas de los particulares que la puerta del sabers.

Que una sociedad con tales carencias lidere hoy los
rankings nacionales de excelencia académica y figure en
el top ten mundial por delante de los paises nordicos habla
de la magnitud del éxito de esta porcién de [a Espafia
intermedia. ¢Gracias a qué? Al esfuerzo de los propios
alumnos, al compromiso de profesores bien preparados y
dispuestos a no dejar a nadie atrds —aunque eso exija
mantener abiertos los institutos por las tardes y en julio-y
alos programas de atencién individualizada dela

DAVID.

Cred una
tartup’que
monitoriza
frutales... desde
un lugar donde
nelos hay.

SUSANA

Y OSCAR.
Nacieron en
Soriay adoran
vivir alli; salvo
porlafaltade
anonimato.

MIGUEL
ANGEL EINES.
Lideran el IES
A. Machado,
estandarte de
fa Finlandia -
espaiiola!

. en otras partes de Europay buscaba

‘Administracién autondmica (PP). Completan la receta una

oferta desbordante de actividades extraescolares gratuitas
y una cultura que reconoce el esfuerzoy el valor del
conocimiento: en el callejero soriano abundan las placas
con nombres de cientificos, ingenieros y pedagogos.

Miguel Angel Delgado (58 afios) e Inés Soria (53) son el
director yla jefa de estudios del instituto publico Antonio
Machado, el decano de los centros educativos locales. Bse
que protegi6 el gobernador civil a finales del siglo XIX. Y el
mismo en el que propio poeta sevillano dio clase. Los
actuales niveles de calidad de vida de Soriay su potenclal
paraincrementarlos también se deben alo que hacen los
profesionales de la docencla dentro y fuera de clase. «Una
de las ventajas que tenemos es el tamaiio dela cludad ala
hora de relacionarnos con la gente. Somos un pueblo
grande. No meatreverfa a decir que nos conocemos todos,
pero sl que tenemos una imagen aproximada de donde
estd ubicado cada uno. Y eso es positivon, avanza Delgado,

«Tal vez en las ciudades grandes nos estan empezando a
irar con un poquito con envidia sanan, sefiala su colega,
quien admite que la forma sorlana de vivir «condiciona
muchisimo la educacién... y al revésy. ¢Y luego hay otra
cuestién pur te cultural: s abuelos nos decfan
que tenfamos que estudiar duro para procurarnos un
futuro. Esa percepcidn de la educacién como una forma de
tener oportunidades estd muy consolidada. Y estd
impregnando igualmente a alumnos que proceden de
otros pafses. En el instituto tenemos alumnos de méds de 20
nacionalidadesn, detalla Inés Soria. Ambos forman parte
del colectivo de sorianos retornados por voluntad propia.
En su caso, tras formarse en Madrid y Zaragoza,
respectivamente.

Por el puente de piedra sobre el Duero, en plena
rehabilitacién, aparece Buba Bacar Camara. Nacid en -
Guinea-Bisdu, tiene 51aiios y vino a Soria con 25, Trabaja
desde hace casi una década como técnico deacogidaenla
Fundacidn Cepaim, que asiste a inmigrantesy personasen - -
riesgo de exclusion social. Cuenta que alguien le hablé
bien dela ciudad al llegar a Espafia y lo vio claro.
«Entonces éramos pocos los africanos en Soriay no se vefa
alainmigracion como ahoray, recuerda. «Me gusté porque
no eraun sitio con mucho barullo. Yo
venfa de un pafs en conflicto, Habfa estado
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estabilidad laboral y calidad de vida. Me
» impresionaron el clima, la gente... y las
fiestas de San Juanw, detalla.

Bacar, que ahora ayuda a recién llegados como lo fue €],
es padre de dos chicos de 15y 14 afios. «Estamos
trabajando para que se dediquen aalgo que pueda
estudiarse en Soria o lo mas cerca posibley, reconioce como
siquisiera saldar una deuda de gratitud, La fuga de talento
autéctono es uno de los eternos retos no de Soria, sino de
todala Espafia intermedia. .

Sin embargo, los casos contrarios también existen. Y ya
estdn empezando a dejar de ser excepcionales. El soriano

David Francés es CEO y cofundador de Agerpix. una stariup

nacida en 2019 que vende mdxima eficiencia agricola.
3Cémo? Combinando 1A, machine leamning y big data para
monitorizar campos de cultivo. «tEmpezamos trabajando
con frutales. Podrds imaginarte entonces que Soriay
Castilla-Ledn no es el mejor sitio para esto. Aqui
trabajamos muy poquito, Nuestro dmbito de acciénes
Aragon, Catalufia, Comunidad Valenciana, Andalucia,
Extremadura... Nosotros empezamos aqui porque
tenfamos ganasn, explica el emprendedor tecnoldgico bajo
Tamonumental Biblia en piedra que esla fachada dela
Iglesia de Santo Domingo. Para muchos especialistas, una
de las mejores del Romadnico espafiol. }

Agerpix ya opera en mercados como el chileno o el
peruano y da trabajo a 25 profesionales de alta
cualificacidn. Una plantilla «superjoven» y, «en un 8o%,
soriana. «Nos cuesta mucho enconirar mano de obra
porque se trata de perfiles técnicos. Estamos antela

ALBA.

Con Carlos, su
marido, ha
puestoen
marcha Noctis
Hotlel. Ninguno
delos doses de
Soria.

BUBA.
Eltécnico

de Cepaim
procede de
Guinea-Bisdi.
Tiene dos hijos
sorianos.

ALFREDO
YMERCHE.
Echanen falta
mds comercio e
infraesiruciura
yven qite Soria
se estandariza,
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pescadilla que se muerde la cola: Ia gente joven se marcha
porque no hay trabajo; pero cuando silo hay no estd para
que seles contrate», lamenta.

Reconoce Francés (45 afios) que los clientes que acuden
averle a Soria a veces se sorprenden de que en El Collado
¢l sea algo asi como una estrella del rock, con tanto saludo.
Y asegura que, aun en el caso de que el negocio siga
creciendo y la expansion sea inevitable, el cuartel general
se mantendrd donde estd: en el poligono de Las Camaretas,
«Sentimos mucho arraigo. Presumo de Soria por ahi y me
gustaria que siguiese funcionando como hasta ahoran,
apunta. «Dicho esto, en toda Soria hay un déficit de
internet alucinante. Hay empresas muy potentes
trabajando cerca de nosotros que no tienen fibra, y eso no
se puede permitim. -

De los iltimos en asentarse y creer en Soria como
escaparate del buen vivir son Alba Ledesma (35 afios,
natural de Salamanca) y Carlos Muriel (37, nacido en
Madrid). Se trata de la pareja detrds del proyecto Noctis
Hotel:un alojamiento boutigue sélo para adultos situado en
plena naturaleza, a apenas un kildmetro de la ciudad,
Ninguno de los dos se dedicaba al sector turfstico hasta

que sintieron un flechazo en las inmediaciones dela Sierra |

de San Marcos, habitada por corzos y buitres. «Alos dos
nos encanta el campo. Un dia, en 2018, descubrimos esta
finca y nos enamoramos de ellay, confiesa Ledesma sobre
un terreno que llevaba década y media en desuso y donde
hoy hay 14 suites construidas con hormigdn, cristal,
maderay roca que se mimetizan con el entorno:

Antes de convertirse en un hotel destino —«los clientes
suelen preguntarnos qué mas pueden
hacer en Soria en los tres o cuatro dias que
van a estarn—, el proyecto nacld en 2021
como Finca San Marcos, especializada en
bodas y eventos corporativos. Noctis esla
culminacién de una propuesta que
también cuenta con piscina, burbujas para
observar el cielo nocturno soriano y
Testaurante con productos de kildmetro
cero. «El mayor lujo actualmente es el
silencio, 1a tranquilidad y el ritmo de vida
mds pausado y disfrutable», resurne
Ledesmamirando alolejos su ciudad

. adoptiva. 25 trabajadores de lazona
conforman la plantilla de Noctis, que
ultimaun proyecto en Logrofioy
—sorpresa- planea abrir en Madrid un
alojamiento similar al soriano entre 2026
y2027.

De acuerdo, y si todo en Soria es tan de
color de rosa, 3por qué no hay caravanas
de vehiculos yendo hacia allf para
instalarse, como en el Oeste americano?
Sergio Andrés Cabello es profesor de
Saciologfa en la Universidad de La Rioja.
Hace tres afios publicd el ensayo La
Espaiia en la que nunca pasa nada (Ed.
Foca), en el que alertaba de los problemas
comunes que padecen los micleos de
enlire 10.000 y 100.000 habitantes que

“perdieron su tejido industrial en los afios
90 ylos primeros 2000 0 que pretendieron

después: envejecimiente, pérdida de
capital social y humano, reduccién delas
actividades econdmicas... !

A Cabello le preocupaba que fueraa
mucho'peor la crisis que se viveen
cabeceras de comarca como Linares -
(Jaén), Miranda de Ebro (Burgos) o Astorga
(Ledn). Ajuicio de este experto, dichas
urbes estdn experimentando una
decadencia en lo socioecondmico andloga
aladelas clases medias en lo demografico.

«No cabe duda de que, segin

* determinadas variables objetivas,
ciudades como Soria son muy apetecibles
para vivir, en funcién de lo que cada uno
entlenda por vivir. Son-ciudades muy
manejables, sobre todo enlo relativoalas
distancias. Yalo era antes de la pandemia, .
pero el tiempo se ha convertido en un
valor determinante y nadie quiere que una
parte de suvidaselevayaenel
transporte» subraya por teléfono. «En
segundo lugar, son muy comodas, con

vivir de los servicios primero y del turismo
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bastantes servicios, gracias a la arquitectura del Estado
autondmico. Y por tiltimo, muchas de ellas son bonitas,
en.entornos naturales y que enlas iltimas tres décadas
han cambiado muchisimo para bienn.

No obstante, trasla imagen de postal hay algo mds,
vislumbra Cabello. Que, por cierto, es riojano con raices
sorianas. «zSupone todo esto un atractivo parairse o
quedarse a vivir en Soria? Evidentemente; depende de
las oportunidades que te ofrezcan a nivel profesional. Si
eres periodista, lo vas a tener complicado. Bl turismo se
ha convertido en un supersector aspirador... Si eres
camarero en Soria tu nivel de vida va a ser mas alto que
si eres camarero en Madrid. Pero claro, el coste de
oportunidad no es el mismo. En Soria no es tan facil el
acceso a ciertos empleos o lamovilidad entre ellos».

Susana Iglesias (49) y Oscar Garcfa (56) son pareja.
Como Alfredo Esteras (62) y Mercedes Manso (58). Los
cuatro son nacidos y residentes en Soria. Aman la
ciudad y estdn encantados de haberla elegido como su
Tugar en el mundo. Pero eso no significa que compren

“Tal vez las ciudades grandes
nos estan empezando a mirar
con envidia”, dice Inés Soria,
jefa de estudios del instituto
piiblico Antonio Machado

“Si eres camarero en Soria
viviras mejor que silo eres
enMadrid, pero el coste de
oportunidad no es el mismao”,
dice el profesor Sexgio Cabello

todo el paquete. «Aqui;como en cualquier pueblo, todo
tenemos nuestro rol y nuestra posicidn en el espacio-
tiempo. Todo es mds limitado. Yo mantengo la cuadrilla
de amigos del colegion, expone Garcla, jefe de
administracién en un taller-concesionario y ex jugador
del Numancia. «Sales ala calle y conoces alamayorfa de
la gente aunque sea de vista. Muchas veces no puedes
seranénimo, y eso agobia un pocon, valora Iglesias,
socorrlsta. «Aqui, al contrario de lo que dijo Ayuso de

" Madrid, te cruzas con tu ex todo el ratow, bromea Garcia.

«Bs la ciudad ideal para una familia con nifios
pequefios, vale. Y es igualmente clerto que no te estresas
parairacomprar el pan o que el centro es comodisimo
para pasear... pefo no tiene mas que cuatro tiendas,
puntualiza Bsteras, vendedor de seguros. «Hay un centro
comercial en las afueras que no dispone de un buen
servicio de autobuses. Van faltando tiendas porquela
que cierra ya no abre. El duefio dellocal prefiere tenerlo
cerrado antes que bajar el precio, El cardcter soriano es
telita marinera...», retrata Manso, auxiliar de enfermerifa.
«Ademds, la ciudad esta perdiendo identidad. Por
ejemplo, antes habfa un montdn de bares donde ir, cada
uno con su especialidad, y ahora todos son iguales».

Estd por ver sila apertura del Centro Nacional dela
Fotografia es capaz de revitalizar Soria como sucedié en
Ledn con laapertura del Musac, en Mdlaga con el
Thyssen, el Pompidou y Ia coleccidn rusay, por
supuesto, en Bilbao con el Guggenheim. «Estoy

* convenclda de que va a ser un aliciente mds para venio,

garantiza Ménica Carabias, la directora del CNE. La
ciudad, ademds, acoger4 el Centro de Procesamiento de
Datos (CPD) dela Seguridad Social a finales de 2026.
Volvernos a contactar con el economista José Antonio
Herce para hacerle la tiltima pregunta: shay algo que una
gran ciudad pueda copiarle a otra de 40.000 habitantes,
como Sorla? «Lo que no pueden copiar es precisamente
lo que han perdido: 1a cercania de la vida social,
denuncia. «Por supuesto, hay ambientes de barrio. Pero
eso dela ciudad de los 15 minutos en Madrid es utdpico
y ridiculo. Puede incluso convertirse en una realidad
amarga. Mira lo que ha sucedido en la banlieue parisina:
disefiada por los mejores arquitectos de su generacion
—progresistas—y convertidas en guetos insufribles, *
Todos los fines de semana hay conflictos y ya ni siquiera

- son notician.
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LA REVOLUCION
DE LOS FARMACOS

“OZEMPIC: .

ESTOS SON LOS
DESAFIOS A LOS
QUE SE ENFRENTAN

Analisis.Una revisién de investigadores de la
publicacion ‘Cochrane’ pone la diana en los

nuevos ‘superfarmacos”; cuestiona el efecto

rebote, el abandono de la terapia y el desafio

‘ético de los ensayos clinicos financiados por

la industria. “Estamos ante un uso masivo”

Por Pilar Pérez, llustracidn de Lucia Martin

— ¢lafamilia de los fiirmacos
Ozempic se dice ya que sirven
para «casi todo». La medicina
experimenta una revolucion tras
haber encontrado una diana que

acttia sobre lahormona péptido -

~ similaral glucagén tipo1-més
conocidacomo GLP-1— que estd
Ppresente en gran parie de nuestro organismo e

interviene en sus funclones diarlas. Su llegada hasido

esperanzadora no solo para la diabetes, fin con el que
se formularon Inicialmente estas moléculas, sino que
* haabierto una posibilidad hasta ahora considerada
remota; un fArmaco que si acttia contra la obesidad.
Sin embargo, ademds de las luces deslumbrantes de
sus efectos en lareduccidn de talla, estos farmacos
tienen sus peros y sus preguntas sinrespuesta. Entre.
los mds comunes se encuentran los efectos secunda-
rios gastrointestinales, como nduseas, vémitos, diarrea
o estrefiimiento, que a menudo llevan al abandono del
tratamiento, Si se usa en enfermedades cronicas, ses
seguro su uso alargo plazo? ;Por quélagentelo
abandona al afio? sHabrd disponibilidad para todos?
sHasta cuando el precio serd una barrera de acceso?
Las cifras de potenciales pacientes son altas: 2.500
millones de personas en el mundo viven con
sobrepeso y 89o millones con obesidad, segiin
célculos de la OMS. Por eso, el control de sus efectos
secundarios y el acceso equitativo a la poblacidn que
mds lo necesite resulta mds importante que nunca.
ulo existeuna férmula mdgica para perder pesoy
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mamen_aﬂo solo mediante el uso de medicamentos,

' por eficientes que parezcan en el corto plazo, 2 menos

que haya un apoyo sustancial que lo permita»,
Juan Franco y EvaMadrid suscriben estas.
palabras. Ambos son autores de una reciente
revision de Cochrane —una organizacldn sin dnimo
de lucro constituida por unared independiente de
investigadores- sobre el uso de tres firmacos de la
familia Ozempic: lraglutida, semaglutiday
tirzepatida. O lo que es lo mismo: Saxenda, Wegovy
y Mounjaro, sus respectivos nombres comerciales.
El encargo viene de la OMS, que busca elaborar
una gufa clinica que aclare detalles sobre su uso.
Madrid, autora principal de las revisiones e

investigadora del Centro Cochrane Ibeéroamericano
ydelaUniversidad de Valparaiso en Chile, justifica
asl la peticion: «Si bien contamos con muchos afios
de experiencia con estas medicinas para el
tratamiento de la diabetes, suuso enel é.mbim dela
obesidad es mds limitado y los ensayos cIlnIcos
tienen pocos afios de seguimienton,

Cierto es que el bum de los GLP apenas llegaal
lustro, aunque las patentes de dos de ellos
-liraglutida y semaglutida— estén cerca de expirar. Bl
primero ya ha perdido la proteccién en algunos
palses, como Brasil; el segundo se quedard sin ella el
afio que viene en pafses como China eIndia, y en
2031 en todo el mundo. «Esto haré que surjan



formas genéricas bioequivalentes mas econdmicasn,
sostiene Franco, primer autor de una de las revisiones
e investigador, vinculado ala Red Cochrane
Iberoamericana, de la Universidad Heinrich Heine de
Diisseldorf (Alemania). «También los gobiernos,
reguladores y aseguradoras tienen poder para regular
los precios con las compafifas farmacéuticas, entre
otros recursosy, subraya.

Bl escollo del acceso es una cuestién importante en
los paises con menos recursos. Mientras tanto, en el
primer mundo, la Administracién estadounidense
también hace sus deberes. Esta semana se anunciaba
un acuerdo para ampliar el acceso a los populares
medicamentos contra la obesidad fabricados por

Novo Nordisk y Eli Lilly. Con ello, se aseguran una

mayor cobertura alos beneficiarios de los programas -

Medicare y Medicaid al negociar una bajada de los
precios en general. La Administracion estadounidense
argumento que dar acceso a estos firmacosa
millones de personas representa una gran victoria en
lalucha contra las enfermedades cronicas, De
momento, no se conace con certeza el calendario
exacto parala ampliacion de este servicio ni el
alcance de quiénes tendrdn acceso a ella, pero sirve
para colocar enla diana de estas terapias a mas del
40% dela poblacién del pafs.

Uno de los padres de la molécula milagrosa, el
endocrino Daniel J. Drucker, catedratico dela
Universidad de Toronto e investigador en el Hospital
Monte Sinai en la misma ciudad, también muestra -
preocupacion por esta cuestion. «Si uno hace los
célculos de estos medicamentos, en muchos pafses se
ve que son demasiado caros y tendrian que bajar de
precio entre un 30% y un 50%, afirma.

Mientras se disefian planes econémicos que
cubran Ia parte del acceso, la ciencla no deja de
vigilar su uso (y abuso) y las consecuencias de este.
Una delas cuestiones «claven para muchos es el
tiempo de uso, Juan Franco y Eva Madrid defienden
en su revisién que westo debe abordarse para
gestionar las expectativas de los paclentes». También
argumentan lo ya mencionado; «Si bien contamos
con muchos afios de experiencia en el tratamiento de
la diabetes, su uso en el ambito de la obesidad es
mds limitado ylos ensayos clinicos tienen pocos
afios de seguimienton.

Bste «uso masivo» se ha visto exacerbado no solo
por las nuevas indicaciones médicas, sino también
por la creciente popularidad de estos farmacos parala
pérdida de peso por motivos estéticos o en casos de
sobrepeso leve (uso off-label). Esta demanda no
regulada ha tensionado las cadenas de suministro,
contribuyendo asl a la escasez y encarecimiento del
producto paralos pacientes con condiciones erénicas
aprobadas, como la diabetes y la obesidad severa.

La preocupacién expresada se debe también porque,
detrds de la indicacion de obesidad, vienen otras en
Cardiologfa y diversas alteraciones metabdlicas, e
incluso para trastornos adictivos y alteraciones

| neurodegenerativas (como el alzhéimer). Bs decir,

todas esas etiquetas detrds del upara casi todor. Sin

“Contamos con mucha mds expeiiencia en
diabetes, los ensayos clinicos en obesidad
tienen pocos afios de seguimiento”

“Los gobiernos, aseguradorasy agencias
‘pueden regular los precios con las
farmacéuticas para facilitar el acceso”

embargo, Madrid no estd tan convencida: «Teniendo en
cuenta el principio basico de que cada condicién de
salud tiene distintas causas y mecanismos de enferme-
dad, es improbable que un tipo de medicina sirva para
casi todow, La base de datos Clinical Trials contempla
més de un millar de ensayos relacionados con GLP-1.
«Bs posible que estas medicinas (que imitan la acclén
dela hormona natural GLP-1y que pueden contribulr
areducir el azticar en la sangre, aumentar la saciedad
y promover la pérdida de peso) tengan un efecto
beneficioso en condiciones metabdlicas similares o
relacionadas (obesidad, diabetes, apnea del suefio
obstructiva), razona la investigadora, que por eilo
justifica que «haya que probarlas en cada contexto
para determinar su beneficios, que es una de las
conclusiones de su reyision. =)

Desde el Area de Obesidad de la Sociedad Espaiiola
de Endocrinologfa y Nutricion (SEEN), Inka
Mifiambres reconoce que si faltan datos a largo plazo,
aunque «habrd que definir cudnto debe abarcar este
periodoy, mientras pone en valor los que sf tienen
hasta ahora. «Por ejemplo, con semaglutida tenemos
datos de beneficio del ensayo cardiovascular de
pacientes que han llevado el tratamiento por una
media de hasta cuatro afios de tratamiento. Ya no

l19

podemos decir que sea un tratamiento a corto plazon,
sentencia Mifiambres, LA

Larevisién de Cochrane pone el acento en que las
pérdidas de peso y sus efectos se limitan a cuando se
toma el farmaco. Hay estudios que apuntan que la
adherencia terapéutica no se mantiene; es deciy, casila
mitad de los pacientes abandonalamedicaciény luego
sufre un efecto rebote. «El mayor descenso de peso es
mientras los pacientes mantienen laterapia; no
tenemos idea de qué sucede al suspenderla,
especialmente si ese periodo no fue acompafiado de un
cambio en los hdbitos y estilo de vida», acota el
investigador de Dilsseldorf.

La preocupacién se debe a que habra mds
indicaciones de uso, como e los trastornos
adictivos y patologias neurodegenerativas

Unodelos pédres delos GLP: “Hay

conclusiones extrafias, dadala contundente

eficaciay seguridad de los datos”

Aquli, Clotilde Vazquez, jefa del dep nto de
Endocrinologia y Nutricion de la Fundacién Jiménez
Difaz (RID), asegura que hay opciones para ese
tratamiento alargo plazo. «Bajarlas doss, utilizar una -
administracién intermitente o abandonarlo
paulatinamente. Siempre bajo el control médicon.

Otro delos puntos de critica es que la literatura
cientifica sobre las bondades de los firmacos hasido-
financiada por los fabricantes. «Hay un conflicto de -
intereses, sostienen los autores de la revision, Drucker-
justifica que «la mayorfa de los estudios son amplios;
internacionales, se realizan en docenas de centtos y
cuestan decenas de millones de délares. Los estudios
de resultados mas amplios cuestan més de 100
millones de délaresy, Para el «padre delos GLP», 1a
idea de que «las valoraciones positivas de sus
beneficios son sospechosas porque la industria
financid los ensayos es simplemente una conjeturar.

Cristébal Morales, endocrino en el Hospital Vithas
de Mélaga y miembro de la Socledad Espafiola de
Obesidad (Seedo), también defiende laforma en que
se hanrealizado los estudios de validacion de estos
farmacos. «No serfan aprobados sino tuviéramos esos
datos positivos de eficacia y de seguridadn. Mas alld de
es0, Morales cuenta que hay bastantes estudios

 observacionales: «Estos trabajos con datos de vida real
complementan la informacién del ensayo clinicon.

Morales asegura que «mensajes sobre 1a falta de
seguridad, o que quieren estudios independientes, o
que no hay datos a largo plazo, no son del todo
cortectos y por supuesto que se tiene que seguir

‘investigando, trabajando y aportando mds ciencia, y
por eso hay en marcha miuiltiples y diferentes ensayos
clinicos para tratar la obesidad y sus complicacionesy.

Drucker reconoce que, como investigador, la
cuestién clinica que analiza Cochrane le queda lejos
de su ejercicio diario, peto encuentra algunos reparos -
enlarevisién: «Algunas de sus conclusiones me han
parecido bastante extrafias, dadala contundente
eficaciay seguridad que demuestran los datos
disponibles sobre el uso de medicamentos GLP-1en
personas con obesidady,

«Por poner solo un ejemploy, mencionael -
endocrino canadiense «La conclusion de que los
estudios financiados por la industria son problemati-
cos refleja el sesgo delos autores, perono dan
ejemplos de por qué estos ensayos son problemdticos
debido alafinanclacion de la industrian.

Morales, que ha participado come reclutador e
investigador en los ensayos en Espafia y como clinico
ve a diario los efectos delos farmacos wen pacientes
con obesidad y problemas cardiovascularesn, se queda
con dos puntos fundamentales, Primero, «seguir
apelando al uso por médicos, bajo un estricto
seguimiento y siempre conla indicacion aprobadan. Y,
por1iltimo, que «este momento serd recordado por el
momento en que empezamos a ayudara la persona
con obesidady sus complicaciones ala que realmente
le estamos cambiando la vidan. -
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EL CEREBRO

NO OLVIDA:
'BEBER ALCOHOL

A DIARIO ACELERA

Y AGRAVA EL ICTUS

HEMORRAGICO

Investigacién. Esta lesion
cerebrovascular aparece a los

64 afios de media en quienes
beben tres bebidas diarias, frente
alos 75 de quienes nolo hacen

Por Maria Toldra

res copitas de vino pueden parecer

inofensivas. Como mucho, unaligera

resaca, $0 no? Mds alld de los efectos

inmediatos, dela sensacidn angustiante

de que todo le da vueltas, beber de

forma continuada —tres 0 mds copas al
dia- puede adelantar mds de una década la aparicién
de un ictus hemorrdgico. Y no solo hacerlo llegar
antes: también lo vuelve mds grave.

Un estudio realizado en el Massachusetts General
Hospital y publicado en la revista Neurology pone cifras
aesta relacidn: el consumo continuado de alcohol,
incluso en cantidades que muchos considerarian
moderadas, aumenta de forma significativa el riesgo
de suftir este tipo de infarto cerebral.

Los resultados muestran que quienes bebfan
esa cantidad de manera habitual sufrieron el ictus a
los 64 aftos de media, frente alos 75 afios delosno
bebedores o bebedores ocasionales. Once afios de
diferencia. Y, ademas, lahemorragia ertamds
voluminosa: un 70% mayor, con casi el doble de
probabilidades de afectar a zonas profundas del
cerebro, donde las secuelas suelen ser mas severas.

#Cdmo llegaron a las conclusiones? El trabajo
analizd los datos de .600 pacientes atendidos durante
16 afios. De ellos, un 7% consurnia al menos tres
bebidas alcohélicas al dfa. «Larelacién entreictus y
alcohol la conocemnos desde hace mucho tiempon,
explica José Manuel Molt6, neurdlogo y miembro dela
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEM), consultado
tras revisar el articulo, «El valor del trabajo es que

hacen un andlisis muy sisternatico y tienen muy bien
recogidos los datos de todoslos pacientes, algo que en
investigacion clinica tiene un mérito enormen.

Unade las claves del estudio es quelas cantidades de
alcohol consideradas peligrosas no son extraordinarias.
«Vienen a ser tres unidades diarias, lo que mucha gente
no percibe como altow, sefiala este especialista. «Tres
copas de vino al dfa no parece excesivo, peto el estudic

-demuestra que puede asociarse a hemorragias

cerebrales en gente relativamente jovenn.

El alcohol, consumido de forma continuada, afecta
a pequefios vasos sanguineos del cerebro,
debilitdndolos y haciéndolos més vulnerables a
roturas. La resonancia magnética mostro que los
«grandes» bebedores tenfan mas lesiones en la
llamada sustancia blanca, zonas que permiten la
comunicacién entre distintas regiones cerebrales.

Moltd traduce el concepto con palabras sencillas:
«Hay unas arterias pequefias que irrigan zonas
profundas del cerebro. Con el tiempo y asociado a
factores como la hipertension o el alcohol, van
apareciendo pequefias lesiones. Son sefiales de que
los vasos estén sufriendon. Y si esas copas se mezclan
con cocaina es el «combo médgico» para aumentar el
riesgo de padecer un ictus. Aunque dejar de beber (y
consuimir) puede reducir parte del riesgo, no siempre
serevierte el dafio. «Sise hallegadoaunpuntoen el
que ya existen lesiones cerebrales, el riesgo se
mantiene aungue se abandone el consumo. Igual que:
ocurre con la cirrosisy, advierte,

Pese alos datos, el especialista reconoce quela
asociacion entre alcohol e ictus hemorrdgico no suele
estar presente en campatfias de salud ptiblica. «Con el
alcohol se hace mds incidencia en los consumos
agudos, no tanto en el consumo crénico, que muchas
veces pasamas oculton, Ademds, cuando un infarto
cerebral hemorrdgico aparece en personas jovenes,
suele haber detrds algtin tipo de consumo tdxico.

«No es algo del diaa dia, pero sf que cuando ves una
hemorragia en alguien joven, muchas veces hay un
antecedente de consumo de alcohol».

A diferencia del ictus isquémico —e! mds comin—,
que se produce cuando un vaso se obstruye, el ictus
hemoirdgico aparece cuando un vaso serompeyla
sangre se acumula dentro del cerebro, El tratamiento
es limitado y el prondstico suele ser peor. «En el
hemorrdgico no tenemos précticamente tratamientos
pararevertir la lesion, y enla fase aguda el aumento
de presidn dentro del criineo puede ser criticon,

‘| subraya el neurdlogo. El mensaje que cala, al final, es

sencillo: «Lo mejor no es dejarlo cuando ya ha habido
dafio, Lo mejor es no empezar 0 mantener consumos
muy bajos de forma habitals.
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SALUD

ENFERMERA SATURADA

IMMUNOCAL: 3ES DE VERDAD
TAN MILAGROSO ESTE
SUPLEMENTO DE MODA?

Dudas. La nueva molécula promete una
mejor salud general, pero estd basada en
proteinas y aminoacidos que se pueden
obtener con una dieta equilibrada. Si
quiere saber silo necesita, consulte antes

I mercado delos
complementos -
alimenticios en
Espafia creceaun
ritmo imparable: facturaya
2.000 millones de eurosy
registrando un incremento del
9% en el tiltimo ejercicio. Si
nos centramos en el mundo de
los suplementos antiedad
vemos que uno de cada ires
espafioleslos consume, a
pesar de que endocrinos y
nutriclonistas advierten de que
enlamayoria de los casos sus
resultados no estan
demostrados. Pero sihay una
cosa que estd muy clara es que
siun producto promete
multiples y variados beneficio,
empiece a sospechar. Ninguno
sirve para todo.
20ué contiene el immunocal?
Aislado de proteina de suero
deleche en polvo. Es decir, al
sueroldcteo sele eliminan los
componentes que no sean
proteinas y se obtiene un
producto final que es casial
cien por cien proteina.
2No contiene aminoicidos?
Sialgo lleva protefnas,
entonces también lleva
aminodcidos, Quizd suena
mejor decir que contiene
grandes cantidades de estas
moléculas, pero enrealidadlos
aminodcidos son Ias particulas
que forman las proteinas asf
que llevaambas.
Sisoloesproteina, gde dénde

wvienen susbeneficios?
Laproteina de suero de leche
contiene grandes cantidades
de un aminodcido llamado
cisteina. Guando laingerimos, -
seune aotros dos
aminodcidos llamados
glutarnato y glicina y as{
nuestro cuerpo puede fabricar
unantioxidante llamado
glutatién. Son estos dos
elementos, glutatién y cistelna,
ademds de [a proteina, los que
aseguran que nos ofrecerfan
numerosos beneficios. ~
20ué promete?

Desde suweb sefialan que, si
lo consumimos, vivirermos una
vidamas feliz, como si fuese
un ansiolltico oun
antidepresivo. En lo concreio,
afirma potenciar la salud
cerebral con una mejor
agudeza mental, reduceel
estrés y mejora el estado de
4nimo, fortalece el sisterna
inmunoldgico produciendo
anticuerpos, propicia un
envejecimiento saludable,
desintoxica tu cuerpo, ayudaa
un suefio reparador y mejora.
el rendimiento deportivo,
¥elimpactoreal?

Las proteinas son imprescindi-
bles durante todas las etapas
delavida, peronotodo el
undo necesita ingerir un
extra. Respecto al glutation, sf
esun antioxidante celular pero
no freno el inevitable
envejecimiento.
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Cercade 300 personas se manifiestan
por una sanidad publica y de calidad

«La salud no entiende de territorios olvidados», denuncia la Plataforma convocante,
recordando que «funciona cuando se la dota de medios, personal y recursos».

MILAGROS HERVADA soria
Lo que refvindica la Plataforma por
1a Sanidad Publica de Soria wno es
un capricho ni una lista de deseos,
eslo minimo que merecemos como
sociedadn, recordd ayer durante la
manifestacion convocadaenel cen-
tro de Soriay ala que respondieron
cerca de 300 personas con consig-
nas como «la sanidad no se vende,
sedefienden. «Sabemos quelasani-
dad puiblica es posible, que es sos-
tenible y que funciona cuandosele
dotademedios, petsonal y recursos.
Lo que nofunciona es elabandono,
laprivatizacién encubiertaylafalta
de planificaciony, recalcaron desde
la Plataforma,

Durante la concentracién en Ma-
riano Granados se dio lectura a un
manifiesto para recoger las multi-
ples reclamaciones para contar con
unasanidad «ptiblica, gratuita, uni-
versaly de calidad».

Profesionalessuficientes, medios
adecuadosy recursos piiblicos para
poderreducirlaslistas de espera tan-
todeatencidn primaria como espe-
cializada. La Plataforma exige que
la salud mental, la fisioterapia o la
odontologia, entre otras, no sean
considerados «lujos» que hay que
pagar de manera privada.

Los presentes apoyaron unas rei-
vindicaciones de la Plataforma que
pasan por objetivos concretos como
que la atencién en primaria se ga-
rantice en un maximo de dos dias,
salvo en caso de triaje, que la espe-
cializada no supere el mes de espe-
13, con prioridad preferente cuando
seanecesario, y que en urgencias el

i

triaje sea inmediato, «sin esperas
quecomprometanlavidadelasper-
sonasm.

La Plataforma por la Sanidad Pui-
blica, que echd a andar en Soria el
pasadomes de marzo, pararecordar
que «la salud no se vende, la salud
sedefiender y quelasanidad «debe
estar concebida como un derecho
fundamental y no como una opor-
tunidad de negocion, defiende que
dicho derecho debe quedar patente

tine

empresas,jeylies

CGoncentracidn convecada por la Plataforma por la Sanidad Piiblica ayer en Mariano Granados. M.H.

encadarincén delterritorio. Poreso
exigelareaperturay el mantenimien-
to de los consultorios rurales «con
medios y personal suficientes», re-
calca. Reclamala Plataforma que nin-
guna persona debetfa esperar mds
de3ominutos pararrecibiratencién
sanitariaurgente en cualquier pun-
to de la provincia.

Del mismo modo, lo que defien-
de esta nueva entidad en la provin-
ciaesquelaatencionseadecalidad

al cpe

e ive
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i e

y para ello pide un aumento real de
médicos y personal sanitario, y que
segarantice la exigencia dela espe-
cialidad en cada puesto. «Lafaltade
profesionales no puede ser la excu-
sapermanentes, sostiene. Peroade-
mads, lo que exige es que se reconoz-
caconremuneraciéndignael traba-
joenlasanidad piiblica paraqueno
se produzcan fugas de profesiona-
les haciala privada. También que se
considere un plus especifico parra

AYUDAS AL CRECIMIENTO EMPRESARIAL

=1

.

zonas de dificil cobertura, como es
la provincia de Soria.

Lasinfraestructuras también son
motivo de preocupaclon. Sostiene
la Plataforma que es tiempo de que
lanuevaunidad deradioterapiafun-
cione a pleno rendimiento, porque
aungue ya se ha puesto en marcha
después de mds de 18 afios, «lo ha-
ce con una lentitud desesperanten,
Poreso quierequesedote delosme-
dios humanos y materiales necesa-
rios para que opere al 100%, parar
que los pacientes oncolégicos y sus
familias no sigan pagando con des-
plazamientos una demora queroza
lo vergonzoson.

Comorezabanalgunosdelos car-
telesportados porlosintegrantes de
la Plataforma, es fundamental el
mantenimiento y dotacién funcio-
nal del Hospital Virgen del Mirén, y
frenarlosinteresesprivadosenlasa-
nidad.

Entre el conjunto de reivindi-
caclones destacan los derechos de
los pacientesenteferenclaalosdes-
plazamientos fuera de Soria por la
inexistenciade determinadasespe-
cialidades eintervenciones, pidien-
do que se programen en horarios
«razonables y adaptados». Que ha-
yaindemnizaciones justas parapa-
cientes yacompafiantes, alojamien-
to gratuito para quienes deban reci-
bir tratamiento lejos de casa, y que
sielpaciente fallece, que tambiénlo
sea el traslado de regreso.

Laconcentracién convocadaayer,
que tuvo también sus réplicas en
otros municipios de Castillay Ledn,
fueunllamamientoalaciudadanfa:
uLevantémonos por la sanidad pii-
blica, porque Soria no se vende, se
cuida. Porque la salud no entiende
deterritorios olvidados, porquenos
valavidaen ello». Porque «defender
lasanidad piiblicaes defender nues-
travida, nuestro futuro y el derecho
de quienesvendran detrdsdenoso-
trosn, afiadi uno de los represen-
tantes delaPlataformaenlalectura
del manifiesto en la plaza Mariano
Granados.

it de
ay Lesi
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CASTILLAY LEON

iGestitlay

Ledn

Fran Sardon, presidente de CERMI Castillay Ledn, que celebra el 25 aniversario del comité autondmico. JM.LOSTAU

«Hace 25 afios no se visibilizaba a
“las personas con discapacidad»

MARIA BAUSELA VALLADOLID
ElComitéEspafiolde Representantes
dePersonasconDiscapacidad de Cas-
tilla y Ledn (CERMI CyL) celebra 25
afios de logros parala entidad y para
las personas con discapacidad de la
comunidad. «Hace 25 afios no se visi-
bilizaba a las personas con discapa-
cidady, remarcaelpresidentede CER-
MI CyL, Francisco Sardén. Fue en ese
momento en el que surge la entidad
comunitaria con su constitucién en
Valladolid en el afio 2000 como enti-
dadvoluntaria con 10 entidades. Alo
Targo de estos afios se han ido adhi-
riendo més federaciones que repre-
sentan a cerca de 250,000 personas
condiscapacidad castellanasyleone-
sasy sus familias para avanzar en el
reconocimiento de sus derechos yal-
canzar la plena ciudadania en igual-
dad de derechos y de oportunidades
con el resto de la sociedad. Para con-
memorar sus 25 afios el comité cele-
brardel proximo 4 dediciembre elac-
toDelainclusién alaconvivencia'en
el que ponen en valor «la importan-
ciaque hatenidolaentidad parame-
jorar 1a calidad de vida de las perso-
nas con discapacidady.

~ Sarddn, aseguraqueduranteestos
25 afios sulabor principal haseguido
lamisma, ¢hacerincidenciapoliticay
representar alas personas condisca-
pacidad. En definitiva, buscamos po-
derenriquecer todalalegislacionque
se desarollayllevaacabo ennuestra

comunidad, con la finalidad de que

CERMI CELEBRA 25 ANOS CONELACTO
‘DELAINCLUSION A LA CONVIVENCIA
POR «LAMEJORA DE LA CALIDAD DEVIDA
DELAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD»

entre todos, lasadministraciones pii-
blicas y los representantes del sector
como nosotros, mejoremos la ca-
lidad de vida y las oportunidades de
las personas con discapacidad»,

Una labor mediante la que incide
quesehan conseguidomuchoscam-
bios desde zooo. «Hemos consegui-
do visibilizar a las personas con dis-
capacidad para que estén enlaagen-
da politica, que formen parte de los
programaselectorales que formemos
parte de las inquietudes y de Jas ad-
ministracionespuiblicasy, sobretodo,
quelaspersonascondiscapacidad se-
an ambiciosas con su proyecto de vi-
dayse crean que pueden que formar
parteactiva deesta sociedad, queso-
mosunomascomo cualquierotrociu-
dadano, quelatnicadilerenciaes que
debidoanuestradiscapacidad, anues-
tro grado de dependencia, las admi-
nistraciones piblicas tienen que ga-
rantizarnosunaserie deapoyos para
poder, endefinitiva, desarrollamos co-
Mo personas».

Visibilizar alas personascondisca-

pacidad hasido, bajo supunto devis-
ta, lo més fundamental para «nor-
malizar el diaa dfa de este colectivon,
Este trabajo ha ido acompaiado de
unaserie deleyes que hansido «muy
importantes» alolargo deestosafios
como la Ley de Igualdad de Oportu-
nidades, la Ley de Servicios sociales
olaLeydeMedidasdeApoyoalasFa-
milias y 1a gestién de la figura de la
asistencia personal, wuna figura pri-
mordial paralos proyectosde vidade
las personas con discapacidad. Algo
en lo que esta comunidad estd sien-
doun referente con la promocién de
estafigurar.

En cuanto a avances de los aspec-
tos mds significativos de la sociedad
apuntaque venmateriaeducativatam-
biénsehanhechoavancesimportan-
tes para que las personas con disca-
pacidad y sus familias puedan elegir
el modelo de sisterna educativo que
quieren».

«Nosotros estamos a favor del mo-
delodeeducaciéninclusiva, perotam-
biéndefendemos quelasfamiliaspue-

dan elegir, incide Sardén. «Es muy
importante, garantizar quelos alum-
nospuedaniral colegioque sus fami-
lias deseen, y que estos colegios, es-
tosinstitutos, ponganlosapoyosdes-
de el punto de vista de accesibilidad
necesarios para que alumno con dis-
capacidad se desenvuelva con total
normalidad».

Enelaspecto del empleo, también
sehandadopasoshaciadelante«con
el reconocimiento de laimportancia
que tiene la economia social en esta
comunidad.Laeconomiasocialmue-
vemuchisimas oportunidadesdeem-
pleo y hemos conseguido visibilizar
laimportancia que tiene que las per-
sonas con discapacidad se incorpo-
ren al mercado ordinarion El presi-
dente de CERMI CyL considera que
la comunidad tiene «buenos ejem-
plos» de empresas que trabajan ma-
noamano con entidades sociales en
lo que es la incorporacién de perso-
nas de este colectivo en sus plan-
tillas.

Por tiltimo en el dmbito sanitario

estdn trabajando en protocolos de
atencion especifica para el acceso a
servicios de urgencia en Ia sanidad
parapersonas condiscapacidady que
se incorporen medidas de accesibili-
dad universal entodosloshospitales
yambulatorios.«Mantenemoslosca-
nalesdecomunicaciénsiempreabier-
tosyfluidosconlaadministraciénpa-
ra que cuando detectemos cues-
tiones que se pueden mejorar hacer-

.

losllegarparaquelegislenenfavorde
estas nuevas necesidadesy, explica.
«Hace veinticinco afios no tenia-
mos un sisterna de derechos que ga-
rantizaralosapoyosquenosotrosne-
cesitAbamosyeso dificultabamuchi-
simo el que las personas con dis-
capacidad formaran parte activa de
esta sociedad. Cuando nosotros em-
pezamosno se visibilizaba a este co-
lectivo, no era habitual ver a per-
sonas con discapacidad en empleos

«Hemoslogrado
creer que podemos
formar parte aciiva
delasociedad»

Marcan como un
objetivo mejorar
la accesibilidad a
lastecnologias

ordinarios o formando parte de 61ga-
nos de representacion, de érganos
de decision. Se nos consideraba co-
moungruposocialdeclasepasivaen
la que habfa que darnos apoyos para
que tuviéramos unavida digna, pero
no se tenfa claro si era importante o
necesario incorporamosalavidaac-
tiva de esta sociedad.

«Habfauna gran carenciaenmate-
riadeaccesibllidad universalentodos
losaspectos, enelurbano, eneltrans-
porte, en el acceso ala sanidad, en el
accesoaotrosbienesyservicios...que
dificultaba muchisimo nuestro diaa
dia. Pricticarnente, solo tenfamos, la
opcidndequeteatendieraalguienen
tudomiciliositenfas familiao tevefas
abocado air a una residencia. De ahf
la importancia de que las federacio-
nes més importantes de esta comu-
nidad se organizaran en torno a un
comité, a una organizacién, y pusie-
ran en comuin todas las necesidades
de las personas con discapacidad fi-
sica, sensorial eintelectualn.

Para celebrar estos avances conse-
guidos y el 25 aniversario del CERMI
CyL realizaron el pasado 25 de octu-
bre en Valladolid una concentracion
socialpacificaenlaqueaglutinarona
mis de 600 personas upara visibili-
zarladiscapacidad. Estacitairdacom-
pafiada por un acto institucional el 4
dediciembre que tendrd por eslogan
‘25 afios del CERMI, delainclusiéna
laconvivencia’ Lacitavaacontar con
la participacion del presidente es-
tatal del CERM], Luis Cayo, y el presi-
dente de la Fundacién ONCE, el pre-
sidente del CES, «quenos cedelaca-
sa para organizar el acton; y la Junta
de CastillayLeon.

Conesteactopretenden «hacerun
recorrido por lo que han sido esto 25
afosdel CERMICyLylaimportancia
que ha tenido para que en estos 25
afios hayan salido leyes, normativas
y decretos fundamentales para me-
jorarla calidad de vida de las perso-
nas con discapacidad. Y, sobre todo,
su papel como el tinico interlocutor
valido que tiene la Administracién
pliblicacon la discapacidad y las de-
mandasde todo el colectivor, remar-
ca Francisco Sardén.
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Bomberos
rescatana una
victima dela
danaen
Paiporia
(Valencia).
CARLOS

GARCIA POZO

35.422 MUERTOS
EN ESPANA POR
CLIMA EXTREMO
EN 30 ANOS

Indice de Riesgo Climdtico.
Espafia fue el tnico pais europeo
que entrd en 2024 en el ‘top 20’
de naciones mas golpeadas por:
los fendémenos meteorologicos
extremos en un ranking que
analiza los riesgos de 174 paises

Por Teresa Guerrero (Madrid)

nlos tltimos 30 afios, 832.000
personas murieron en todo el mundo
 como consecuenciade g.700

fendmenos meteorolégicos extremos

que provocaron dafios econdmicos

estimados en 4,5 billones de ddlares
(ajustados a la evolucién de la inflacién en estas
tres décadas). Es el clculo realizado por el Indice
de Riesgo Climético Global 2026 (Global Climate
Rislc Index/CRI) que elabora la organizacidén
Germanwatch desde 2006 e incluye a174 paises.
El trabajo ha sido presentado durante la Cumbre del
Clima de Belén (COP30).

Espaiia ocupa el puesto 24 entre las naciones mds
afectadas del mundo entre 1995-2024, un periodo
durante el cual fallecieron en nuestro pafs 35.422
ciudadanos por esta causa, segiin la base de datos del
Indice de Riesgo Climatico Global. La iayorfa de los
fallecidos se produjo como consecuencia de las olas’

¢

(9° puesto) y China (11), asi comno
Libia (4), Hait{ (5) y Filipinas (7).

Ninguno delos 11 paises que
encabezan el ranking es una
nacidnrica e industrializada, pero
entrelos 30 mas afectados en las
tres tiltimas décadas figuran
Estados Unidos {(puesto 18) y cinco
paises de la Unién Europea: Francia
(12), Italia (16), Espafia (24) Portugal
(27) y Grecia (28).

Dominica fue el pais mds golpea-
do por los fendmenos extremos.
durante el perfodo 1995-2024, pues
esta pequefia nacion insular
caribefia de 66.000 habitantes ha
sido azotada por huracanes devas-
tadores en varias ocasiones.

Enlo que respectaalos resulta-
dos de 2024, Espaiia es el tinico
pafs europeo que figura entre las 20
naciones mis afectadas por los
fenémenos exiremnos. En juliode
eseafio, recuerda el informe, el sur
deEuropay el norte de Africa
también sufrieron olas de calor
moriales. Palses como Grecia, ltalia,
Espafia, Portugal, Franciay Ma-
[TUecos registraron temperaturas
exlTemas que causaron muertes,
incendios forestales y graves
trastornos en la vida delos ciuda-
danos. Eventos de este tipo, antes
muiy raros, suelen serentre17y
3,5°C mds cdlidos que en la época
preindustrial, segiin este trabajo.

Elinforme destaca también la
dana del 29-30 de octubre de 2024
en el sureste de Espafia, que dio
lugar a «lluvias torrenciales que
provocaron inundaciones devasta-
doras ymds de 200 muertosy, y
dejaron aclentos de miles de
personas sin agua ni electricidad.

“Bstudios de atribucion demostra-

de calor extremas, como la ocurrida en 2003. 51 ton que con el climaactual (1,3 °C
tenemos en cuenta sélo el afio 2024, Espafia ocupa ria mids cdlido que en la era preindus-
el puesto nimero 2o delalista, con 232 fallecidos sélo trial), los episodios de lluvias

por la dana de finales de octubre.

Alrededor del 40% dela poblacion mundial -mids
de 3.000 millones de personas- vive actualinente en
los 11 pafses més afectados por fenémenos meteorold-
gicos extremos. Entre estos paises se encuentran India

torrenciales de estaintensidad en
un solo dia son uni2 % mds inten-
sosy el doble de probables en
comparacién con un mundo sin
calentamiento antropogénico.
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ENFERMEDADES INFANTILES

LA MAYORIA DE CCAA SUSPENDE EN ATENCION 24 HORAS

Atencldn telefénica prestada por los equipos de cuidados paliatives pedldtricos (CPP) en cada comunidad

7770 Atencién 24 h completa Atencion 24 h parcial® [0 Sinatencién24 h

Hospitales que cuentan con al menos una persona dedicadaa CPP

) Equipo completo: personal de medicina, enfermearia, psicologia y trabajo social®

D Eqguipone completo

@ Dotacion de personal no facilitada

MAS DE 58,000 NINOS PODRIAN
NECESITAR PALIATIVOS

En base ala bibliografia actual, Pedpal
estima que 65 de cada 10,000 nifios son

por la Consejeria de Sanidad

susceptibles de necesitar CPP.

Andalucia ©n2st
Cantabria y Navarra no
disponen de ninglin equipo Catalufia 10007
D 3 especifico. :
LaCorufia Madrid 8,605
C.Valenciana 6.363
D Vigo Galicia 2722
Armnat
g C-LaManch 2631
En Galicia, los equipos de CPP O SantJoandeDé ; S
solocubren lasdreasdela Miguel Senvet antjoandetien
Corufiay Vigo. La atencidn 24 h 0] gﬂfp‘:ﬁhmﬂ Pals Vasco 2.573
se oftece tinicamente ante el final Germans Trias i Pujol
delavida, aligual queen Tt © ParcTauli Canarias 2.457
Asturlas o €, Valenciana, SR
Castillay Ledn 2433
Cuando las CCAA no han ® Castellén Murci 27218
facilitado la composicidn urcia ’
de sus equipos de CPP, EL. Clinico de Valencia ~
MUNDO ha consultado con LaFe Aragdn 1585
Pedpal y trabajadores F 4 1 activéla
sanitarios, queinforman de 2 . atencion telefdnica o 1492
dotaclones a menudo ; o 24 helpasadolde
exiguas. Por ejemplo, para 5 Lostrabajadores octubre. Cubrea Extremadura 1230
toda Gl.flenca s6lo habria ; sanitarios sefialanque  todaslasislas.
una enfermera, una ; "sélo hay 3 pediatr. Asturias 939
12 ¢ Retna Soka solo hay 3 pediatras a sturi
psicéloga (de Cf‘ de ‘ ® g Jnén tiempo completo para
adultos) y ningin pediatra. : 3 toda la provinciade Navarra 876
Virgen < Valencia. Los pacientes
® ; Virgende P :
Juan R.amdn i ® 1nsNieves migsefaniasae deriva: Cantabria 656
Jiménez : Y ®
@ Jerez ] E 5 La Rioja 396
dp’;‘;;ta ® R;lnnal Torrecardenas 8 E}gﬂ i )
B ; <
o deMalag:  pn Audalucia, sélolos © Atencion Primaria - MIFR0052 - pregy, 158
‘;;32—:1“:?3; :"‘snlli"l"‘s . pacientes de Mdlagay ge Tenedlte
piars! Sevilla tienen atencién !
atencién 24/7 antes de Gl 24h. . 0 e 140
que termine este afio.
B Mel, Total naclonal 58.732
Materno-Infantil
(1): S6lo ofrecen atencldn 24 hen algy & bajo determinadas circunstancias criticas. (2): Personal en némina o mediante colaboracidn con entidades externas, como fundaciones.
DATOS:M.A./A.H. ALBERTO HERNANDEZ / ELMUNDO

FUENTE: Consejerias de Sanidad delas CCAA, INGESA (Ceuta y Melilla). En caso de ausencia de datos oficiales, Pedpal y trabajadores sanitarios.

SALUD.Solo cuatro CCAA tienen aten-
cién especializada 24 horas y menos de la
mitad, equipos completos: «Depende de
donde nazca, tendra diferentes recursos»

ASISTENCIA
‘AL AZAR'PARA
LOS MENORES

MARIA ALCANTARA MADRID
«Elenfoque paliativo parte de quela
enfermedad suele ser incurable, La
mayoriadelosnifiosque atendemos
mueren, pero no todos estan en el fi-
nal de su vidan, afirma Alvaro Nava-
1ro, presidente de la Sociedad Espa-
fioladeGuidadosPaliativos Pedidtri-
cos (Pedpal). Ahiradicalaimportan-
cia de estos cuidados: lograr que el

nifio tenga la mejor calidad de vida
posiblemientras viva. «Avecesunpa-
dre sdlo quiere que su hijojuegue en
un columpio; nosotros paliamos el
dolor para que pueda hacerlo», dice,

ElpediatradelaUnidad de Cuida-
dos Paliativos Pedidtricos del Hospi-
tal Nifio Jestis de Madrid reconoce
que el mapa de recursos es muy de-
sigual. Y aqui es donde empieza el

drama nacional —o mejor dicho au-
tonomico-. La falta de ley estatal re-
guladoradejaalospequefios enma-
nosdelazar: «Dependededdndenaz-
ca, va a tener unos reCUTS0S U Oos,.

Una buena atencion paliativa pe-
didtrica tiene dos pilares esenciales:
que sea proporcionada por un equi-
po especializado y que esté activo a
cualquierhoray dfadel afio paraaten-
der a quienes lo necesiten fuera del
horario estipulado.

Desde Pedpal explicanque unequi-
po completo incluye, como minimo,
un pediatea, un enfermero, un psico-
logo v un trabajador social; los dos
primeros ajornada completaylosdos
uiltimos a media. Modelo idéneo
que rara vez se cumple, seguin la re-
copilacion de datos realizada por EL
MUNDO con informacién proporcio-
nadaporlasConsejeriasde Sanidad,
menosdelamitad delasautonomifas
tiene al menos un equipo completo.

Ladistribucién de los equipos de-
pendede factores dernograficos, geo-
graficosy delnimerode casos detec-
tados, pero hay regiones con ausen-
cia total, como Cantabria y Navarra,
donde susconsejeriasloatribuyena
la baja demanda. Lo mismo ocurre

en Ceuta y Melilla, gestionadas por
Ingesa—entidad piiblica dependien-
te del Ministerio de Sanidad—, donde
si un menor presenta una enferme-
dad con alto riesgo de fallecimiento,
sele deriva a hospitales andaluces.
Sara tiene 14 afios. Nacio con una
malformacién cerebral cornplejaque
hacequetengacrisisepilépticasyres-
piratorias, Vive en Sevilla y pasa sus
veranosen Cadiz, junto asuspadres.
«Que un nifio esté en paliativos no
quiere decir que esté en el final dela
vidan, apunta sumadre Inma, «algu-
nospasanafiosdentro, segimlasen-
fermedades quepadezcan». Comoes
el caso de su hija que empezo ateci-
birlaatencién cuandotenfaseisafios.
Desde septiembre, Andalucia ha
cambiado su compremiso con estos
nifios: SevillayMalaga yatienenasis-
tencia telefonica 24/7, medida que
prometen extender a todas las pro-
vinciasantes deque acabe2025. «Pa-
ra mi esto ya es una tranquilidads»,
confiesa Inma «Ahora puedo llamar
demadrugaday me atenderd un pe-
diatrade paliativosque conoceel ca-
so.Antes, cuandollegabaelfinde se-
mana se nos encogia el alma. Porlas
tardeseraigual: aguantabamoslacri-

sisen casahastapoderllamaralauni-
dad porla mafianay, relata.

Cuando no existe este servicio, la
gran mayorfa de 1as familias laman
aemergencias (120 061). Perohay ca-
soscomo Extremaduraque, fueradel
horario,las cubren paliativos adultos.

Durante mucho tiempo, la familia
tuvo que afrontar solalas crisis de su
hijafueradelhorario demafiana. «Hay
momentos enlos quenopuedesmds,
tebloqueasynosabesquéhacem, re-
cuerdalamadre. Sin asistenciaespe-
cializada, evitabanllamaraemergen-
cias porque cada visitaterminabaen
el hospital ; cast siempre, en la UCIL,
donde la ingresaban por la comple-
jidad delcaso. Aldiasiguiente, supe-
diatra de paliativos la vefa y laman-
daba a casa. «Eso es un sufrimienio
para ellay para nosotrosy, lamenta.

Pedpal estima que en Espaiia hay
unos 59.000 Nifios que necesitarian
cuidados paliativos, aungue sélo un
15% los reciben. «No hay registro ofi-
cial, porque cuandounmenoracude
al médicoseresuelveel problema, pe-
1o sin enfoque paliativor, aclara Na-
varro.Einsiste enlanecesidad demds
equiposparagarantizarlaasistencia
atodoslos nifios, vivandondevivan,
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novio de Ayuso @ El 62% piensa que deberia

haber dimnitido antes de sentarse en el banquillo

MARISA CRUZ MADRID

Justo en el ecuador del juicio a Alva-

ro Garcfa Ortiz, fiscal general del Es-

- tado, porla presuntarevelaciondese-
cretos en el caso que afectaa Alberto

Gonzalez Amador, parejade la presi-

denta de la Comunidad de Madrid,

los ciudadanos se pronuncian emi-

tiendo suparticularveredicto. Dosde

; S VSIS -
La pequeiia Enara, junto a sus padres Juan y Asuncicn en su casa de Sopelana

PRIMER PLANO / EL DESAMPARO DE LOS NINOS CON CUIDADOS PALIATIVOS

MIRIAM GONZALEZ

Padres que hacen demédicosy
atenciondistintaencada CCAA

Sélo Madrid, Catalufia, Murcia y Baleares dan atencion 24 horas a estas
familias, que relatan su dura experiencia diaria: «No hay a quién llamar»

PORMARIA ALCANTARA Péginasz2as

- poderalaciudadanfan/ «El

cadatresencuestadospor SigmaDos
paraELMUNDO, sostienen queel fis-
ESPANA MEJOR cal general debid renunciar a su car-
3 goantesdellegarajuicioymdsdela
«Sl hace fa,',lt'a un mitad considera que Garcfa Ortiz vul-
pl anB pOllt]CO, nerdlaley pmqu:lﬁlequienﬁlué,Jun—
! to con una nota de prensa, el correo
se haré- VamOS delabogadode Gonzdlez Amadorre-
40 aﬁos tarde conociendolacomisién por partede
es el momenta este de dos delitos fiscales, Paginag
»
«Bs fundamental que
los politicos devuelvan el

clientelismo, poner a gente
en puestos publicos porque
tiene camé, €s corrupcions»

POR SILVIA LORGENZO Paginaiz

El Senado pide
al PSOE las
donaciones de
las ‘primarias
del Peugeot’

PORMARISA CRUZP4gina1o

Rebelion ciudadana
contralos «abusos» de
Hacienda: «Con el mas
débil es implacable»

Ocho de cada 10 espafioles afirman que los
impuestos no se pagan con justicia y la mitad,
que pagan demasiado @ Surgen movimientos
para «transformar el miedo individual» ala
Agencia Tributaria en «una reforman profunda
POR ALEJANDRA OLCESEPdginazs
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«Hola, ;quién eres?», es lo primero
que se escucha cuando entramos en
casa de Juan y Susi. «Yo soy Enara,
ste gustan los Pokémon? Mi favorito
es Fikachuy, continiia preguntando
la pequefia con una sonrisa que flu-
mina toda la habitacién. Tiene siete
afios y luce unas zapatillas rosas de
unicornios. Es fan delas Supermenas
—sobre todo de Pé-
talo, porque «Cactus
es brutay, como de-
fiende ella-yleen-
cantairalaplayade
Denia con sus aitas.
Los tres viven en

. Sopelana (Vizcaya),
en un precioso piso
convistasalmarque,
por desgracia, ten-
drinqueabandonar.

el edificio no tiene ascensor y subiry
bajaralanifiasehaconvertido enun
desafiodiario. Lapequefiapadeceuna
enfermedad rara, genética e incura-
ble que le impide caminar, coger ob-
jetos, respirar o comer, Los médicos
labautizaron miopatia por déficit de
titina. La titina es una proteina y su
ausencia hace que no funcionen di-
versos musculos, como los que mue-
ven nuestro esqueleto, pero también
Ios que movilizan el estémago o los
pulmones. Este diagndsticolahalle-

MA/
ALCANTARA

vado a necesitar cuidados paliativos

pediatricos (CPP).

Azgoldldmetros de Enaravive Lu-
ciaen Gijon (Asturias). Tienedos afios,
nacio prematurayalosmesesle diag-

_ nosticaton un tipo de lesidn cerebral
denominada leucomalacia periven-
tricular, que derivé en pardlisis cere-
bral y Sindrome dé West, una epilep-
siainfantl grave. Lapequefia, que ne-
cesitaunamiquinadeoxigenoy otra
para comer, saca una amplia sonrisa
conelsonidodulce delasvoces desus
padresyelmidoestriidentedelastoa-
llitas, tarnbién fue derivadaa CPP.

Ambas tienen en comin que ne-
cesitan ser atendidas por equiposin-
terdisciplinares formados por pedia-
tras y enfermeros especializados en
CPP -a los que se suman psicologos
y trabajadores sociales en un pa-
norarna idilico que pocas veces seda
en Espafia—de manera rutinaria, pe-
10, sobre todo, cuande sufren crisis
provocadas por sus patologias.

Sin embargo, hay algo mis quelas
une: sélo tendran acceso a ellos—de
formaoficial-en horario demafiana.
Si tienen una crisis un martes porla
tarde o durante el fin de semana, nor-
malmente sus padies las van a aten-
der con €l conocimiento aprendido
para paliar sus enfermedades. Pero,
cuandolasituacidnlossobrepase, ten-
drédn que llamar al teléfono habilita-
do por su comunidad auténoma pa-
1alos nifios que necesitan CPP fuera
del horario estipulado; emergencias
(120 061). Comoemarcaria usted mis-
mo, con independencia de lo que le
esté ocurriendo.

Aunque sus hijas no quedaran de-
satendidas, el equipo no serd es-
pecializado y, seguramente, aca-
bardn ingresadas en el hospital mas

Enara, siete aflos, nece;.w‘m cuidados paliativos en el Pais Vasco. REPORTAJE FOTOGRAFICO: CARLOS GARCIA POZO
Sélo Madrid, Catalufia, Murcia y Baleares garantizan atencién
24 horas a estos pacientes infantiles. Las familias de Enara
(7 afios, Pais Vasco) y Lucfa (2 afios, Asturias) relatan su dura

experiencia diaria y cémo se ven obligados a tomar decisiones
médicas que deberian adoptar profesionales

ELDESAMPARODELOS
NINOS EN CUIDADOS
PALIATIVOS: «<NOHAY

AQUIENLLAMAR»

cercano. «Luclaes muycompleja; cuan-
do llega un equipo que nola conoce,
no sabes por donde empezar. Parten
de cero y davértigo. Nose dudadela.
calidad de los sanitarios, explica su
madre. «Pero si detrds de esa llama-

- _da hubiera un equipo especifico que

conociese el caso de mi hija, todo se-
riamds fdcil» Lo serfa paralos nifios,
lospadresylosprofesionales, quesue-
leningresarlos por precaucién.

SiEnaray LuciaviviesenenMadrid,
Catalufia, Murcia o Baleares, detrds
deesallamada, undiacualquierapor -
la tarde, quien estarfa al otrolzdo se-
rlaunequipode CPP queconeceriaa
laspequefias, asuspadresy, sobreto-
do, su caso ynecesidades. A estas se
podria sumar Andalucia, que activé
unalineaen SevillayMalagaen sep-
tiembre, conlapromesade que el res-
todelteritorioandaluzlotendréndis-
ponibleacierre de 2025,

Pero esto no podran vivirlo Ias dos-
protagonistas de estereportaje, ame-
nos que sus padres decidan dejar sus
casas, familiasytodasuvidaparamu-
darseaunade esas regiones. Porque
donde viven no existe un teléfono 24
horas, los siete dfas delasemana, los
365 dias del afio, algo que ocurre en
13 autonomias. Aqui radica la pe-
ticion de numerosas familiasy profe-
sionales de CPP: un teléfono activo.
24/7queatiendaalosnifiosconinde-
pendencia de donde viva el menor.

_ ASISTENCIA DESIGUAL, Esta

brecha territorial la conocen bien
Marcos y Ang, los padres de Lucfa. A
losiomesesdenacerella, serudaron

" aMadrid para recibir un tratamiento

quecontrolaselosataquesepilépticos

de su hija: «Antes de laepilepsia ella

cogfacosasconlasmanosymantenia

lamirada Entréen elhospitalcomiendo

v sin oxigeno y fue empeorando con

losingresos y los ataquesy, cuentala

madre. «Alli, alosi5 dias dellegarnos-
derivaron a paliativos infantilesn.

Y, aunque para muchos padres es-
ta sea la peor noticia que les pueden
dar, ese momento fue un respiro pa-
raellos: «Nosotrossabemoscomo es-
tdnuestrahija. Lagente asocia palia-
tivos con que va a morir mafianay
también hay nifios con enfermeda-
des crénicas muy complejas, no to-
dos estdn en fase terminaly, se since-
ra antes de continuar. «Cuando em-
pezaronlos ataquesyoestabasolaen
casacon ella porque el padre trabaja-
ba. Nos daban medicacién para tra-
tarla, pero tenfa que gestionarlo sola. -
Ella desaturaba, yo le subfa la medi-
cacién, el monitor segufa pitando, yo
measustaba, volviaa desaturar y co-
glael coche corriendo para llevarlaa
urgencias... eran situaciones ho-
rribles y yo ya sabia que existian pa-
liativos...estaba deseando que entra-
tay querecibiese el trato querlecesx—
taba», narra Ana.

Con cajas de mudanzaen el salon
y una estanteria atn sin decorar, la
familiaregresd a Asturiasen septiem-
bre. «Volvimos porque quisimos. Aqui
estdn nuestros amigos y familiares,
hay menos distancias, todo es mds
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econdmico... pero vamosaechar mu-
chode menos el servicio que hay en
Madridy, asegura la madre, «Yo no
queriavenir, me habriaquedadon, in-
tervieneMarcos. «Porella. Porlos pa-
liativos pedidtricos de alli», admite,
aunque reconoce que donde quiere
estar es en su Asturias natal.

PADRES DESBORDADOS. Lafala
de un teléfono 24/7 la sufrid esta
famniliaa comienzos de octubre, Lucia
sedespertd un lunes de madrugada
con fiebre, imocos y necesidad de
oxigeno. «zQué haciamosenMadrid
cuandoseponiaasi? Llamaral teléfono
de CPP. Aqui no podemnos: fuera del
horario de mafiana no hay a quién
llamar, denunciaAna «Al final fuimos
a urgencias y la ingresaron por un
tratamiento que, con seguridad,
podriamos haberle dado en casa si
existiera ese teléfono. Sin guia, es
muy dificil», argumenta con voz
cansada mientras intenta que la
pequefia tosa.

Lanifia pasd varios dias hospitali-
zada. «EnMadrid soloingresaba cuan-
do en casano era posibleatenderla,
dicenlospadres. «Estamoscasisegu-
105 de que alli no habria ingresadon.

Ana reconoce que la primera vez
quelamandaronacasaenMadridse
enfadd. «3Cémo que me manddis a
casa cuando estabilicéis a la nifia?y,
sepreguntabaenesemomento. «Des-
puéslo entend{ y ahora no quiero in-
gresar, quiero cuidarla en casa, pero
claro, cuidarla con seguridad».

Enara no nacié sola. Su hermana
Eiderlohizojuntoaella. Sumadrere-
cuerda aquel embarazo gemelar de
alto riesgo —ambas compartian bol-
sa—ylacesdreaprogramadaen la se-
mana32.«Nosdijeronquellegaratér-
minoeracasiimposible. Pensdbamos
que lo peor habia pasado, sin imagi-
nargueempezabacuandonaciesen»,
relata. Vinieron al mundo con varios
huesos de las extremidades Totos y
estuvieron ingresadas cuatro meses
sin un diagndstico claro. La pequefia
Eider murié con sélo echomeses.

Lamadre explicaquelafaltadeun
teléfono activo fuerza a los padres a
tornar decisiones quedeberian tomar
profesionales, «Enarahatenido cata-
rros leves de noche y no llamamos a
urgencias paraevitarel hospital y ex-
ponerlaaenfermedadesy, relata.

Aesto se sumaque estos nifios pa-
sanlargos periodosingresadosy «pier-
den horas de colegio y de estar con
arnizosy familia, cuentaJuan, padre
deEnara. «Si conunallamada pudié-
semos, cuando empieza a estar ma-
la, evitar ingresos, ganariamos todos
en calidad de viday, afiade.

«Ademds, sevivelaenfermedadde
otra manera. 5i ella estd en casa, to-
dos estamos en casa; cuando ingre-
53, ingresamos todos, No es sélo que
tengamas ganas de jugar, es que no-
sotros también vivimos. Aqui pode-
mosdescansar, hacerlacompra... ha-
cer vida normal. 3Que estando mala
ibaal cole solo tres horas? Sf, pero ya
estabacon sus amigos, aprendiendo,
ganando viday, concluye Juan.

7

Laidea dequeesalinea telefonica
existaes paraque denapoyo, seguri-
dady que lafamilia pueda quedarse
en casa. Que estos nifios sélo ingre-
sen cuando el cuadro sea tan agudoe
queseainevitablelahospitalizacion.

Daibel tenfa seis afios cuando fa-
llecid, Naci6 con sindrome de Wolf-
Hirschhorn, una enfermedad rara e
incurablequeafectaanivelmotor in-
telectual y sensorial, Su madre, Ana
Isabel, reconoca quetuvo miedo cuan-
do supo que su hijo serfa derivadoa
paliativos en el Hospital MNifio Jesis
de su ciudad natal, Madrid, tras un
empeoramiento desupequefio: «Pen-
sé:yaestd, mihijoseesta muriendon.

Con el paso de las semanas, vio
que eralaasistencia que necesitaba,
hasta el punto de pensar que debe-
ria haber entrado antes. «Era nues-
tro sitio; nos cambid la vida a mejor,
a Daibel y a nosotros como padres.
Habfamenoshospital, menosingre-

Lucia, de dos afios, que necesita cuidados paliativos pedidtricos, fun

s0s porque el equipo venfa a casan,
recuerda, Entre serana, en horatio
de mafiana, el equipo acudfa al do-
micilio en lugar de ir ellos a consul-
ta, «y cuando por las tardes o en fin
de semana habia una crisis, tenia-
mos dos teléfonos: uno de enferme-
rfa y otro médicon, detalla, «Llama-
bas y te iban indicando qué hacer,
qué medicacidn darle y te llamaban
cadapoco. Siempeorabaovefanque
necesitaba asistencia médica, acu-
dian a casa o te indicaban ir al hos-
pitaly, afiade.

aParece que, al ser un diagndstico
incurable, solo queda esperar a que
mulera, y no es asin, lamenta la ma-
dre. «Nosevaacurar,perosisele pue-
de dar calidad de vida y una buena
atencién mientras la necesiter, enfa-
tiza. «Mi hijo estuvo casi dos afios y
medio en la unidad; eso no era el fi-
nal, erasuvida. Nosésilos paliativos
alarganlavida, perounabuenaaten-

to a sus padres, en Asturias.

NOUMEROS ACTIVOS,
Madrid, Murcia, Baleares,
desdeel pasadoide
octubre, y Catalufia son
las uinicas regiones con
teléfono 24/7 operativo
en todo su territorio.

(]
58.732

NINOS. Estimala
Socledad Espafiolade
Cuidados Paliativos
Pediatricos que podrian
necesitar asistencia.

cidn la ensancha, la de los nifios y Ia
de sus familiasy.

Ante |a falta de asistencia experta
24/7, muchos sanitarios dan su telé-
fono personal para atender fuera de
horario. Asilohace Jesiis Sanchez, pe-
diatra de paliativos del Hospital de
Cruces (Barakaldo) o «el jefe moldn,
tal y como pronuncia Enara cuando
elmédicoentraenlacasafamiliarcon
una sonrisa y una ternura incompa-
rables. Le entrega a la nifia un pelu-
che hechoporél.«Recuerdoacadani-
fio que heacompafiado ensuhogar»,
dice, 466 familias en 13 afios».

Elsanitarioysuequipofueronarmo-
nestados por el centro en junio por
acudir a laresidencia de una nifiade
cuatro afios que estaba falleciendo
durante la madrugada. El caso salté
alosmediosyelpediatrasediodeba-
ja. «Ya he vuelton, anuncia, «y volve-
riaa hacer lo que hice, parami es im-
portantesercoherenteyhonestocon
lo que pienso. Son nifios queestan en
casaynscesitanatencion; que semue-
ren. Yono voy aarreglarla vida de to-
doelmundo, pero conlosque conoz-
co, no puedo mirar para otro lado».

Sanchezreconocequedasunime-
ropersonzlantelafaltadeunooficial
ynuncadejaunallamadasin respon-
der: «He salido de una comidade Na-
vidad o de un cumnpleafios para ir a
casa ds una familia que me necesita-
ban, apunta y explica que, en ocasio-
nes, su gquipo deja indicaciones a
urgencias sobre como actuar con los
pequefios, «por si llaman y no pode-
mos i1, que conozcan mejor a los ni-
fiosy sus famniliasy puedan valorarla
situacidn con mas criterion, expone,

Tras 2firmar queatinnose hanpues-
to en contacto con ellos tras hacerse
piiblico su caso, asegura: «Seguire-
moshacizndolequecreemoscorrec-

121 2 2505 nifiosw, ¥ reconoce
eslequeman méslas
nstiticionales que la propia
nal de paliativos.
pediatra en laUni-
5 Paliativos Pedidtri-
Nifio Jesus, también
Sédnchez. «Todos acaba-
1¢fono, Lo hice duran-
dice el médico que tra-
azntes dequeexistiera
el tzléfone. Las familias podian lla-
quier hora. «Estuviera
:lo cogfa. Unavez es-
100 una montafia yaten-
dial nifios, cuznta como anécdota.
zlohacendeformavolun-

-ssesientenmal por
testar: «El nifio no elige
ma y acabas cogiendo
~ue,sinolohaces,lafa-
uién acudirn.

i como cambiaria
ran el teléfono 24/7,
Marcos iesponde entrerisas: «Llama-
rfapriineio paraversiesverdadn Ana
afiads que |2 vida fuera del hospital
es vida: estar en casa, con sus jugue-
tes, pasear, ver el mar... «Es disfrutar
de tu hija porque se puede disfrutar
muche de estos nifios y tener recuer-
dos bonitos antes de que se vayan».
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- Espafia confina a sus gallinas por

la propagacion de la gripe aviar

El precio del huevo para consumidor ha aumentado un 32,3% en el tiltimo afio

DAVID VIGARIO MERIDA
Han pasado casicuatro cuatro meses
desde que se detectara el primer ca-
so en Bspafia en una granja de Ahi-
llones (Badajoz) el pasado 18 de
julio,queafectéa7.000aves. Adiade
hoy, se han sacrificado 2,5 millones
degallinas ponedorasporunaenfer-
medad infecciosa virica que no para

de crecer en las granjas de nuestro
‘pais. «La gripe aviar es como el virus

del covidn. La comparacion larealiza
elgranjero Eloy Urefia, desde supro-
duccion de pollos de 1.400 metros

cuadrados en Fayén (Zaragoza), que

reconoce laincertidumbre del sector,
quedesdeayeraplicalasestrictasres-

tricciones aprobadas por el Ministe-
rio de Agricultura para intentar fre-
narelavancedeunvirus, demomen-
toimparable, también en Europa. To-
dos los ejemplares de aves de corral

- han quedado confinados enlos1.199

municipios catalogados comode es-
pecial riesgo. Casi ninglin territorio
sesalva:«Esunamedidaldgicalague
ha tomado el Gobiernow, reconoce
Urefia, «porque esto se tiene que pa-
rar de alguna forma y hasta el mo-
mentonoseestabaconsiguiendopor
parte de las CCAA»,
Entrelasmedidasmésrestrictivas
estdn prohibidasla criade ave de co-
rralalairelibre o, en sudefecto cuan-
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. secrian parala alimenta-

donoseaposible, se podrd autorizar

- en las granjas la colocacion de tejas

pajareras o cualquier-otro dispositi-
vo que impidela entrada de aves sil-
vestresque puedan contaminareles-
pacio. Tamipoco se podrd dar aguaa
las aves de corral procedente de de-
pasito alos quepuedanaccederaves
silvestresy,asuvez,seprohibelapre-
sencia de aves de corral u ofro tipo
deaves cautivas donde estén centra-
dos los animales.
Lainfecciénseencuen-
traenlasavessalvajesque,
en la mayoria de ocasio-
nes, noseenfermanporel
virus, perolas transmiten
facilmente a las aves que

cion. «Hastalos granjeros
secamnbianconstantemen-
telaropaparaevitarelcon-
tagion, describe Urefia
Elvirus no para de pro-
pagarse. Hastalafecha, y
desdeel pasado1dejulio,
existen en Buropauntotal
de1zgfocos deInfluencia
Aviar de Alta Patogenei-
dad (IAAP) enaves de co-
mral (14 en Espaiia), 708en
avessilvestres (68) yz3en
aves cautivas (5). Alema-
nia es el pafs donde mds
casos se producen, y des-
dedonde hanllegadoareproducirse
infecciones en nuestro pais, como

_enDaroca (Zaragoza).

Asilas cosas, el mimeto de muni-
cipios afectados y que han pasadoa
nivel de riesgo alto y muy alto se ha
multiplicado enlasiltimas semanas,
Engeneral, se tratade municipioscer-
canosazonasde humedades o don-
dehayunaaltadensidad de explota-
ciones avicolas.

Elimpacto sobre laindustriadela

produccidn de huevos estd siendo
muy grave: «Cada dia hay dos millo-
nes dehuevosmenos enloslineales
delos supermercadoss, porlo quela
oferta disminuye y los precios para
los consumidores aumentan, desta-

caUrefia: «Alos granjerosloquenos

importa ahora es solucionar el pro-
blema del virus, no que estén mas o
MEenoscaro, porque mientrasnoerma-
diquemos el problema, los precios

Varias gallinas en su corral en una granja en Javieres de Huesca, CONCHA FERNANDEZ

«Cada dia hay
dos millones de
huevos menos en
supermercados»

van a seguir subiendon, indica el
productor, quien apunta como alivio
aquelos costes de los piensos, en Ja
actualidad, estan equilibrados. Delo
contrario,lamezclahubierasido «ex-

plosivar para el coste de los huevos.
Losespafiolescensumimos252.282
toneladas de huevo al afio, segiinla
cifra de julio, que apuntaasuveza
una subida de los precios en'venta
parael consumidor del32,3% duran-
teeliltimo afio enlas categoriasM y
L (de jaula). En Europa, la subida ha
sido del 28% interanual. Enlamoda-
lidad de suelo, del 27.4% y10,7%, Tes-
pectivamente. Deestamanera, setra-
ta del alimento que mas ha subido
desde el 2024 hasta ahora, multipli-
cado enlatiltimasemana, conunal-
zade1,10 eurosdemediapor cadado-
cena de huevos debido a la escasez
delproducto, fijindose de mediaen-
torno a los cuatro euros. Si se com-
paraconlo quecostabanhace cuatro
aiios, elincrementoalcanzauni3z%.
Encualquier caso, los productores

Sl

avicolas descartan a corto y medio
plazounriesgo dedesabastecimien-
to. El total de gallinas ponedoras en

.Espafiaenlaactualidadrondalos 47.8

millonesylaproduccién depollosde--
dicadosaengorde, aproximadamen-
te 600 millones de ejemplares cada .
afio, aunque el sectordela carne es-
tdmenosafectado porquesuproduc-
cién se desarrolla mayormente en
granjas cerradas «con las mdximas
medidas de bioseguridady control».
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CASTILLAY LEON

MEDICINA EN BURGOS
2026-2027

L

- Wil unta de 2

El presidente de laJunta de Castillay Le

5 Junta de
Castilla y Leon

MEDICINA EN BURGOS
2026-2027

E?é.u.mta de

dn, Alfonso Ferndndez Mariveco, ayer, con el rector de la Universidad de

Burgos, José Miguel Garcia, TOMAS ALONSO

Las facultades de Leon y Burgos elevaran
a 578 las nuevas plazas de Medicina

La creacién de los nuevos grados situard a la Comunidad a la cabeza de su entomo, solo por
detras de Madrid / Mafiueco garantiza una financiacion adecuada para ambas titulaciones

R.GARCIA / D. SANTAMARIA
VALLADOLID/ BURGOS

Lacreacion delosnuevosgradosde
MedicinaenlasuniversidadesdeLe-
onyBurgos aumentard notablemen-
telasplazas denuevo ingresoquela
Comunidad ofrecerd a partir del cur-
so académico 2026/2027, con un to-

-talque podriallegarhastalas 5781e-

partidas entre las cuatro univer-
sidades piiblicas.

El presidente de la Junta, Alfon-
so Fernandez Mafiueco, se reuni6
ayer con el rector de la Universidad
de Burgos, José Miguel Garcia, y tras
eseencuentrosereafirméd quelains-
titucidn ofrecerd 72 plazas anuales
de nuevo ingreso. Ademsds, a ellas
sesumardn las 8o deLedn, también
confirmadas tras otra reunién re-
ciente entre el jefe del Ejecutivo au-
tondémico y larectora, Nuria Garcfa,
lo que elevard el total de plazas de
ACCESO NUEVAS 8154, -

Porotro lado, también aportana
este total, y de una forma mds no-
table, las plazas de las universida-
des de Salamanca y de Valladolid,
que si bien no se han avanzado de
cara al préximo curso académico,
en los 1ltimos se han mantenido
inalteradas con 207 para la institu-
cion salmantina y 219 para la valli-
soletana, lo que permite estimar
que tampoco variaran para la pro-
xima matricula.

Con estas ciftas, y tras el em-
pujon que supondran Ledn y Bur-
gos, Castillay Ledn serd la comuni-
dad auténoma de todo su entorno
que mds plazas de Medicina ofrece-
14 en universidades publicas con la
tinica excepcién de Madrid. Se tra-
ta, de nuevo, de una estimacion, te-
niendo en cuenta las cifras del cur-

so actualmente en vigor. Asi, supe-

rard las 265 de Aragén, todas ellas

en la Universidad de Zaragoza; las
165 dela Universidad de Oviedo; las
124 de la Universidad de Cantabria;
las216 de Castilla-LaMancha;las 403
de Galicia, concentradas en la Uni-
versidad de Santiago de Composte-
Ia;las132 dela Universidad de Extre-
madura; las 70 dela Universidad Pai-
blicade Navarra; o las 400 delaUni-
versidad del Pais Vasco.

Porlo tanto, la inica Comunidad
Auténoma del entorno quesupera-
raaCastillay Ledn serd Madrid, don-
detambién son cuatro las universi-
dades ptiblicas que ofrecen el gra-
do enMedicinaaunque conmds pla-
zas deacceso totales, yaque seacer-
canalas 900, )

Deestaforma, cabe esperarquea
partir del curso 2026/2027 no solo
haya mds estudiantes de Medicina
en CastillayLedn, sino que muchos
deellosprovengan decomunidades

auténomas de alrededor donde la -

disponibilidad es menor. ;

«ALTURA DE MIRAS»

De cara al nuevo curso Mafiueco no
precisd a cudnto ascenderd la finan-
ciacién paraponerenmarchalasnue-
vas facultades de Medicina. No obs-
tante, manifestd su «compromisoy,
tanto con la Universidad de Burgos
(UBU) comaconladeLedn (ULE) en
materiaeconémica. «Todoserfamas
fAcil con el presupuestodelaJuntan,
alegdantesdepasarlapelotaal PSOE
y Vox, a los que pide mids valtura de
miras» y menos «pinza politican.
Similar respuesta la del man-
datario regional al ser preguntando
enrelacionalanuevaLey deUniver-
sidades. Segrin replicd, el Gobierno

central no brinda «financiacion-su-

ficienten paraimplantarla normati-
vacon «mayor rapidez» Noenvano,
insistid en quela Consejeria de BEdu-
cacion ya se ha puesto manos a la
obraparaquelasuniversidades pue-
dandisponerdefondos suficientes.

Sobre las obras que se acomete-
ran en el hospital Divino Valles de
Burgos paraalojarla futura Facultad
deMedicina, la\inica certeza es que
el complejo estard listo, de manera
parcial, para comenzar el curso 2026-
2027 en condiciones dptimas. Tal y
como detalld el rector de laUBU, Jo-
séMiguel Garcfa, laredacciéndel pro-

- yecto estd a punto de finalizar e in-

mediatamentedespués seiniciardla
fasedelicitacion. Obviamente, se bus-
cardla amayor celeridad posibles sin
perderdevista, eso sf, queunaactua-
cion de tal magnitud podria prolon-
garse utres o cuatro afiosn, Mds que
nada, porque se contempla la reha-
bilitacion de cuatro plantas més los
bajosyunaccesolateral quesera «icé-
nico» parala Universidad de Burgos
ylaciudad en su conjunto.

También queda pendiente el dic-
tamendelaAgenciaparala Calidad
del Sistema Universitario de Casti-
1la y Ledn (Acsucyl) tras la aproba-
cidn, el pasado mes de octubre, de
la Memoria de Verificacidn del Gra-
dopor parte del Consejo de Gobier-
nodelaUBUy suposteriorremision’
alaAgenciaNacional de Evaluacion
de la Calidad y Acreditacién (ANE-
CA).Elinforme, indicd Garcia, llega-
raendiciembreynole cabedudade
que «serd positivon, Deno serlo, ha-
briamargen demaniobra para cum-
plirconlasmejoras propuestasyele-
varlapropuestadefinitivaenunpla-
zo aproximado de dos meses.

Nada se avanzd tampocosobre el
vial que unird el Divino Valles con el
Hospital Universitario de Burgos (HU-
BU), unaintervenciénquellevamu-
chosafiossobrelamesayquelaJun-

tarecuperdunavezdadoelvistobue- -

no al Grado de Medicina.
Porotrolado, Mafiuecoquise poner

derelieve el papel que jugard el Insti-

tuto de Investigacion Biosanitaria de

Burgos (IBioBurgos), un «compromi- *

so cumplido» que permitird impulsar
proyectos «a corto, medioy largo pla-
zongenerando«muchasatisfaccidnal
sisterna sanitario piiblicon. En su opi-
nidn, estadotacién raerd consigo «po-

sibilidadesde futuron parael desarro- -

llo cientifico-sanitario y,ademds, afian-
zara la «creacion de empleo».

- Demanera complementaria a fin
de ofrecer una uperspectiva no-
vedosa para dar respuesta a las ne-
cesidades de nuestro entornon, el
presidenteautondmicorecordd que

-la Junta pondré a disposicién dela -

UBU todos los centros del Sacyl pa-
raquelosalumnosdeMedicina pue-
dan realizar allf sus practicas. Asi-
mismeo, aseverd que se invertird lo

" que haga falta para fa contratacién

dedocentes en funcién de las néce-
sidades que presente el Grado sin
perder de vista el «respeto absoluto
ala autonomia universitarian,

Previamente, el rector destacd ¢l
interés entre los profesionales del
sector, ensalzando ademds laimpli-
cacién del Colegio de Médicos des-
deelprincipio, talycomo sedemos-
tré en una encuesta para tantear el
terreno a la que respondleron mds
de 4oofacultatiyos. Vistolovisto, se
mostro convencido de que Burgos
contard con un cuerpo docente de
«altisima capacitacionn.

.

Mafiueco pide
al PP estar «a
pie de calley
de puerta en
cada pueblo»

PALENCIA

El presidente del Partido Popu-
larydelaJuntade Castillay Le-
6n, Alfonso Ferndndez Mafiue-
co, hizo ayer un llamamiento a
la implicacidn de la militancia
desuformacion enlarecta final
delalegislatura a la que exhor-

t6: «Apiedecalleyapiedepuer-

ta en cada pueblon.

Mafiueco clausurd Iajuntadi-
rectivadel PP dePalenciaconun
discurso centrado en el lema
«menos ruido, mds nuecesn, que

volvid arepetir envariasocasio- - -

nes para contraponer lagestion

«serena y eficazn de su partido- -

al wespectdculo de frases vacias»
delaopesicion, comorecogelcal.
Acompaiiado por el conseje-

rodeEconomiayHacienda, Car-

los Fernandez Carriedo, el secre-

tario general autondmico, Fran-
cisco Vazquez; y la presidenta

del partido en Palencia, la pre-
sidenta de la Diputacidn, Ange-

‘les Armisén, Mafiueco pidid un

wesfuerzo especial» a los mili-
tantes palentinos y enfatizo en
queel éxito dependedelaimpli-
cacion de alcaldes, concejales y
patlamentarios.

Tanto Mafiueco como Armi-
sén hicieron un llamarmiento a
la unidad y al trabajo militante
para «revalidar la presidencia»
en las préximas autondmicas,
insistiendoenqueel PPeseltini-
co partido que ofrece «resulta-
dos medibles» y «palabra cum-
plidan.

«Lahistorialaescribenlosque
construyen mientras otros des-
truyens, sentencié Mafiueco, que
prometié cumplir con el objeti-
vo de situar a Castillay Ledn
entre las tres mejores comuni-
dades: «Os doy mi palabran.

«Estamos en la gestidn, son

- otroslosqueestdnsoloenelrui- .

dow, afirmd Mafiueco, quien pre-
sumid de los avances logrados
desde el Gobierno de la Junta
como «elliderazgo en educacidn,
dependencia y servicios socia-

les;segundo puestoen sanidad; -

récord en crecimiento industrial
y exportaciones en 2024; mas

empleo quenuncaylosimpues- .

tos mas bajos dela historian, se-
fiald.

«Aqui somos mds de nueces
que de ruidon, insisti6, al iem-
po que lanzo como gran objeti-

. vohacer deCastillayLedn «una

de las tres mejores comunida-

-des auténomas de Espafia para

vivir, formar unafamiliay traba-

jar.Elliderautondmicopresen-

td los presupuestos de 2026 co-

mo «el primer paso real» hacia.

esameta, coninversiones récord
en Palencia, con un incremento
del 70% hasta los 151 millones.
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Soria Ya alertade
queeltiempode
atencionencasode
infarto es el doble

Lamedia de 452 minutos es superiora la
nacional y regional, segin un estudio

SORIA
Soria Ya alerta de que la provincia
sorianaduplicalos tiempos deaten-
clén médica en caso de infarto res-
pecto a la media autonémica y na-
cional. Citaun estudio devarios pro-
fesionales sanitarios vinculados al
Haspital Universitario Santa Barba-
radeSoriayal HUBU de Burgos que
indica que la provincia registra los
mayotes tiemposdeisquemiade to-
daCastillay Ledn, conunamediade
452 minutos, casi el doble de lame-
diaautondmica (242 minutos)ymas
dei)dobleque lanacional (197 minu-
tos).

Elestudio Cddigo Infarto en Soria
(CastillayLedn):labatallaentre tiem-
poy fibrinolitico fue presentado en
la8? edicidn del Congreso Nacional
del Consejo Espafiol de RGP ce-
lebrado en Valencia.

ParaSotia Ya, estos datos reflejan
unadesigualdad sanitaria estructu-
ral que pone enriesgo lavida de los
paclentes sorianos con infarto agu-
do de miocardio. «La falta de una
unidadde hemodindmicaenlapro-
vinciaobligaa trasladaralos pacien-
tes al Hospital Universitario de Bur-
g0s, amis de 140 kilémetros, lo que
1etrasa gravemente la atencién en
una patologia donde cada minuto
cuentay, sefialan los sorianistas en
un comunicado. 2

Elestudio también evidenciaque
enSoriaserecurrealafibrindlisisen
el38%delos casos, unacifraseisve-
cessuperior alamediaautondmica
(5.5%) y velnte veces mayor que la
nacional (1,7%). Esto significa que
cuatrodecadadiez pacientes noac-
ceden a tiempo a una angioplastia
primaria. :

La investigacién que menciona
Soria Ya compara ademds los tiem-
pos de traslado desde Soria al Hos-
pital Universitario de Burgos. El he-
licéptero sanitario (HEMS) tardauna
media de 38 minutos, frentealos 9o
minutos de la UVI de secundarios,

-una diferencia superior a una hora.
'Sin embargo, el estudio advierte de
que esta ventaja solo se materializa
cuando el recurso aéreo estd dispo-
nible y operativo. .

Enestesentido, la plataforma ciu-
dadana celebrael anunciodela Jun-

* ta sobre la préxima implantacién

de un helicoptero sanitario (HEMS)
con base en Soria en 2026, una rei-
vindicacidn de Soria Ya desde su
entrada en las Cortes, pero advier-
te de que «la medida sera insufi-
cientesinose elige un modelo ope-
rativo que garantice su funciona-
miento durante todo el afio, espe-
cialmente dadaslas condiciones de
altitud y climatoldgicas de la pro-
vincian.

Actuacion de
representanles
indigenas, ayer,
durantela
inauguracidn
oficial dela
COPzo.
FERNANDO
LLANO/ AFP

MEDIO AMBIENTE | PAPEL

LA CUMBRE DEL CLIMA
DE BRASIL “DEBE
OFRECER SOLUCIONES”

En Belém. La COP30, que se prolongard hasta
el dia 2], comenzd ayer oficialmente con buenos
propasitos: "Quejarse no es una estrategia’,
asegurd el representante de la ONU Simon
Stiell, que instd a "actuar mucho mas rapido”

Por Carlos Fresneday Teresa Guerrero

stamos aqui reunidos
para intentar cambiar
las cosas... Estaes una
Cumbre del Clima que
debe ofrecer
soluciones». El
presidente de la COP30, André
Corréa do Lago, inaugurd ayer
oficialmente en Belém la
conferencia de Naciones Unidas
que, hasta el 21 de noviembre,
reunird enlaciudad brasilefia a
representantes de 194 paises.
Corréa do Lago asegurd durante su
discurso que espera que asea una
cumbre de ejecucion» y se
recuerde como «la COP de
adaptacién, enlaquesevaa
escuchar y a creer en la ciencian,
«El multilateralismo es el
camino para luchar contrael
cambio climéticon, defendio Corréa
do Lago, que hizo un balance
positivo de lo conseguido por la
comunidad internacional cuando
- haunido sus fuerzas; «El protocolo
de Montreal halogrado eliminar el
95% de los gases que provocaron el
agujero de ozono. El Acuerdo de
Paris [firmado hace 10 afios] tuvo
lugar en un momento en el que se

prevefa que fbamos asuperarlos

cuatro grados de temperatura [a
finales de siglo]. Hemos logrado
reducir esto bastante, pero
sabemos que hay que redoblar los
esfuerzos para reducirlo atin mds»,
asegurd el diplomatico brasilefio,
Para Corréa do Lago, «es el
momento de celebrar logros» pero, |
al mismo tiempo, reclamd ser
«humildes y realistas» porque
waungue estamos cerca de Ja meta,
nos queda mucho por hacem, La
cuéstidn dela urgencia, afiadio,
«es algo que hay que tener muy
presente, y como ejemplo
menciono los desastres climdticos
que han azotado enlos tiltimos
dias a Brasil [que acaba de sufrirlos
efectos de un tornado], a Filipinas
fque estd haciendo frente alos
estragos del supertifon Fung-
wong] oaJamaica, que hace dos
semanas quedd devastadaporel
huracdn Melissa. «[Estas catds-
trofes] nos recuerdan que tenemos
una responsabilidad inmiensan.
Enla mismalinea se pronuncio
el presidente de Brasil, Luiz Indcio
Lula da Stlva, que subrayd que «el
cambio climdtico no esalgo del
futuro, sino una tragedia actual», El
anfitrion de la COP30 destaco

.

cémo esos recientes fendmenos
extremos «han dejado muchas
victimas y una gran destruccionm, y
sonsolo unamuestra de lo que
‘esta ocurriendo en todo el planeta. -
«Incendios, inundaciones.., El
aumento de la temperatura
mundial est4 causando
devastacion en todas las zonas del
mundo, y los que se ven més
afectados porello son las

‘poblaciones vulnerablesy, sefiald.

El presidente brasilefio recordd
la gran riqueza de biodiversidad
que guardan Jas selvas
amazénicas, defendio los derechos
delas comunidades indigenasy
reclamd a la comunidad
internacional «que cologue al ser
humano enelcentro delaagenda
del clima. Millones de personas
vanacaerenlapobrezayenel
hambre debido al cambio
climético, y estovaa suponerun
retroceso de décadasn, advirtio.

Lula pidid combatit la
desinformaciény el negacionismo
climético, e insistio en que ésta
udebe serla COP delaverdad», la
COP que escuche ala ciencia.
«Estamos yendo en la direccién
correcta pero a una velocidad muy
lenta, A esta velocidad no vamos a
lograrlametade [limitarel -
aumento de temperaturaa finde
siglo] 1,5 gradosy, admitio.

Antelos retrasos en lalucha
contra el cambio climatico,
«quejarse no es una estrategian,
declard por su parte el director
general dela Convencidn Marco de
1as Naciones Unidas sobre Cambio
Climdtico, Simon Stiell. Si bien
reconocié quela curva de
emisiones habfa comenzadoa
descender, asegurd que no
intentaba amentim para endulzar
latealidad. «Necesitamos
soluciones» y atenemos que actuar
mucho, mucho mds rapidon.

Horas antes, el diplomdtico
brasilefio Corréa do Lago teconocia

que los pafses ricos «han perdido el
entusiasmo paraaftontar la crisis
climatican, El lider de esta cumbre
expresd, sin embargo, su esperanza
«en los movimientos del sur
global» y en el liderazgo climdtico
de China, conlallamadaala
wcooperacién internacional
efectuada por el viceprimer
ministro Ding Xuexiang. «China
esta viniendo con soluciones que
son para todos, no solo para su
pafs», advirtié el presidente dela
COP30. «Los paneles solares son
mds baratos, y son tan
competitivos con los combustibles
fdsiles que estin por todos los
lados. Sipensamos en el cambio
climatico, es algo buenon.

En contraste con la actitud de -
EEUU, con el boicot de Trump al
Acuerdo deParfs y su decision de
no mandar una delegacién de alto
nivel ala COP3o0 (peseala
presencia de representantes de
varios estados y ciudades de
EEUU), Xuexiang se ofrecié a
wreforzar los lazos con la ONU con

» I motivo de su8o aniversarion /i
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EL TAXISTA QUE
SUPERO UNA
CRISIS SUICIDA:
“PEDI AYUDA YLO
‘CAMBIO TODO”

Once Vidas. La asociacion que
fundd Derek Devoy en Iflanda

ha atendido cientos de rescates.
En Espafa, los especialistas en
salud mental subrayan que formar
apersonas de la calle es clave

ayudar a otras personasn. Por la,
travesia del dolor Derek habia °
salido delaideacion suicidaeibaa

_convertirse en gatekeeper, un

agente de prevencion en su
cormnunidad.

" Elconductor de Kilkenny habia
pasado por las sefiales de alarma
que el psiquiatra Jon Garcia
Ormazaidentifica en la conducta
suicida: la intensidad del dolor, la
desesperanza, el sentimiento de
serunacargaylahostilidad hacia
uno mismo, Este especialistaes
uno de los impulsores de lainiciati-
vaAlerta ZUrt/, promovida porla
asociacion Getxo Bihozbera para
reducir los suicidios enlalocalidad.
Desde que, antes de |a pandemia,
estaasociacion empezo a sensibili-
zar «de forma responsables, ha
apostado por la formacion de

Por Santingo Saiz (Madrid)

erelc Devoy, chofer en Kilkenny, en el
sudeste de [rlanda, define la depresidn
como «una gran bolade hierro atadaa
la pierna, la arrastras hasta que te
cansasr. Bn 2010, cuando era taxista,
suffio graves lesiones en la espaldayen
el cuello por la embegtida de otro vehiculo. Gracias a
varias operaciones se recuperd, pero sélo fisicamente.
«No.paraba de llorar, no sabia por qué», Con el coche
parado, los ingresos menguaban y la hipoteca
apretaba, «Sentfa que era un imitil, no podia
mantener a mis hijos, que todos estarfan mejor si yo
desaparecfa». Derek no expresé su debacle emocional.
Durante ocho meses salfa de casa y, cuando los
demds se habfan ido, volvia y se metia enla cama. «Lo
oculté, ese fue mi problema, estaba tan avergonzadon.
Recluido en su cuarto, le asalté la idea del suicidio,
estuvo a punto de consumarlo. «Me senté en el coche,
lloré durante horas y pensé que necesitaba ver aun
médico o aalguienn. El taxista encontrd al fin un
terapeuta que habia superado una depresion, Que le
invitd a pagarle cuando pudiera. «Rompi allorar,
estaba tan agradecido que todo lo que deseaba era

gatekeepers. «Habia personas que
asociaban nuestra presenciaala
conducta suicida desde el miedo, el
desconocimiento, y decfan ‘yo no
estoy loco’, y algunas que decfan
eso hoy son voluntarios». )

Con laméxima de que «muchos
suicidios pueden prevenirsen,
Getxo Bihozbera hace campafias,
reparte informacién, intenta poner
carteles con mensajes de apoyo en
lugares concretos. Ofrece puntos
de escucha al aire libre con volun-
tarios abiertos a quien desee
aliviar su sufrimiento. «El suicidio
tiene que ver con el dolor mental,
no exclusivamente con la enferme-
dad mental. Los profesionales
llegamos solo a una parte de las
personas con problemas cuando
las consecuencias ya se han
manifestado, llegamos tarde. Se
trata de nollegar a la crisis suicida,
y eso implica un abordaje desde la
salud piiblica, explica Jon Garcia
Ormaza, que consideraimportan-
te que vel viandante» también
sepaactuar.

- mostrar comprensién. «Escucha,

Tras recibir atencion, Derek .
Devoy volvid al taxi. En su primera
noche vio sucesivamente a dos
personas que ibana quitarsela
vida. Conocialo que significaba
andar solo por algunos lugares, el
gesto sombrio. «No comprendes,
no has tenido problemas, no sabes
lo que esla depresidny, le dijo uno
de ellos. Disuadié a ambos con su
vivencia. Pero la frase decisiva la
pronuncio su esposa, Sharon. «En
vez de decirme ‘eres un héroe’ me
preguntd qué habrfa pasado siles
hubiera dicho algo que no debfa»,

El taxista investigd, buscd un
método, se formd y fundd Taxi
‘Watch en 2014. En su primera cita .
reunid a 25 compafieros de
Killeenny. Al principio impartia
cuatro horas, luego dos dfas
enteros. Cuenta Derek que llegaba
alos 5.000 conductores apuntados
cuando aparecid el covid. La
asociacion ha entrenado a cientos

de profesionales en Inglaterra. Eltaxista
Derelt Devoy levantd dela nada irlandeés,
un ejéreito de voluntarios al Derel Devoy,
volante, desplegados por calles y Jundador de
carreteras incluso cuando casi Taxi Watch.

todo estd cerrado. Con el método
QPR, de Question (Pregunta),
Persuade (Convence), Refer (Rerni-
te). Adiestrado para un didlogo
muy delicado, puede que con un
cliente. «Tienes que preguntar si
tiene pensamientos suicidasy. Para

puedo ayudarte, no importa cudl
seaelmotivon. Paratenderia
mano. «Hacemos unplan, les
explicamos dénde pedir ayudan. El
objetivo es derivar ala personaen
crisis a atencién especializaday,
para ello, Taxi Watch ha ido aso-
cidndose con iniciativas que la
brindan con rapidez. También,
admite Derek, hanaprendido de
las peores experiencias. «Si crees
que hay peligro, llama auna
ambulancian.

El taxista, como gaiekeeper,
describe su huella personal. «Hace
afios miraba al suicidio y 1a depre-

L Una docente
sién de forma diferente, no sentia imparte clase a
tanta empatia porque no habia distancia
aprendidon, recapitula. De vez en duranteel

cuando se cruza con desconocidos

en I{ilkenny que, sin decir nada, le

hacen un gesto de complicidad.
Aveces, sin embargo, lamano

Covid. APPHOTO

Los expertos valoran
positivamente la formacién
de ciudadanos de a pie

“Trazamos un plan,
les explicamos donde
tienen que pedir ayuda”

tendida puede quedar en el aire.
Derek ha escuchado la palabra que
€l mismo pronunci6 cuando
intentaba quitarse la vida: «Déja-
me», «Yo pedi ayuda y lo cambio
tedo, por eso-estoy aquin, concluye
Derek Devoy.

envejecimiento globaly, segin

INVESTIGACION
SER POLIGLOTA,

“UN ‘ESCUDO’

ANTIEDAD PARA
EL CEREBRO

Por Pilar Pérez (Madrid)

ablar dos o mds idiomas
H protege de forma activa

nuestro cerebro y frena el
envejecimiento. Esta no es solo
una hipdtesis, sino una conclusién
robusta respaldada poruna
reciente investigacién publicadaen
Nature Aging. El estudio sefiala que
dominar mds de una lengua obliga
alos mecanismos denuestro
cerebro a «estar en forman,
levantando un escudo que protege
el doble alas poliglotas quealas
quesolo emplean un idiorna.

Estarecompensa, que se dbtiene

tanto ahora como en el futuro, es
unarazon de peso parano delegar
las habilidades cognitivas por
completo ala IAy mantener activo
nuesiro esfuerzo, La gran novedad
de este trabajo es que, por primera
vez, «aborda una pregunta que
nunca se habfa podido responder
con medidas directas: si el multilin-
ghismo realmente desacelerael

Tesuimen sus autores.

Agustin Ibafiez, del Global Brain
Health Institute (GBHI) y el Trinity
College Dublin, pone en valorlos
pilares sobre los que se fundamen-
tan sus conclusiones. Por primera
vez, «se emplean brechas de edad
bioconductuales (BBAG). Es una
métrica validada que cuantifica si
una persona envejece mds rdpido o
mdslento delo esperado segiin sus
perfiles biolégicos, cognitivosy
conductualesn, sostiene [bafiez.

Otro de sus puntos fuertes es el
volumen de personas analizadas.

“«Este estudio rompe con la limita-

ci6n al analizar 86149 adultos de 27
paises europeosy, expone Ibafiez,
Bn esta investigacién hay participa-
cién espafiola a cargo del Centro
Vasco de Cognicidn, Cerebroy
Lenguaje (BCBL) de San Sebastidn,
donde trabaja Lucia Amoruso, jefa
‘del grupo Neurobiologia del len-
guaje. «El beneficio del multlin-
glismo no proviene solo de saber
variaslenguas, sino de usarlas
activamenten, subraya.
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 Bacterias que
destruyen tumores

Cientfficos del Centro de Investigacién del Cancer lideran un equipo
internacional que ha identificado un mecanismo en el que emplean una
proteina bacteriana para atacar células cancerosas. Por Maria Bausela

e causar el célera a
afectar a lds células tu-
morales humanas, la
bacteria que destruye
tumores. Vibrio cholerae se pone
al servicio del estudio de Ia pro-
gresion del cancer para tratar de
desentrafiar si la interaccion enfre
microorganismos y células tumo-
rales puede abrir nuevas vias tera-
péuticas y preventivas, Un equipo

internacional, liderado por el cien- -

tifico Antonio Hurtado del Centro
de Investigacion del Céncer (CIC)
de Salamanca ha conseguido
identificar un mecanismo por el
cual una proteina producida por
esta bacteria puede atacar las cé-
Tulas cancérosas humanas.

HapA, secretada por esta bacte-
Tia, €5 una enzima que coria otvas
proteinas asi, actia como una ‘lla-
ve’ capaz de localizar ciertas ‘ce-
rraduras’ o receptores que se ubi-
can en la superficie de las células
turnorales. Al reaccionar con estos
receptores llamados PAR] y PAR2
activa una sefal, la via MEK-ERK,
dentro de la célula que provoca
una reaccion de manera fransito-
ria y no sostenida que las lleva a
autodestruirse mediante un proce-
s0 conocido como muerte celular
programada o apoptosis.

«En otras palabras, HapA con-
funde a la célula tumoral y la lleva
a autodestruirsen, explica Hurta-
do, cientifico titular en el CIC cu-
yo laboratorio combina enfoques
de gendmica y protedémica funcio-
nal para entender cmo los recep-
tores nucleares y factores de

franseripeidn contribuyen al desa-
rrollo tumoral.

«Mi trabajo se centra en com-
prender los mecanismos molecu-
lares que impulsan el desarrollo y
Ja progresion de los fumores hor-
mone dependientes. En los alti-
mos afios, en el equipo de investi-
gacidn hemos ampliado nuestro
interés al estudio del microbioma
patdgeno y su influencia en la ini-
ciacion y progresion del cdncer,
con el abjetivo de desenirafiar co-
mo la interaccidn entre microor-
ganismos y células fumorales pue-
de abriv nuevas vias terapéuticas
¥ preventivasy.

Gracias a los estudios previos
realizados, los cuales mostraban
que ciertos productos bacterianos
pueden tener efectos anticanceri-
genos, dieron con este nuevo ob-
jeto de estudio.

«En frabajos anteriores ya ha-
biamos identificado una proteina
de Vibrio cholerae con propieda-
des citotdxicas, capaces de alterar
o destruir células tumorales. Esto
nos llevé a preguntarnos si otras
proteinas secretadas por la bacte-
ria podrian tener efectos similares
o incluso mds potentes»,

Fue por ello que decidieron se-
guir trabajando con esta bacteria,
conocida por causar el célera, una
labor que dio sus frutos cuando
localizaron a HapA debido a «su
sorprendente mecanismo de ac-
cibnm. )

«Descubrimos que esta proteina
tiene la capacidad de reducir la
viabilidad de las células cancero-

OPINION

Fdificios de lana

sas. Es decir, actia sobre ciertos
receptores de las células tumora-
les y puede inducir su muerte pro-
gramada. Esto abre la posibilidad
de usar componentes bacterianos
como herramientas o inspiracién
para nuevas terapias contra el
cancers. . ;

El cientifico apunta que las bac-
terias producen una variedad de
moléculas con efectos biolégicos
amuy especificos. Algunas de ellas
pueden ser aprovechadas para
maodular procesos celulares liuma-

-nos, incluidos aquellos que fallan

enel cancer»,

«En lugar de pensar solo en las
bacterias como agentes patdge-
nos, quisimos explorar su poten-
cial como fuente de nuevas herra-
mientas terapéuticas. Entender
comeo ciertas bacterias atacan cé-
lulas humanas puede ayudarnos a
disefiar firmacos que reproduz-
can esos-efectos de forma contro-
lada y seguran.

Asi, han trabajado en esta in-
vestigacion en colaboracién con
cientificos de Umed University de
Suecia y University Hospital Zu-
rich de Suiza con el objetivo de
identificar y comprender los me-
canismos bacterianos que pueden
afectar la supervivencia de las cé-
lulas tumorales, y utilizar ese co-
nocimiento para llegar a dar con
nuevas estrategias anticancerige-
nas. «Queremos traducir lo que la
naturaleza ya ha desarrollado.
Aprovechar la interaccién bacte-
ria-célula en posibles terapias bio-
tecnoldgicas o farmacoldgicass.

Su estructura fibrosa le
confiere buenas capacida-
des de absorcion acistica.
Es un material higrosc6pi-
co, capaz de regular la hu-
medad del ambiente sin
perder capacidad aislante.

Desde el punto de vista

Para el desarrollo de este pro-
yecto, han trabajado en tres eta-
pas empleando sistemas avanza-
dos de imagen en tiempo real que

ambiental, frente a los ais-

Antonio Hurtado, clantific titular del CIE do Salamanca. n.

permiten contar células vivas y
muertas, y medir la muerte pro-
gramada para observar con preci-
sion el blogueo de las vias.

gero de madera industrializa-
dos, que permiten aplicar
tratamientos ignifugos y an-
tiparasitarios de forma con-
trolada en fibrica. O el confi-
namiento del producto.en la
propia estructura, solventan-
do ambas debilidades.
Desde el proyecto Cons-

SILVIA FERNANDEZ

‘Castilla y Leén genera unas 3.800 t de lana
al afio, cerca del 15 % de la produccion na-
cional (Ministerio de Agricultura). Histori-
camente, e 80 % de esta lana se exportaba
a China a precios tan bajos que en muchas
ocasiones no cubrian el coste del esquileo.

En 2022, la aparicién de la viruela ovina.en .
" Espana llevd a China a cerrar sus fronteras.

Aunque hace dos semanas se anunci6 su
reapertura, el sector vuelve a un escenario
previo ya insostenible, ahora agravado por
toneladas acumuladas y una caida de pre-
cios por exceso de oferta.

Este contexto exige activar usos alterna-
tivos que generen valor anadido, estabilicen
la demanda y fortalezcan el tejido produc-
tivo local. Ademés de materia prima, Casti-
lla y Leon cuenta con dos de los tres lavade-
ros industriales que aiin existen en Espafia,
infraestructuras clave para la cadena de va-
lor. Al mismo tiempo, el sector de’la cons-
truccion busca reducir su impacto ambien-
tal y descarbonizarse.La lana se posiciona
como un material aislante de proximidad,
técnicamente viable y ambientalmente
coherente.

lamientos mis demandados, es biodegrada-
ble y con baja huella de carbono, entre
otras cuestiones porque requiere hasta tres
veces menos energia en su fabricacién que
estos. Ademas, muestra un mejor compor-
tamiento en indicadores de toxicidad que el
resto de aislamientos.

Entre sus limitaciones destacan su vulne-
rabilidad frente a la polilla, debido a su
composici6n proteica, asi como su clasifi-
cacion frente al fuego, que suele situarse en
clase E, seguin los ensayos de la Federacion
Francesa de Aseguradoras. Sin embargo,
estos desafios pueden superarse mediante
su integracién en sistemas de entramado li-

truyendo Maderaula, financiado por la Fun-
daci6n Biodiversidad del MITECO, trabaja-
mos en el desarrollo de aislantes de lana
para sistemas constructivos industrializa-
dos de madera local.

Mantenemos atin una cuestién abierta, -
que es de modelo: ¢puede 1a lana competir
en costes y escala frente a otros aislamien-
tos consolidados, considerando sus valores
anadidos? ¢Es esta su mejor via de aprove-
chamiento frente a otros sectores como el
textil? R
Silvia Fernfindez es directora técnica del clis-
ter AEICE i )
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Durante la primera fase colabo-
raron con Sun Nyunt Wai, de la

Universidad de Umea, para culfi- .

var las bacterias Vibrio cholerae y

extraer el liquido donde crecen,
1lamado supernatante. Este no es
perjudicial para &l ser humano, pe-
To si contiene las proteinas res-

OPINION

La enfermedad. de

IRATI JAUREGUL FAJARDO

las mil caras

casencevsorEEERERS

L L T R X T

«Abrir una nueva via para tratar el cancer de
forma mds selectiva y menos agresiva»

‘La investigacién internacional li-
_ derada por el Centro de Investi-
gacion del Cancer de Salamanca

y publicada en la regvista Cell

Death Discovery, que emplea el
uso de proteinas de bacterias pa-
ra atacar los tumores, contaria
con posibles aplicaciones en tera-
pias personalizadas del cancer
menos téxicas. «Actualmente,
nos encontramos en la fase de
busqueda de financiacién para
continuar el proyecto y tratar de

llegar a desarrollar tratamientos’

especificosn, explica el clentifico
titular del CIC Antonio Hurtado

que realizd una etapa postdocto--

ral en la Universidad de Cam-
_bridge, donde se especializé en
los mecanismos de resistencia a
las terapias endocnnns en cancer
de mama.
«Nuestro objetivo es mejorar la

ponsables de la muerte de las cé-
lulas tumorales.

«La clave del experimento fue
suprimir la expresion de los genes
bacterianos que sospechdbamos
implicados en la induccion de
muerte celular. Al comparar los
sobrenadantes de distintas bacte-
rias, podiamos identificar la pro-
teina de Vibrio cholerae responsa-
ble de ese efecton, incide el inves-
tigador.

Més tarde aplicaron ese liqui-
do sobre células humanas de cén-
cer de mama, colon y péncreas pa-
ra observar qué efectos producia.
Asi estudiaron si las células se-

guian vivas y podian multiplicar-

se tras estar en contacto con estas

_sustancias bacterianas, en parti-

cular con HapA, y vieron que so-
lo morian en los grupos en los que
no se eliminaba Ia proteina bac-
teriana.

esclerosis miltiple iguales y es
por ¢llo que se conoce como la
enfermedad de las mil caras.
Existe una gran cantidad de
farmacos para el tratamiento de
esta enfermedad: corticoesteroi-
des (para el momento agudo de
la enfermedad), inmunomodula-
dores o inmunosupresores o an-

moléctila bacteriana en dos senti-
dos. Por un Jado, queremos prote-
gerla para que actiie tinicamente
en los tumores, ¥ no-en otros teji-
dos, y, por otro, dirigirla de forma
especifica al tumor mediante su
fusién con proteinas que lo reco-
nozcan. De esta manera, podre-
mos garantizar que solo acliie en
el tejido tumoral y evitar efectos

indeseados en el resto del orga- -

nismo».

«El siguiente paso serd evaluar
la accion de HapA modificada o
de derivados no téxicos de esta
protema en modelos animales de
cancer, para determinar su segu-
ridad y eficacia. También explora-
mos la posibilidad de disefiar mo-
1éculas sintéticas o inhibidores
inspirados en HapA que imiten su
modo de acci6n sin necesidad de
usar directamente la proteina

Finalmente, repitieron el expe-
rimento utilizando bacterias co-
mensales, que no son nocivas pa-
ra el ser humano, modificadas pa-
ra producir dnicamente Ia
prnteina HapA, Y el resultado fue
el mismo.

«Esa confirmacién fue clave,
nos permitié demostrar que era
precisamente esta proteina, y no
ofra sustancia presente en el me-
dio de la bacteria Vibrio cholerae,
la responsable de inducir la muer-
te celular».

Ademés, aplicaron firmacos co-
mo frametinib que bloquean las
rutas de la célula que controlan la
supervivencia y la muerte, conoci-

‘das como vias MEK-ERK. Estos

fueron empleados para tratar de
confirmar que la muerte celular
dependia de estas sefiales.

«Con este trabajo se demuestra

el potencial de las proteinas bacte-

ticuerpos monoclonales entre

bacteriana. Esto serfa un primer
paso hacia una posible aplicacion

_clinicay.

«Anivel personal me gustarla
que.este pmyecto ayudara a abrir
unanueva via para tratar el can-
cer de forma mas selectiva y me-
nos agresiva. Mi objetivo es con-
tribuir al desarrollo de terapias
que ataguen el umor sin compro-
meter tanto la calidad de vida de
los pacientes. Al mismo tiempo,
e motiva demostrar gue los me-
canismos naturales de los micro-
organismos pueden transformar-
se en herramientas terapéuticas
innovadoras. Creo firmemente
que la investigacion bésica, cuan-
do se combina con una visién
traslacional, puede ofrecer solu-
ciones reales y sostenibles frente
a enfermedades tan complejas

- como el cAncer», anade.

rianas.como herramientas tera-
_péuticas antitumorales. Ya que, la

_acci6n selectiva y el modo de acti-

-vacién intracelular abren nuevas
perspectivas para desarrollar tra- -
tamientos combinados y especifi-
cosh. ) =)

«Si logramos trasladar este co-
nocimiento al &mbito clinico, po-
driamos disponer de nuevos enfo- -
ques terapéuticos mas selectivos;
capaces de atacar células tumora-
les sin danar las sanas».

«Ademis, el estudio aporta una
nueva perspectiva, al permitir ver
a los microorganismos no solo co-
mo enemigos, sino como aliados _
potenciales en la lucha contra el

. céncer. La comprensién de estos

mecanismos naturales.puede abrir
la puerta a tratamientos innovado~
res y complementarios a la qui-

- mioterapia o la inmunoterapia»,

incide Antonio Hurtado.

Pese a que el ejercicio fisico
no podré ser sustituto del trata-
miento farmacolégico habitual
pautado por el neurélogo, sabe-
mos que es un complemento
fundamental en el manejo de la
enfermedad. El ejercicio aerébi-
co ayuda a reducir la fatiga, me-
jorar la resistencia y optimizar la
calidad de vida. Pero, si busca-

La esclerosis miltiple es una enfermedad cré-
nica, neurodegenerativa y autoinmune que
afecta al sistema nervioso central, en concre-

. toalasvainas de mielina que rodean a nues-

tros axenes. Aunque esto puede sonanos un
poco lejano, en Espana se calcula que existen
mas de 55,000 personas con esclerosis muilti-
pley cada afo se dlag'nosncan més de 1900
nuevos casos. Siimaginamos nuestros ner-
vios como cables que conducen electricidad,

la mielina serfa el material aislante de esos ca-
bles. Gracias a esta mielina la informacién lle-
gua de manera més rapida y eficiente a su

destino. En la esclerosis mniltiple el sistema
inmune, es decir, nuestro propio sistema de
defensa deja de reconocer esas vainas de mie-
lina como propias y las ataca danandolas o in-
cluso llegando a destruirlas,

Las manifestaciones de Ia enfermedad son
muy variadas, ya que dependen de la region
de nuestro sistema nervioso que afecte. Pue-
den aparecer pérdidas de sensibilidad, pérdi-
da de fuerza, alteraciones en la vision, proble-
mas de equilibrio.' espasticidad, fatiga, disfun-
ciones urinarias y sexuales, alteraciones de la
marcha... No encontraras a dos pacientes con

ofros. Todos ellos han demostrado tener efi-
cacia para frenar el avance de la enfermedad
y el niimero de brotes asociados a la enferme-
dad, pero como todo farmaco vienen acompa-
niados de efectos secundarios. Por suerte,
existe otro tratamiento que es capaz de mejo-
rar la fuerza de estos pacientes, el equilibrio,
de reducir la fatiga, de mejorar la resistencia
e incluso ayudar con problemas de salud
mental como la depresién. Se trata de un tra-
tamiento barato, incluso podriamos decir que
gratuito, que no tiene efectos secundarios y

que ha demostrado tener beneficios a nivel -

neurolégico, el ejercicio fisico.

mos potenciar la fuerza, méjorar el equilibrio
¥y la coordinacién el ejercicio de fuerza es
nuestro mejor aliado. El trabajo de fuerza,
realizado siempre de manera progresivay
adaptado a las capacidades de cada persona,
no solo ayuda a preservar la masa y la fun-

" cién muscylar, sino que también mejora la fa-
-tiga y la tolerancia al esfuerzo, la densidad

mineral 6sea, la estabilidad articular, la coor-
dinacién y el equilibrio, reduciendo asi el ries-
godecaidas, . -

Irati Jauregui Faja:dn es investigadora del Grupo
de Investigacién i+HeALTH de la UEMC
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Moras, la clave para envejecer mejor
Investigadores de la Universidad de Salamanca estudian la aplicacién de bioinoculantes en las plantas de o
este fruto para potenciar sus efectos que ayudan a contrarrestar el dafio celular. Por b_daria'Bausela s

1 estrés oxidativo es un

proceso caracterizado

por el incremento de la

actividad oxidativa den-
tro de la célula, causando que se
produzea un cambio estructural y
funcional que acelera su envejeci-
miento y favorece la muerte celu-
lar, Debido a ello este proceso es
considerado como un factor clave
para el envejecimiento, asi como
en el desarrollo de enfermedades
relacionadas con la edad, como
podrian ser los problemas cardia-

-cos y neurodegenerativos;

En este marco, «las especies
reactivas de oxigeno (ROS) jue-
gan un doble papel como com-
puestos toxicos y beneficiosos pa-
ra el organismo, En bajas concen-
traciones, son favorables y
cumplen funciones esenciales co-
mo la sefalizacién celular y la re-
gulacion de la funcién inmune,
entre otras. Pero, por el contrario,
en altas concentraciones, estas
moléculas provocan estrés oxida-
tivo que puede desembocar en di-
versos problemas de salud. Debi-
do a esto, el consumo de alimen-
tos ricos en antioxidantes, como
las moras, puede ser una herra-
mienta util para combatir el es-
trés oxidativo y envejecer mejorn,
explica el director del Grupo de

Investigacion Interacciones Mi-
crobianas de la Universidad de
Salamanca (USAL), Raul Rivas.

Basandose en esta teoria, junto
con el Grupo de Investigacion en
Polifenoles de la USAL, el equipo
de Rivas ha realizado una investi-
gacion centrada en plantear solu-
ciones biotecnolégicas para fre-
nar el estrés oxidativo, un trabajo
con el que han podido ver el pa-
pel de los bioestimulantes bacte-
rianos en el aumento de la calidad
nutricional y antioxidante,

«Uno de los objetivos de mu-
chos paises y administraciones
publicas es reducir el uso de ferti-
lizantes minerales y la contamina-
cién ambiental, mantener la pro-
ductividad de los cultivos, asf co-
mo mejorar la calidad de la

‘produccion y la fertilidad del sue-

lo utilizando alternativas biotecno-
légicas», apunta. En este marco,
las moras incluyen una gran can-
tidad de compuestos bioactivos,
con actividades anticancerigenas,
antibacterianas y antiinflamato-
rias, debidas principalmente a sus
propiedades antioxidantes. Y gra-
cias a la incorporacién de ciertas
bacterias «se permite aumentar la
acumulacién en la planta de estos
compuestos beneficiososn.

Para ello, resulta clave conse-

EI director del Grupu de Invasﬂgacidn]mamcclmws Microbianas

guir saber las caracteristicas de
los microorganisimos que habitan

en la mora, ya que permite «crear

un contexto ventajoso» para esta-
blecer nuevos bioinoculantes,
preparados compuestos por mi-
croorganismos que se aplican al
suelo sin dafiar la planta, para es-
te tipo de cultivo. Asi mismo per-
mite «descubrir nuevos microor-
ganismos beneficiosos para los
diferentes aspectos de las activi-
dades humanasn.

De esta manera, la investiga-
ci6n de la Usal busca desentrafiar
la diversidad microbiana asociada
a plantas de mora y seleccionar
cepas bacterianas seguras con ca-
pacidades para promover el creci-
miento, la aptitud de las plantas y
la calidad de la fruta.

Ademds, quieren «analizar los
efectos potenciales de la aplica-
cidn de estas bacterias en la com-
posicién y funciones de las comu-
nidades microbianas, estudiar los
cambios en los patrones de expre-
sion genética asociados tanto a
las plantas-como a las bacterias y
ver los efectos sobre el crecimien-
to y la aptitud de las plantas para

enfrentarse a diferentes estreses.

en relacién con el contenido de
compuestos bioactivos que pue-
dan resultar beneficiosos para la

|-
delall

salud humanav, incide.

El principal acido fenélico de
las moras es el 4cido eldgico, ca-
Tacterizado en investigaciones an-
teriores como capaz de reducir el
riesgo de desarrollar cdncer y por
mitigar la respuesta inflamatoria
en humanos. Un efecto que quie-
ren analizar con la incorporacién
de bioinoculantes bacterianos pa-
ra ver si provoca una mejora be-
neficiosa para la salud, mediante

“el aumento de la calidad nutricio-

nal y antioxidante.

Durante'el estudio han secuen-
ciado diversos genomas bacteria-
nos y analizado mediante simula-
ciones por ordenador el potencial
de las cepas seleccionadas para
«promover el crecimiento y 1a ap-
titud vegetal. También hemos rea-
lizado un anélisis de lds interac-
ciones bacteria-planta, evaluado
la influencia de las bacterias se-
leccionadas en la expresién de
genes implicados en Ia sintesis de
compuestos bioactivos y analiza-
do el rendimiento de los frutos’y
el contenido de compuestos

bioactivos».

Mediante este proceso han vis-
to que se ha dado un aumento del
128% en la floracién y un 128%
en la produccion de frutos de mo-
ra en comparacién con las plantas

no inoculadas. Ademas del au-
mento de rendimiento, han obser-
vado una mejora en'la composi-
cién de los frutos. «Las moras de
las plantas inoculadas presenta-
ron un aumento significativo en
compuestos conocidos por su po-
tente actividad antioxidante, an-
tiinflarmatoria y anticancerigenay.
Para evaluar bien estos resultados
expusieron a un nematodo con
extractos de las moras, asi vieron
que los frutos inoculados con la
bacteria mostraron una supervi-

- vencia significativamente mayor

bajo condiciones de estrés oxida-

‘tivo, simulando un efecto protec-

tor contra el dafno celular. «Este

" efecto se correlaciond con la so-

breexpresion de genes directa-
mente vinculados con la longevi-
dad y la resistencia al estrés oxi-
dativon. . ’

El consume de estas moras con
el incremento de compuestos
bioactivos «puede suponer venta-
jas importantes de cara a enveje-
cer en mejores condiciones, prin-
cipalmente por su alto poder an-
tioxidante y su rico perfil
nutricional, que pueden ayudar a
combatir los radicales libres y el

_ estrés oxidativo, responsables del

dafio celular y del envejecimiento
prematuron, concluye. )

niversidad de Salamanca (USAL), Ratl Rivas. enive cannascat
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Nuevos tratamientos para la diabetes

B

La Fundacién AstraZeneca premia un estudio liderado por una investigadora de la UVa centrado en la
blisqueda de combinaciones terapéuticas para mejorar el control de la diabetes tipo 2. Por Maria Bausela

a diabetes es un tipo de
patologia endocrino-me-
tabolica crénica por la
que se da una presencia
elevada de glucosa en la sangre

a consecuencia de la falta de in-’

sulina, una hormona produci-
da por el pancreas para permi-
tir 1a digestién y absorcion de los
aziicares presentes en la sangre.
El fallo o la falta de esta hormo-
na provoca la acumulacion de di-
cho aziicar en ¢l torrente sangui-
neo, previniende que las célu-
las la utilicen como fuente de
energia, De prolongarse en el
cuerpo esta acumulacion pue-
de provocar diferentes problemas
de salud afectando a multiples
6rganos.

Dentro de esta patologia los
dos tipos mds conocidos son la
diabetes tipo 1y la tipo 2. En el
caso de la primera esta se da
cuando el sistema inmunitario
destruye las células que liberan
insulina, llegando a eliminar
su produccion en el organismo
por completo con el paso de los
anos. .

Por el contrario, el tipo 2 se
da cuando las personas desarro-
llan una incapacidad para usar

. la insulina en forma adecuada,

provocando una resistencia a
la hormona, Este es el tipo mas
comiin que se da en las perso-
nas con dicha patologia, afectan-
do a 14 de cada 100 personas en
Espafia.

Su tratamiento se centra en la
realizacién de diferentes acciones
para mantener los niveles de azi-
car en la sangre en limites salu-
dables mediante una mezcla de la
implementacion de habitos dia-
rios saludables y el uso de medi-
camentos, R

En este marco un estudio lide-
rado por la Universidad de Valla-
dolid (UVa) se centra en la biis-
queda de combinaciones terapéu-
ticas para mejorar el control de la
diabetes tipo 2. .

Beatriz Merino Antolin, pro-
fesora ayudante doctora en la

 UVa e investigadora en el Institu-

to de Biologia y Genética Molecu-
lar (IBGM), donde lidera una li-
nea de investigacion basica cen-
trada. en entender los meca-
nismos que regulan la funcién de
las células pancredticas implica-
das en la diabetes, se sittia como
la cientifica titular de este pro-
yecto que la ha llevado a hacerse

con uno de los galardones de la -

1X edicion de los Premios Jéve-
nes [nvestigadores da la Funda-
cidn AstraZeneca.

La investigacién 'SYNERGY-
xDM2' surge como parte del tra-
bajo de Merino Antolin en el 4m-
bite de «la fisiologia celular del
pancreas endecrino ¥ los meca-

nismos moleculares que regulan
la secrecién de insulina y gluca-
g6n, centrandonos en como estas
alteraciones contribuyen al desa-
rrollo de diabetes tipo 2 y gesta-
cionaly, explica.

Con el nuevo estudio sigue es-
ta linea y explora nuevas estrate-
gias farmacologicas para «restau-

* rar la funcién de la célula beta

pancredtica y mejorar la toleran-
cia a la glucosa en diabetes tipo
2n,

Para ello, parten de los resul-
tados previos obtenidos por el
grupo de clentificos de Vallado-
lid, en colaboracion con inves-
tigadores nacionales, donde han
testado terapias experimenta-
les para diabetes tipo 2 que «po-
drian tener un efecto sinérgico
junto a otros farmacos que ac-
tualmente se encuentran en la
practica clinicay,

«Partimos de! hallazgo de que
una pequena molécula, el factor
preimplantacional  sintético
(sPIF), puede mejorar la secre-
cién de insulina en modelos ani-
males de obesidad y diabetess,

«Aungue existen tratamientos

eficaces, muchos pacientes dejan.

de responder a largo plazo» asi,
desde la investigacion basica,
han querido dar con nuevas dia-
nas que actiien sobre los meca-
nismos fisiolégicos naturales de
Ia célula, con menos efectos se-
cundarios y potencial de combi-
narse con terapias actuales. .
Esto lo hacen mediante la iden-
tificacién de «nuevas molécu-
las que restauren la secrecion de

" insulina y puedan servir como

base para terapias personaliza-
das en pacientes con diabetes ti-
po 2, especialmente para los no
respondedores a terapias tradi-
cionales»,

Para el desarrollo del proyecto
han contado con la colaboracién
de investigadores de los laborato-
rios del Centro Andaluz de Biolo-
gia Molecular y Medicina Rege-
nerativa (CABIMER) de Andalu-
cia y ta Universidad del Pais
Vasco. - .

Juntos han comprobado que &
tratamiento con la molécula sPIF
wmejora la tolerancia a la glicosa

"y duplica la capacidad de secre-
cion de insulina en islotes huma-

Laprofesorade IaUniversﬂa de Valladolid e invesﬁgaaré\ enel IBG, Helriz I

nos y modelos animales, sin alte-
rar la masa pancredtica. Ahora
damos el salto de combinarlo con
otras estrategias terapéuticas pa-
ra €l disefo de medicina persona-
lizada en Diabetes tipo 2, en esta-
dio preclinicos. Algo que «podria
abrir la puerta a nuevas terapias
dirigidas a recuperar la funcion
natural de la célula beta, mejo-
rando el control glucémico con
menorriesgo de hipoglucemias y
mejor tolerancia a largo plazon.

Debido a su relevancia, el pro-
yecto 'SYNERGYxDM2' ha reci-
bido une de los galardones de la
IX edicién de los Premios Jéve-
nes Investigadores impulsados
por la Fundacién AstraZeneca
con la colaboracién.del Instituto
de Salud Carlos 11T (ISCIII) que
promueven la investigacion entre
grupos de cientificos jovenes que
participan en un proyecto de in-
vestigacién en red.

En concreto han recibido el
pramio para jévenes investigado-
tes en la categoria cardiovascu-
lar, renal y metabolismo, un titu®
lo que va acompafado per una fi-
nanciacién de 225.000 euros.

erino Antolin, recogienda el gatarddn. en.

El galardon supone «un reco-
nocimiento muy valioso porque
visibiliza el trabajo de los investi-
gadores bdsicos y la importancia®
de la ciencia preclinica‘en la bas- -
queda de nuevos tratamientosy...

«Personalmente, es un impulso
para seguir liderando proyectos
competitivos y consolidar una li-
nea de investigacion con proyec-
cion internacional desde la Uni-
versidad de Valladolid».

«Ademds, se trata de un pro-
yecto en red, que se desarrollard
junto con Alejandro Martin-Mon-
talvo de Andalucia y la Izortze
Santin del Pais Vasco, lo que con-
solida y fomenta las colaboracio-
nes entre diferentes grupos de
expertos, lo que mejora la conse-
cucion de resultados positivoss.

«Como investigadora'bésica,
mi objetivo es que nuestro traba-
jo siente las bases para terapias
més efectivas y personalizadas.
Me motiva especialmente coniri-
buir a conectar la investigacion
preclinica con la clinica y formar
jovenes investigadores con esa vi-
sién traslacionals, remarca Bea-
triz Merino Antolin.
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(Oscar Gonzilez Benito, cafedrtico de la Universidad de Salamanca en Conierclalizacién e Investigacion de Mercados. .

Adelantarse a «la fragilidad»

Una investigacién de la Usal combina ciencia, tecnologfa y los datos obtenidos de mds de 400 personas mayores
de la provincia zamorana para tratar de «reducir la distancia entre longevidad y bienestar». Por Maria Bausela

urostat, la Oficina Euro-

pea de Estadistica de la

Comisién Europea, esti-

ma la media de la espe-
ranza de vida en Espafnia en 83,3
anos, sin embargo, la esperanza
de vida saludable se sitiia en tor-
no a los 61 anos. Esto supone que
los espaiioles vivimos cerca de
dos décadas de vida «con algin
grado de fragilidad o pérdida par-
cial de autonomia», Esta situa-
cidn se repite también en el pais
vecino, de tal manera que Espaia
y Portugal «comparten uno de los
mayores desafios demograficos
del siglo XXI: vivir mas que nun-
ca, pero con una creciente distan-

cia entre los afios totales de vida®

y los anos vividos con buena sa-
ludy, explica el catedratico de la
Universidad de Salamanca en
Comercializacién e Investigacion
de Mercados, Oscar Gonzélez Be-
nito.

En este marco surge'el proyec-
to 'Tbeilongeva’ como una «res-
puesta cientifica y social» a esa
realidad. Su objetivo es «reducir
la distancia entre longevidad y
bienestar, aprendiendo de lavida
real de las personas mayores pa-
ra comprender qué factores fisi-
cos, cognitives, emocionales y so-
ciales influyen en envejecer me-
jors. Para ello combinan ciencia,

tecnologia y los datos obtenidos
de una muestra de mds de mil
personas mayores de 60 anos
procedentes de Zamora, Qurense
y Braganga. '
El Centro Internacional sobre
el Envejecimiento (CENIE) de
Salamanca, junto con la Univer-
sidad de Salamanca desde su
campus en Zamora, la Universi-
dad de Vigo y el Instituto Politéc-
nico de Braganca desarrollaron
este proyecto centrado en «pro-
longar la parte saludable de la vi-
da» para generar conocimiento y
mejorar el bienestar de las perso-
nas mayores en la peninsula ibé-

- rica.

«La fragilidad es esa fase tem-
prana, antes de que aparezcan

. los sintomas evidentes, donde to-

davia se puede actuar de manera
eficaz, No es una enfermedad, si-
no una condicién reversible que
indica que el organismo empieza
a perder capacidad para recupe-
rarse de los pequenos desafios
del dia a dia: una caida, uwna gri-
pe, una situacion de estrés o sole-
dady,

En este sentido apunta que los -

estudios cientificos previos han
mostrado que intervenir cuando
comienzan a deteriorarse el cuer-
po «puede retrasar o incluso evi-
tar la dependencia». Iberlongeva

parte de esa evidencia con el ob-
jetive de detectar signos invisi-
bles de la fragilidad analizando
indicadores de salud y bienestar
fisicos, cognitivos, emocionales y
sociales para anticipar estrate-
gias de prevenci6n.

«No se trata solo de medir la
salud, sino de comprender el pro-
ceso del envejecimiento en su fo-
talidad, para anticipar riesgos y
fortalecer las capacidades que

sostienen una longevidad activay

con sentidon.

Para ello, tras definir las varia-
bles a medic y validar las herra-
mientas de medicidn estin proce-
diendo a realizar la recogida de
datos en Zamora, Qurense y Bra-
ganca.«Esta combinacion de te-
rritorios de caracteristicas demo-
gréficas y culturales préxzimas,
pero con matices propios es una
de las grandes fortalezas del pro-
yecton, incide.

En este ambito el equipo de Ia
Escuela Universitaria de Enfer-
meria de Zamora tiene «un papel
claven tanto en el plano cientifico
como en el operativo y comunita-
rio. El equipo zamorano se encar-
ga de la coordinacion de la parti-
cipacion local, la gestién del tra-
bajo de campo y la aplicacion de
los cuestionarios de salud y bie-
nestar».

Ademds, «ejerceran un papel
de referencia metodolégica, ga-
rantizando la calidad, la coordi-
nacién y la coherencia cientifica
del estudio en el conjunto del
proyecto». .

«La provincia de Zamora asu-
me un papel central, con alrede-
dor de 400 participantes, al ser
uno de los territorios més enveje-
cidos de Europa». .

«Estudiar aqui la longevidad
saludable permitird identificar
factores de resiliencia que pue-
den inspirar politicas y progra-
mas tanto en Espaia como en
Portugal. En definitiva, cada par-
ticipante no solo aporta datos, si-
7o una historia vital que ayudara
a construir un nuevo conocimien-
to sobre c6mo vivir m4s anos con
bienestar y autonomia», -

Actualmente, estan terminando
los preparativos logisticos y éti-
cos previos al trabajo de campo,
que se iniciara de forma simulta-
nea en los tres territorios en los
proximos meses.

Tras recoger estos datos prace-
deran a su andlisis mediante mo-
delos estadisticos y tecnolégicos
para identificar patrones y sefa-
les precoces de «fragilidad».

Finalmente, procederdn a la
creacion del Observatorio para
una Longevidad Activa y con

Sentido (OLAS), que convertira
los resultados en informacién
que serd util para orientar politi-
cas publicas y estrategias preven-
tivas, =

«Su funcion seré doble, cienti-
fica, como plataforma permanen-
te de investigacion interdiscipli-
nar, y social, como instrumento
de transferencia de conocimiento
que ofrezca a instituciones, pro-
fesionales y ciudadania herra-
mientas ttiles para la prevencién
y el cuidadon.

A partir de esa base, el proyec-
to incorporara nuevas lineas de
investigacién como el estudio de
la edad biolégica.a través de bio-
marcadores del sistema inmuni-
tario y del estrés oxidativo; asi_
como la medicién de parametros
como la fuerza, el sueno o la nu-
tricién «que resultan esenciales
para prevenir la fragilidad».

«Lo mis importante de Iberlon-

' geva es que represenfa un nuevo
modo de hacer investigacién apli-
cada, un modelo que une ciencia,
tecnologia y compromiso social.
Mo se trata solo de recoger datos,
sino de aprender de la vida real
de las personas y devolver ese co-
nocimiento a la sociedad en for-
ma de prevencion, bienestar y
mejores politicas piblicas», re-
marca Oscar Gonzalez Benito.
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e Leon a liderar la in-

vestigacion en biologia,

ingenieria e inteligencia

artificial en Estados
Unidos. Fue en la Universidad de
Ledn (ULE) donde César de la
Fuente Niinez dio sus primeros
pasos en la Biotecnologia, un drea
de investigacién que le ha llevado
a situarse la cabeza del ‘Machine
Biology Group' de la Universidad
de Pennsylvania en el que disena
nuevos antibioticos mediante el
uso de tecnologia informética y la
A

«Desde pequerio siempre me ha
encantado el mundo biolégico, 1a
naturaleza. Siempre he tenido
mucha curiosidad por intentar en-
tender cémo funciona toda esa
complejidad, Pienso que silogra-
mos comprender cémo funciona
1a vida desde un punto de vista de
principios bésicos podremos ex-

traer informacién ftil para crear

nuevas tecnologias, nuevas herra-
mientas y solucionespara resol-
ver ciertos problemas de la huma-
nidadw, explica de la Fuente Nu-
nez.

Esto fue lo que le llevd a cursar
el grado de Biotecnologia de la
ULE, una universidad que ahora
ha aprobado concederle el titulo
de Doctor Honoris Causa. «Tuve
el honor de ser parte de la prime-
ra promocién de la licenciatura
en la que aprendi un montén, Ahi
es donde di mis primeros pasos
como investigador, haciendo al-
gun proyecto de laboratorion.

Fue en ese momento cuando
comenzd su interés por el mundo
de las bacterias. «Si lo piensas no-
sotros hemos evolucionado a par-
tir de las bacterias. Estas contie-
nen todos los secretos de la Tierra
desde el inicio de la vida en nues-
tro planeta y estén ahi esperando
a que nosotros los descifremos a
través de la investigacion. Eso es
lo que me encantd de ellas, por-
que podemos aprender mucho si
las analizamos».

Durante el tiltimo afio del gra-
do tuvo la oportunidad de irse a
Estados Unidos con una beca,
una experiencia gracias a la que
después le aceptaron en el pro-
grama de doctorado de la Univer-
sidad British Columbia de Cana-
d4, con el que siguié aprendiendo
acerca de las bacterias y sobre co-
mo disenar péptidos, unas protei-
nas pequefas. «Aprendi un mon-
tén sobre los conceptos bésicos
de cémo las bacterias se hacen

César de la Fuente Niifiez, investiga

daninas contra el ser humano,
qué mecanismos emplean para
poder hacer eso, y como conira-
rrestarlas mediante el disefio o la
programacion de estos péptidos».
Después, hacia el final de su
doctorado, es cuando cuenta que
tuvo una «epifania de que la IA
iba a ser revolucionaria en este
Ambito». Por ello cuando le reclu-
taron en el Instituto Tecnolégico
de Massachusetts (MIT) decidié
aplicar la investigacion en 1A al
ambito dela microbiologia y los
farmacos, empleando un ordena-
dor para disedar un antibiético.
Asf sdemostramos que era posi-
ble entrenar un ordenador que
pudiese disenar antibicticos, que
luego sintetizamos con métodos
quimicos, y vimos que eran muy
efectivos al ser capaces de dismi-
nuir infecciones en ratones».
Hoy en dia en sus investigacio-
nes sigue trabajando en el uso de
las nuevas tecnologias para el de-
sarrollo de medicamentos capa-
ces de combatir infecciones resis-
tentes y otras enfermedades. En

dor y profesor de la Universidad de Pennsylvania que se formé en la ULE. svvinziane

concreto trabaja junto con su
equipo de investigacién en el uso
de herramientas computaciona-
les, incluida la Inteligencia Artifi-
cial, para acelerar los descubri-
mientos en biologia y medicina,
wcon un foco en intentar descu-
brir nuevos antibidticos necesa-
rios para combafir a las superbac-
terias».

Estos son organismos que cada
vez se vuelven mds resistentes a
los antibiéticos existentes, cau-
sando millones de muertes al ano
en el mundo. El profesor de la
Universidad de Pennsylvania re-
marca que «si no encontramos
nuevos antibidticos para el aio
2050 ese nimero va a alcanzar
los 10 millones de muertes, por
ello intentamos aportar solucio-

nes a esta problematica de salud -

global tremenda, que yo creo que
es el problema niimero uno a ni-
vel existencial de la humanidad».

«Es muy importante darle visi-
bilidad a las superbacterias, a la
resistencia a los antibi6ticos, y de-
sarrollar nuevas tecnologias que
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permitan hacerle frente a estas in-
fecciones, va que muchas de ellas
son incurables hoy en dia», inci-
de. y

De su extensa carrera profesio-
nal no destaca premios, sino que
asegura que «los momentos més
relevantes en la investigacion se

dan en el dia a dia, en el laborato- *

rio, trabajando con mi equipo. Es
muy especial cuando logramos
ensefarle a las maquinas a hacer
cosas que parecian inimaginables
hace unos afios. Aproximar el
mundo de la ciencia ficcion al
mundo de la ciencia, quitar la
parte de la ficcién, convertirlo en
realidad. Eso es una de las cosas
que mas nos emocionan como
equipo». .
«En ,contadas ocasiones, tene-
mos la suerte de descifrar algunos
de los secretos de la vida, de la
naturaleza que nadie mas sabia y
esos momentos tan intimos con
mi equipo donde sabemos algo
de repente que nadie mds a lo lar-
go de la historia ha sabido son
impagables, por eso trabajamos

4 La ULE aprueba la concesién del tftulo de Doctor Honoris Causa para este investigador lider del ‘Machine
;: Biology Group'y profesor de la Universidad de Pennsylvania con motiva de su trabajo en el que integra la
" biologfa, ingenieria e inteligencia artificial para el disefio de nuevos férmacos. Por Maria Bausela

duro cada dia, para intentar apor-
tar algo positivo a la humanidad y
perseguir las fronteras del cono-
cimiento que nadie ha tocado».
Es este trabajo el que le llevé
en 2024 a ser nombrado Alumni
Destacado por la ULE y meses
més tarde descubrié una placa en
su'honor en la Facultad de Cien-
cias Biol6gicas y Ambientales en
el Laboratorio Ambiental. Ahora
la ULE decide reconocer su figu-
ra con la concesién del grado
Doctor Honoris Causa a César de
la Fuente Nifez. «La Universidad
de Le6n es donde me crié intelec-
tualmente, cientificamente, y que
ahora me reconozcan desde mi
casa con este doctorado honorifi-
co es un logro para el que no ten-

‘go palabras. Es un honor increi-

ble, nunca hubiera imaginado po-
der recibirlo a mi edad. Tengo
muchas ganas de acudir a la cere-
monia, volver a la que fue y siem-
pre-seré mi casa y poder devolver
cosas a la ULE, a Leén y a Castilla
y Leén en generals, concluye
emocionado.
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Campos que hablan de Parkinson

El proyecto piloto PEST-PDune a neurologos biotecndlogos y expertos en medio ambiente para mvesttgar sila
exposicién a pesticidas podria aumentar el riesgo de desarrollar Parkinson, usando biomarcadores en sangre y
mucosa nasal para detectar sefiales tempranas en agricultores mayores de 45 afios. Por Maria Merino

ay inicialivas que nacen

de la preocupacion ge-

nuina por las personas.

La que lideran Esther
Cubo Delgado y Lama Gémez Coa-
drado es una de ellas, Anibas inves-
tigadoras han unido conocimientos
con todo un aquipo multidisciplinar
para explorar una cuestion que po-
dria cambiar ia forma en que en-
fendemos una de las enfermedades
més complejas de nuestro tiempo,
como 5 el Parkinson. Detrés de es-
ta investigacion hay histoilas de
agricultores, dz vidas ligadas a la
tierra y  sustancias que durante
décadas se usaron sin conocer del
todoe sus sfectos,

Cubo, con su experiencia en el
estudio de los trastornos del movi-
miento, es Jefa de Servicio de
Neurologia, profesora asociada da
la Universidad de Burgos, doctor
an Medicina, coordinadora dela
Unidad de Trastornos del Movi-
miento, y Unidad de Referencia
para la enfermedad de Hunting-
ton en Castilla y Leon, y Gomez,
biotecndloga y doctora en Medici-
na Molecular y Clinica, responsa-
ble de la linea de investigacion de
Biomedicina y Toxicologia Celular
deniro del grupo ICCRAM-EST
(UBU), se adentran en un territo-
rio donde la salud humana y el
medio ambiente se cruzan, bus-

-cando respuestas que todavia na-
die ha encontrado con certeza.

La enfermedad de Parkinson es
una patologia silenciosa que altera
poco a poco la forma en que una
DEISONA S€ JRUEVE, Se comunica o
incluso se relaciona con el mundo.
Los temblores, larigidez o la lenfi-
tud son solo la parie visible de una
lucha diaria que exige paciencia,
adaptacién y una enorme fortaleza
emocional.

El proyecto PEST-PD, meulsa-
do desde el Hospital Universitario
3 1a Universidad de Burgos, es une
llamada a mirar con mas atencién
a lo invisible. A conectar los cam-
pos de Castilla y Leon con los labo-
ratorios, los andlisis genéticos con
las historias personales, y la clen-
cia con la vida cotidiana, La inno-
vacién, en este caso, no consiste
solo en aplicar nuevas tecnologias,
sino en atreverse a preguntar y en

_trabajar juntos, desde disciplinas
distintas, para encontrar un punto
comiin como es la prevencion y el
bienestar de las personas.

La idea del estudio surgid a par-
tir de una preocupacién comuin en-
tre los investigadores, como es la
posible relacidn entre la exposicidn
a ciertos toxicos y el desarrollo de
1a enfermedad de Parldnson. Cubo
explica que, aunque esta conexién
se sospecha desde hace anos, los

Kismbraos del proyecta PEST ?0, lmpulsadu desde el Hnspltai Umvarsnanny fa Unluarssdad de Burgas, posan en el ceniro sanitario hurgales. TOMAS ALONSO

recientes avances en biomarcadao-
res diagnosticos han abierto una
oportunidad tinica para ir mds allé
de la observacion y adentrarse en
la prevencion. Asi, el estudio busca
identificar senales tempranas en
personas expuestas a pesticidas,
cou el objetivo de anticiparse ala
enfermedad antes de que aparez-
can los primeros sinfomas.

Ya habia pistas que apuntaban
en esa diveccion, explica Gomez.
Existian estudios que sugerian un
posible vinculo entre la exposi-
cién a ciertos pesticidas y un ma-
yor riesgo de desavrollar la enfer-
medad, especialmente en el caso
de compuestas como paraquat o
Totenona, actualmente prohibidos
en la Uni6n Europaa. Estas nves-

© tigaciones han mostrado que la

exposicién a estas sustancias pue-
de inducir proceses como el es-
trés oxidativo o la disfuncion mi-
tocondrial, mecanismos implica-
dos en la degeneracion de

-neuronas dopaminérgicas. Aun-

que estos compuestos ya no se

emplean, este conocimiento cien-
tifico resulta valioso para com-.

prender mejor como ackian dis-
tintas moléculas en el organismo
y garantizar que las alizrnativas

disponibles sigan siendo seguras,
sin que ello implique sustituir los -

pesticidas actualmente en uso.
Este proyecto piloto es un paso
pionero en Espaiia porque busca
su objetivo de forma muy concreta,
analizando biomarcadores recien-
temente validados en muesiras de
sangre y mucosa nasal, En pala-
bras sencillas, se comparan parso-
nas expuestas a estos corapuestos
con otras que no lo estédn, todas
ellas sin diagndstico de la enferme-
dad, para detectar posibles sefiales
tempranas que permitan identifi-
car quién podria estar en riesgo an-
tes de que aparezcan los sintomas.

 Elestudio se centra en agriculto- -
res mayores de 45 afos porque co-

mo asevera Cubo, son quienes han
estado expuestos durante més
tismpo a los pesticidas y, por tanto,
constituyen el grupo de mayor ries-
go. Para conocer su estado y detec-
tar posibles sefiales tempranas del

Parkinson, se realizan anélisis de -

sangre, orina y mucosa nasal, ade-
mads de un registro en video de su
forma de andar y la velocidad de
sus movimientos. Estos datos per-
mitirdn identificar factores genéti-
cos de riesgo y biomarcadores aso-

ciados a la enfermedad, ofreciendo -

una vision mas completa sobre su
posible desarrollo. La acogida por
parte de los voluntarios, cuenta
Gémez, esté siendo muy positiva:
agricultores, sindicatos agrarios &
incluso empresas de fitosanitarios
se han mostrado comprometidos y
participativos desde el inicio, Su
implicacion, que es tan-solo ua par
de horas de su Hempo, puede mar-
car una gran diferencia en el estu-
dio de esta enferinedad.

La fuerza del proyecto PEST-PD
reside en su cardcter colaborativo,
La alianza entre el Hospital Uni-
versitario de Burgos y la Universi-
dad de Burgos, a través de grupos
como ICCRAM, ADMIRABLE y
Edafologia, ha pem:uddo reunir a
perfiles muy distintos como neuré-
logos, otorrinos, especialistas en
medicina nucléar, enfermer@s,
atencion primaria, biotecnélogos,
bidlogos, ingenieros de la salud y
de telecomunicaciones, agréno-
mos, que trabajan codo con codo
para desentrafiar como los pestici-
das pueden influir en el desarrollo
del Parkinson, Esta combinacion
de miradas y conocimientos con-
vierte al estudio en una iniciativa
tnica, capaz de conectar lo que
ocurre en los campos agricolas con

1o que sucede en el interjor del
cuerpo humano. Ademds, si se con-
sigue la financiacién europea’y de
la Junta de castilla y Ledn que es-
peran, el equipo planea dar un pa-
50 més en todos los sentidos y am-
pliar el estudio, realizar pruebas de
neurotoxicidad in vitro y desarro-

llar una plataforra digital que in- .

tegre datos clinicos, genéticos y
ambientales, entre ofros. '

Mieniras tanto, el proyecto sigue
avanzando, Se estd finalizande la
inclusién de participantes, y los in-
vestigadores animan a los agricul-
tores a sumarse al estudio. Se pue-
de participar llamando al 640 25 79
54 o escribiendo un email a
pestpdburgos@gmail com.

Tras recoger los dalos, se reali-
zara un andlisis exhaustivo y una
divulgacién amplia de los resulta-

dos, ademés de buscar una mayor

financiacién que permita ampliar
la muestra y profundizar en pre-
guntas clave, como identificar los
pesticidas de mayor riesgo y las
personas més vulnerables a su
efecto. Aunque ahora es un estudio
piloto, la intencién es que sus ha-
llazgos puedan crecer y generar
cambios reales en salud piiblica y
seguridad laboral.
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El presidente de la Junta, en la visita a la Unidad de Dolor Crdnico delcentro de salud El Ejido en Ledn. ICAL

Las unidades del Dolor Cronico
llegaran atodo el medio rural

Bembibre, Fabero, La Bafieza o Astorga podran acoger este
servicio que se implantara en todas las capitales de provincia

biarla cara de sufrimiento porlaes-
peranza, eldolorporlasonrisan yde-
volverlacalidad devidaalospacien-
tes
También comentd queel centrode
salud ElEjido, abiertohace dosafios,
esunejemplo del compromisodela
~ Junta conunas infraestructuras sa-
nitarias modernas y dotadas de las
tecnologiasmés avanzadas y aludio
a otras actuaciones recientes en la
provincia de Leén como la amplia-
cidny reformaintegral del centrode
salud de Pinilla, en San Andrés del
Rabanedo o el de Bembibre.
Respectoal Hospital del Bierzo co-
mentd que ya cuenta con cuairo on-
cologos en su plantilla y se dotard
demds, tendrdunaUnidad de Radio-

bilitacidn y una Unidad de Ictus. Por
su parte, el Hospital de Leén conta-
r4 con una nueva Unidad de Reani-
macidn, que permitird ampliar los

nes, dijo, se trasladan a la realidad
desde los Presupuesto de la Comu-
nidad.

Enelacto deapertura oficial dela
Unidad de Afrontamiento del Dolor
Cronico también estuvieron presen-
tes |a directora médica de la Geren-
cia de Atencidn Primaria de Ledn,
Laura Linares, y el coordinador au-
tondmico delservicio, Federico Mon-
tero, quienes coincidieron en desta-
car que lalabor de las mismas tiene
como eje a la persona y su objetivo

terapia, ademasdeun AreadeReha- -

puestos delaUCL. Todo las inversio- -

VALLADOLID
Elpresidente delaJunta, Alfonso Fer-
nandez Mafiueco, manifesté ayer la
intencion de que las unidades de
Afrontamiento del Dolor Crénicolle-
guen también al medio rural, des-
pués de completar su implantacién
en todas las capitales de provincia.
Asflomanifestéhoyenlacapitalleo-
nesa, donde visité las instalaciones
del servicio, puestas en marcha el pa-
sadomesdeabrilenel Centro de Sa-
lud ElEjido. Bembibre, Fabero, LaBa-

fieza o Astorga son las localidades
quemenciond como posiblesrecep-
toras de un servicio que llegard a to-
das las dreas de salud y que cuenta
yacon unidadesen Valladolid (dos),:
Burgos, Avila, Palencia y Ponfe-
rrada. En toda Castilay Ledn sonya
mas de 6.000 los pacientes atendi-
dos por un total de 36 profesionales
deunapatologfa, el dolorcrénicono
oncoldgico, que se calcula que afec-
taal 20 por ciento de la poblacidn.
Ferndndez Mafiueco recaleé que

laComuinidad espioneraenlapues-
ta en marcha de estas unidades en
lasqueseafrontaeldolorconunen-
foque de tratamiento que cambia el
paradigma del tratamientopasivo, al
buscar que el paciente sea parte ac-
tiva y proactiva en el manejo de su
dolencia. Ademds, se aborda el do-
lor de manera multidisciplinar con
fisioterapeutas, rehabilitadores, mé-
dicos de Atencién Primaria y profe-
sionales desalud mental, mdsalldde
lafarmacologfa. Se trata, dijo, de «cam-

es devolverle el control de su vida.
Monteroremarco quesesustentaso-

" bre cuatro pilares: el asistencial, el -

docente, elinvestigadory el de coor-
dinacién y gestion eficiente. El pre-
sidentedela Juntatambién tuvo opor-
tunidad de escuchar el testimonio de
unadelas pacientes delaunidad de
ElEjido, MarfaLuisa Ferndndez, quien
detallé comolehacambiadolavida
eltratamiento querecibe parahacer
frenteaun dolor que, dijo, «aislayre-
bela contra todow.

JUAN CARLOS DE MARGARIDA

Slhay una palabra que se repite en el ambito so-
ciopoliticoy econdmico es:consenso.LaRAEde-
fineel términocomo vacuerdo producidoporcon-
sentimiento entre todoslos miembrosdeun gru-
po o entre varios grupos». Incluso, si nos acetca-

mos a su significado etimoldgico (consensus), .

podemosentenderlocomo «conlaaprobaciénde
todosr. Y los sindnimos que ofrece la Academia
son: conformidad, unanimidad, pacto... Es decir,
notas caracteristicas de loque hoy sonausencias
enlos parlamentos.

En Castillay Ledn, laaprobacién delos pxesu-'

puestos para 2026 estd encima de la mesa. Algo
que es resefiable es 1a menor presién fiscala los
ciudadanos y que, de aprobarse las cuentas, es-
tarfamos ante un hecho que afectaria a mas de
- 620.000 contribuyentes. Desde el Observatorio

Econémico de Gastillay Ledn (ECOVAEstudios),
" yasehaplanteado endiversasocasionesque uno
delosretos dela economiaregional esaumentar
lacapacidadadquisitivadelosciudadanos, cues-
1idn que puede lograrse deflactando el IRPE ba-
jandolosimpuestosestatalesyaumentandomo-

deradamente los salarios.
Las cuentas piiblicas deben prestar especial
atencién a que nuestra region estd fundamenta-

daenelsectorservicios, aunque conunagranfor- -

taleza en el industrial. Por ello, es del todo nece-
sario que los presupuestos para 2026 tengan co-
mo horizonte la realizacién de reformas estruc-
turales, yde calado, que provoquen el crecimien-
todelaeconomia, paraloqueesfundamentalque
seconsignen partidas dedicadasamejorarlapro-
ductividad através delaformacidn, latecnologia
y la inversién en innovacién. Pero todo esto re-
quiere compromiso, paciencia y voluntad para
poner alaregion por encima de las preferencias
individuales. En definitiva, llegar al consenso de
las partesconladeliberaciényellogrodeunacuer-
do global. Y no solo de los grupos politicos, sino
tambiénconlazquiescenciadeotrosagentesesen-
ciales enlatransformaciény crecimientodelaco-

1 .. munidad, como son los sindicatos y las asocia- -

ciones empresariales. .
Por otrolado, es urgente que los presupuestos
regionales tengan base y respaldo en los presu-

El consenso presupuestario en Castilla
y Leon, ejemplo para Espafia

puestos nacionales, hoy prorrogados y sin visos
de unas cuentas actualizadas, realistas y ajusta-
dasalas necesidades de 2026, precisamente por
esa falta de consenso y de responsabilidad poli-
tica en el Ambito nacional. Sin unos presupues-
tos generales del Estado, se vuelve un tanto difi-

 cilla gestidn de los recursos regionales de forma

eficiente y eficaz, al objeto de garantizar los ser-
vicios ptiblicos con competenciaautonémicaque
afectan directamente ainversiones puiblicasy pri-
vadas, i

Castillay Leén tiene una oportunidad histori-
ca para demostrar al resto del pais que, cony por
consenso, se pueden sacar adelante unas cuen-
tas que beneficien al conjunto de los castellanos
yleoneses. Solodepende delavoluntad dellegar
aacuerdos entre nuestros representantes politi-
cos, sin olvid delos repr delaso-
ciedad civil que aportan sentido comdnalahora
de configurar unas cuentas presupuestarias que
afectan a todos los estamentos de la sociedad.

Juan Ga:lns])emargaﬂdagspmldemédeECOVA

B

-Mafiueco a

PSOE y VOX: «Si
no es ahora sera
enlaumas; ahi

10S Verermaos»

PONFERRADA
Elpresidente dela Juntaydel PP
de Castilla y Ledn, Alfonso Fer-

.nandezMafiueco,acuséalPSOE
'y aVox en Ia Comunidad de «ir

juntosponiendopalosenlarue-
da y zancadillas. Fingen estdn
enfrentados, pero acaban uni-
dosn dijo antes de acusarles de
compartir el objetivo de «torpe-
dear los Presupuestos de la Co-
munidad y con ello el futuro de
nuestra tierran, «El PP no lo va-
mos a consentir. Si no es ahora, -
serd en las urnas en'el mes de -
marzo. Ahinosveremos, o enun
sitiooenotro. Veremos qué eslo
que ocurre en el debate de los
presupuestos, siactian conres- -
ponsabilidad o estan pensande
en el rédito electoral, en sus in- -
teresespartidistas», remarcé du-
rante su intervencién en Ponfe-
rrada en la clausura de un acto -
con alcaldes y portavoces de su
partido en la comarca berciana.

Ferndndez Mafiuecoquisorei-
vindicar «la actitud de quienes
construyen todos los dias; otros
se decidan a destruir y lo hacen
muy bien»,

‘Soria Saludable’
regresa este
lunes con el
doctor Carlos
Aguilar

SORIA
El mes de la salud Sorfa Saludable,
impulsado porla Fundacién Cienti-
fica CajaRural de Soria, contimia es-
te lunes 17 de noviembre con una
nuevacitaenel AulaMagnaTirsode .
Molina, a las 19;30 horas, segin in-
formaron desde la organizacién.

El doctor Carlos Aguilar Franco,
Jefe del Servicio de Hematologia y
Hemoterapia del Hospital Universi-
tario Santa Bdrbara, impartirdla con-
ferencia Evolucidn, presente y futuro
delas terapiasencohematoldgicas,en
laqueexplicaralosprincipalesavan-
ces en el tratamiento de leucemias,
linfornas y mielomas.

Lasesién abordard comolahema-
tologia ha pasado de tratamientos
generalistasaterapias cadavez mds
precisas y menos toxicas, impulsa-
das por la medicina personalizada.
Eldoctor Aguilartambién presenta-
ralos progresosendiagndsticoylos
desafios que plantean estas in-
novaciones en términos de acceso,
financiaciény sostenibilidad.

Estaconferenciapretende acercar
a profesionales sanitarios y ciuda--
danfa los avances que estan trans-
formando la hematologia y mejo-
rando la supervivenciay la calidad
devidadelos pacientes. Laentrada
es libre hasta completar aforo.
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LA SOCIEDAD
RECLAMA

MAS AMBICION
EN LA CUMBRE
DEL CLIMA

Propuestas. La jornada
Horizonte COP30', orgamzada
por Ecoembes, reunié en
Madrid a representantes
institucionales, empresariales,
académicos y civiles, para
debatir sobre la hoja deruta
ante la cumbre de Brasil

Por Raguel Diaz Fotografin de Javier Cuesta

C acrisis climaticayanoes
sole un problema )
ambiental, sino también
un asunto de democracia, -
economiayjusticia
soclal. Asi quedd patente

enlajornada «Horizonte COP30:
Impulso global ala economia verde,
circular y competitivan, celebradaen
Madrid el pasado 30 de octubre,
Organizado por Ecoembes, el
encuentro reunio a representantes

sindicales, académicos y civiles para
debatir propuestas de caraala
Cumbre del Clima (COP30) que se
estd celebrando en la ciudad
brasilefia de Belém.

El secretario de Estado de Medio
Ambiente, Hugo Mordn, y el
presidente de Ecoembes, Josep
Puxeu, llarnaron a compatibilizar la
ambicion climdtica y 1a competitivi-
dad econdmica. Mordn asegurd que
Espafia defiende una posicidn firme-
por parte de la Unién Europea para
mantener lahoja de ruta del
Acuerdo de Paris alcanzado en 2015
Advirtié que los gobiermnostio
pueden ir conttadelo quela
ciudadania demanda, y recordd que
més del 8o % de los espafioles exige
yamedidas contundentes, Bl
secretario de Estado de Medio
Ambiente defendid la necesidad de
que hayaun Pacto de Estado que
blinde estas politicas a largo plazo,

Por su parte, Josep Puxeu subrayé que «un planeta
inviable no es vdlido para la economia ni para las
empresasy e insté ala UE ano perder su liderazgo
verde. Reclamd que Europalleve a la Cumbre del
Clima un compromiso sélido que «salve los
minimosn, aportando certezas regulatorias y vision de
medio plazo, y pidié al Gobierno méxima firmezaen
1as negociaciones comunitarias.

La politéloga Cristina Monge, expertaen )
gobernanza climdtica, dibujo un panorama de los
impactos sistémicos del calentamiento global y
destacd la necesidad de reforzar la gobernanza
democratica para lograr una transicion justa,

Segin destacd, la crisis climatica

no se limita a «que haga mas
calom, sino quealteralas
condiciones delavidaenla
biosfera: un cambio global con
efectos en todos los dmbitos.
La cuestidn clave, afirmo, yano es
qué hacer—el diagnostico
cientlfico es claro-sino cdmo *
hacerlo, pues la forma de afrontar
este desaflo determinard sila
sociedad sale reforzada o si, porel
contrario, se profundizanlas
brechas sociales y democrdticas.
CristinaMonge respaldé
sus argumentos con datos
preocupantes. Cité el dltimo
informe del Instituto de -
Resiliencia de Estocolmo,
seguin el cual lahumanidad -~
ya ha sobrepasado siete de los
nueve limites planetarios del
planata, Recordd que el Foro
de Davos sitialos riesgos
climdticos entre las principales
amenazas de la proxima década,
A nivel nacional, menciondla .
reciente Estrategia de Riesgos
Climéticos del Ministerio parala
Transicién Ecoldgica (MITECO),
que identifica144 grandes

desaffos para Espafia en &mbitos
como la salud, el agua, la energla
ola seguridad. En resumen, la
crisis «impacta en absolutamente
todon y urge acelerar por igualla
mitigacién y laadaptacion.

En el debate europeo, Marla
Nikolopoulou, representante de
CCOO en el Comité Econdmico y
Social Europeo, alértd del titubeo
de Ia UE en su liderazgo climatico.
Asegurd que «ya llegamos tarde» e
instd a desplegar simultdneamen-
tela mitigacién y laadaptacién,

-insistié en la necesidad de

. otros actores impondrdn sus
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con fondos para desastres y ap oyo’
al Sur global, '
Josep Puxeu, por su parte,

coherencia y credibilidad: Europa,
dijo, «legisla mucho, pero debe ser
previsibles, porque los bandazos -
normativos minan la confianza de
empresas y ciudadanos:
Nikolopoulou advirtié que, sila
UE vacila o acude dividida a Brasil,

condiciones. La representanie de
CCOO afiadid que el calentamien-

“Un planeta inviable no es

valido para la economia ni
para las empresas”, sefiala
Josep Puxeun, de Ecoembes

to ya alimenta migraciones
masivas, un féendmeno imparable,
y apeld a reforzarla justicia
climdtica internacional.
Lailtimamesaredonda reunié
a especialistas del ecologismo, la
empresay a asociaciones de
consumidores y de sindicatos.

empresas, por lo que se insté
alaindustria a comprome-

terse de verdad areducir |
emisiones y residuos, Los
sindicatos, por su parte,
reclamaron una transicién justa
en la que no se deje a nadie atrds,
v solicitaron politicas de
formacion y proteccién social que
garanticen alternativas laborales

- para los trabajadores y regiones

mas afectadas..

Laconsejera delegada de
Ecoembes, Rosa Trigo, clausurd el
acto anunciando que Ecoembes
eniregard un documento de
conclusiones para trasladarlo ala
Oficina Espafiola de Cambio
Climdtico de caraala COP30. Trigo
recalcd que ¢los grandes cambios
no llegan solo con discursos, sifno
con liderazgo cotidianos: 1a
transicién se construye con.
hechosy colaboracién cotidiana,
tanto desde lo puiblico como desde
lo privado.

En esa llnea, afirmé que la
economia circular es un factor
clave y asegurd que Ecoembes
seguird como aliado enla
buisqueda de alianzas pﬂb]lco-

Pese ala diversidad de visiones, Elpresidente
hubo consensoen quela - de Ecoembes,
economia circular es unapalanca | Josep Puxeu;
clave parala descarbonizacidn, la | Maria
resiliencia y lainnovacién. Nikolopoulo,
‘El sector empresarial enfatizo deCCOO,
que la transicién verde también ylapolitdloga
esuna oportunidad econémicasi. | CristinaMonge.

se impulsan las energias
renovables y la innovacidn,
brindando estabilidad normativa.
Por parte de los consumidores se
subray6 el poder ciudadano: cada
compra premia o castiga a las

privadas que aceleren la
transicion sostenible.

Concluyé asi una jornada
marcada por la ambicidn
compartida: administraciones,
empresas, sindicatos y sociedad
civil impulsando una economia
verde y circular que combine .
prosperidad con responsabilidad
climatica.

: eng_spbreEcononﬂaCimﬂar 3
en colaboracién con Ecoembes -
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SORIA

Soria gana 592 h'abitantes en un afio
por lallegada de ciudadanos foraneos

o E1INE eleva hasta el niimero de habitantes hasta los 90.660, dato que no se alcanzaba desde el afio 2015
o Bn Castilla y Ledn el alza en 12 meses es de 16.544 y Zamora es la tinica provincia que no sube sus cifras

LAURA G. ESTRADA/JOSE 505A

VALLADOLID/SORIA
LaEstadistica Continua de Pobla-
cion publicada por el INE vuelve a
dejar constancia del ligero, pero
continuo, aumento de lapoblacién
delaprovincia de Soria. Los datos
son aun provisionales, pero refle-
janque enlaprovinciahay, afecha
de 1 de octubre, 90.660 vecinos,
unacifraquenoseveiadesde2o015
—datos oficiales consolidados a1
de enero-. El crecimiento se sos-
tieneporlallegada de ciudadanos
extranjeros que yasuponen el13,69%

* del total de la poblacién.

Laestad{stica publicadaayerre-
fleja que en los dltimos 3 meses
Soria cuenta con 141 vecinos mds
tras pasar de los 90.519 de julio a
los 90.660 de octubre, No obstan-
te, cabe insistir en la provisionali-
dad de los datos que deberdn ser
corroborados en el censo oficial,
En el dltimo afio las cifras de po-
blacién de Soriahan crecidoenun
0,65% con 592 vecinos mas. Del to-
tal de vecinos de la provincia a fe-
chade uno de octubre destacar que
46.098 son hombres (50,84%) ylas
restantes 44.571 (49.16%).

Tal y como estd explicado el au-
mento de poblacidn se sustenta
fundamentalmente en los ciuda-
danos de origen extranjero. De los
90.660 habitantes que refleja el

INE hay 78.253 de origen nacional -

v12.407 foraneos, la cifra mas alta
- delaserie histdrica taly comovie-
neocurriendo en cada publicacién
delaestadisticade poblacién con-
tinua. La poblacién de origen ex-
tranjero supone el 13,69% del to-
tal. De los 78.253 vecinos de Soria
denacionalidad espafiolahay 39.593
hombres y 38.660 mujeres, segtin
el INE.

La evolucién y el peso dela po-
blacién extranjera es elocuente. En
eliltimo afio los vecinos de Soria
de origen nacional han caido un
0,43% lo que supone una pérdida
de 345 personas. Bn el caso de los
extranjeros; solo en los tltimos 12
meses en la provincia se contabi-
lizan 937 personas mas que resi-
den en Soria y su origen esta fue-
radel palslo que, en términos por-
centuales, supone un aumento del
8.17%. Delos mdsdei2.400 extran-
jeros queresidente ahora en Soria
hay 6.496 hombres y 5911 mujeres.

El’pesa’ de los extranjeros seria
alin mayor si se contabilizara a
aquellas personas que nacieron en
el extranjero, pero hoy en dfa tie-
nen la nacionalidad espafiola. En
esa categoria el nimero de resi-
dentes en Soria nacidos en Espa-
fia se quedaria reducido a 73.877
mientras que los restantes 16.783

ESTADISTICA CONTINUA DE POBLACION

Octubre 2024 i Octubre 2025 |
Total Bspafiola  Exuanjera | Total Bspafiola Bxiranjera |
Andalucfa 8663336 7782261 881075 8.713.242 7786281 © 926.961
Aragén 1352831 1161906  190.925 1375.040 1164362 210678
Asturias 1012644 94715 65529 1020009 945204 74805 |
‘Baleares © 124351 978746 . 264775 | 1255061 985495  269.566
Canarias 2253830 1916750  337.080 2.268.035 1925351  342.684
Cantabria 592,630 545535 47.005 596189 545303  50.886
i 02305608 2200805 194793 2512242 682 217560
Avila 160378 145533 14845 161817 145955 16872
Burgos 361.386 323168 3828 365.523 323180 42343
Leén 447385 420494 26891 448.027 417839 30188
Palencla . 158393 147664 10720 | 15953 146963 12571
Salamanca 327.560 305.789 2771 328971 304501 24470
Segovia 157.469 135045 2242 159180 135278 23902
“Soria . 80.08B 78508 1470 90660 . 78253 12407 |
Valladolid 527048 488040 - 39108 532,984 488586 44308
Zamora 165911 - 156574 9.337 165.546 155137 10409
"Castilla - La Manct 207185 186B0B 249177 | 2140796 1872850  267.946
Catalufia 8001727 6595770 1495957 8186.259 6623718 1562481
C.Valenciana 5390972 4365605 1025367 5401582 4384324 1107258
Extremadura 1052985 100791l 45074 - | L0S4671  L004624 '
Galicia 2711662 2544584 167078 2.726.314 2538547 |
Madrid 7092988 5924081 1168907 7167412 5.957.023
Murcia ©UT1580500 1332437 748063 | 1598436 1339357
Navarra 682160 503.633 88.527 688.372 595193
Pafs Vasco 2237538 2014833 222705 2.248.789 2.015523
LaRioja ) 326210 278141 48.069 320522 278911
TGt Naclonal. . 4BSRBASD WeNiAT B0z BE 49daisas ,

FUENTE: INE

vecinos.de la provincia son naci-
dos fuera de Espafia.

La evolucidn positiva de la po-
blacion enlaprovincia de Soriaes
una constante desde el afio 2022

que se refleja en los datos ya defi- -

nitivos que recopila el INE. Al ini-
cio dez021Soriaacreditaba 88.796
residentes y un afio mas tarde ba-
jo esa cifra hasta los 88.330. Des-
de ese momento se apuntan dos
subidas consecutivas pasando a
los 89.528 del inicio de 2023 yalos
90,073 contabilizados al inicio de
2024. Silatendencia se mantiene,
los datos de este afio indican que
Soria es probable queacabe el afio
mas cerca de los 91.000 vecinos
que de los go.000.

Si se analizan los datos con un
poco mds de para encontrar un ni-
vel tan alto de poblacién enlapro-
vincia de Soria en los registro del
INE hay que retroceder hasta me-
diados de 2015. Los datos definiti-
vosindican que enjulio de ese afio
lapoblaciénde Soriaerade90.804
vecinos y seis meses mas tarde se
quedd en 90.460 residentes.

CASTILLA Y LEON
El peso de los inmigrantes conti-
niasiende determinante para que

la balanza demogtéfica de Casti-
llay Leén siga inclindndose al al-
24, con 16.544 habitantes mds que
hace un afio hasta contabilizar
2.412.242al cierre del tercer trimes-
tre del afio. En términos porcen-
tuales, se trata de un incremento
global del 0,69% —frente al 0,97%
anivel nacional-, y se sustenta cla-
ramente en lallegada de personas
de otras nacionalidades. Tanto es
asi, que sino fuera por la pobla-
cién procedente de otros paises, la
Comunidad Auténoma estaria en
NUmeros rojos.

Seglin evidencian las tltimas
cifras de la Bstadistica del Padrén
Continuo del INE publicadas es-
te martes, la autonomiacerré sep-
tiembre con un descenso de 6.223
espafioles en comparacion conla
misma fecha del ejercicio ante-
rior, pero el saldo final resulta po-
sitivo porque el desembarco de
22,767 fordneps logrd mitigar la
sangria.

En todas las provincias de la Co-
munidad serepite el mismo patrén
en cuantoaquelosextranjeros son
el grupo que masaumenta, pero hay
dos excepciones que sorteanla ten-
denciaregional y sfanotan progre-
sos en cuanto al nimero de re-

sidentes espafioles en el periodo
analizado. Se trata de Segovia, que

‘experimentd un incremento de es-
. pafioles delo,17% al sumar233,y de

Valladolid, que consiguid un 0,11%
al contabilizar 546 mas. Burgos se
podriaconsiderar en equilibrio, con
apenas una docena mas de na-
tivos. .

El declive de oriundos no es un

fenomeno exclusivode CastillayLe-

on, sino que también se repite en
Asturias, Cantabria, Bxtremaduray
Galicia. Estos territorios conforman
el quinteto de comunidades donde
la evolucion de los espafioles apa-
rece conunsignonegativo, Enelres-
to deautonomias sise observan cre-
cimientos, aunque en todos los ca-
sos la subida relativa es nimia en

" comparacién con el progreso de

los extranjeros. .

Asi, en el computo nacional la
poblacién del pais ha crecido en
474.454 personas hasta contabili-
zar 49.442.844 habitantes al cierre
del tercer trimestre, gracias a los
99.143 espafioles mds (elincremen-
to es del 0,23%) y a los 375.311 ex-
tranjeros mas (el aumento es del
5.55%).

La subida porcentual en el con-
junto del pais a nivel anual se cifia

Diferencia,

Total Espafiola Extranjera
49.906 § 4020 ¢ 45886 @
22208 @ 2456 19753 @

7.365 § a9n § 9276 §

T 1540 ¢ 6749 ¢ 4791 ¢
14205 ¢ 8601 §# 5604 @
3,550 § 2328 379 ¢

i 6 233 ¢ 1478 1
szt 345 ) 037 §
5836 ¢ 546 ¢ 5290 ¢
365 1 1437 3 1072 §
23,601 ¢ 4832 ¢ 18769 {
04.532 ¢ 28008 §t 66524
100.610 ¢ 81891 ¢ 1879
1692 ¢ 32875 4970 §
14.652 {¢ 6037 § 20689 €
7442 § 32942 ¢ 41482 §F
Ti7e3s 6920 ¢ 106 ff
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en un 0,97%, y el incremento del
0,69% de Castillay Lednlasitiaen
lacola, sélo por delantede Extrema-
dura, Pais Vasco, Galicia, Anda-
lucfa, Cantabriay Canarias. Enelex-
treme contrario, lasque mascrecie-
ron fueron Comunidad Valenciana
(1,87%), Aragén (1,64%) y Catalufia
(1.179%).. )

Anivel provincial, por encima de
lareferencia de crecimiento del pais
solo estdn Burgos, quesubidun1,14%
(4137 residentes mas); Valladolid,
conunaumento del1,1% (5.836 mds);
ySegovia, conunalzadel1,09% (1711
méas). Bl resto de territorios de Cas-
tillay Lednno llegaaeseliston,aun-
que todas experimentan crecimien-
tos demograficos, a excepcion de
Zamora.

De hecho, la provincia zamorana
esla tnica de Espaiia, junto con la
andaluza Cérdoba, que en el iil-
timo afio ha perdido vecinos y nila
llegada de inmigrantes ha conse-
guido taponarla hemorragiapobla-
cional, En concreto, se ha quedado
365 pobladores menos, porque los
1072 extranjeros quellegaronenlos
tltimos doce meses no fueron sufi-
cientes para amortiguar el descen-
so de 1.437 espafioles, seguin las ci-
fras del INE, -
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ANA FDEZ.-SESMA
“ENESTADOS UNIDOS
LA CIENCIA SUFRE
UNDANO TERRIBLE"

Premio Zendal. La virdloga del Monte
Sinai cruza el Atlantico para recoger un
prermio a su trayectoria, que reconoce los
avances en enfermedades infecciosas.
“Venir a Espafia me hace ilusion porque
aqui todavia se valora la innovacion”

Por Pilar Pérez (Madrid)
econoce quela ha truncado paralas nuevas
legada de Donald generaciones. La innovacion estd
Trump ha hecho amenazada, y esto era el mejor
mellaenlaciencia impulso de la ciencia en EEUU, Se
estadounidense: restringe lo que se puede investigar

«Hemos pasado del
susto alaaccidén». Con estas
palabras, Ana Ferndndez-Sesma
cierra la entrevista que mantiene
con este diario antes de recoger el
galarddn que premia su trayectoria
enlaVledicion de los Zendal
Intemnational Award, que promueve
el grupo biofarmacéutico gallego.
«Para mfi es refrescante venira
Espafia con la situacion que
tenemos en BEUUp: )

Lavirdloga trabaja desde hace
tres décadas en el complejo hospi-
talario Mount Sinai de Nueva York,
donde dirige un equipo de mds de
20 personas en proyectos de
enfermedades infecciosas emer-
gentes, —0 No tanto, porque ya
detectamos chiltungunya autdcto-
no hasta en Nueva Yorlo—. Sus
investigaciones en dengue y sus
aportaciones como referente
femenino que ha abierto puertasa
las nuevas generacionesla han

hecho valedora del reconocimienio.

«Es clave que alas mujeres se nos
dé visibilidad. Somos el gjemplo de
que es compatibleuna carrera
cientificay una familia. Hay que
valorarlon.

P. Llega a Espafia para recoger un
premio que pone en valor las
investigaciones en vacunas...
R.Ycontrastadel todo conla
sltuacidn que vivimos en EEUU. Es
un dafio terrible, de negacion de
toda la evidencia de loszesultados
que parala sociedad han supuesto
las vacunas. Es una pena que yano
sefornente niapoye ala Ciencia.
P.Entonces, glos primeros casin
meses de la Administracién Trump
han dejado un dafio irreparable?

R. Tengo la suerte de participar en
comités de asesoria de distintas
instituciones tanto espaifiolas como
europeas. Ahorala oportunidad
estd aqui, en atraer el talenio
europeo que se habfa idoa EEUU
buscando un futuro. Alli el futuro se

ylo que no. Luego estd el problema
delos visados, que suponen fuertes
trabas a [a hora de atraer profesio-
nales. Los problemas migratorios
afectan aloslaboratorios. Ademas,
los que antes contabamos con una
financiacién mds o menos
continuada ahora ha sido cortada.
Quienes tenfamos fuentes de
financiacién diversificadas a través
de filantropia o el Departaimento de
Defensa vamos subsistiendo. Pero
la situacién es penosa, sobre tado
parala gente joven, insisto.
P.Enlasinfecciosas, un problema
de salud emergente global,
Jtambién sufren estos problemas?
R. Si. Ahora mismo se estd
poniendo muchisimo mas dificil
conseguir financiacion en este drea.
Se estdn parando ensayos clinicos e
iniciativas de largo recorrido que
llevan afios funcionando. Entiendo

que el NIH (los servicios de salud de

EEUU) necesitaba una reforma,
perolo que sehahecho esuna
destruccién sin tener un plan claro
de reestructuracion.

P.Una buena politica de salud
lfaﬁh]jca, enlaquesebasanlas
vacunas, es prevenir la enfermedad.
:El éxito dealgo quenoseve
complica atin mds su visibilidad?
R.Venira Espafia me hace especial
ilusion porque aqui todavia se
valoran y apoyan este tipo de
politicas. El problemavaallegar
cuando pase el tiempo en que elno
uso de las vacunas se note con el
repunte de enfermedades
olvidadas, como la polio. Cuando
me sientoe con personas de
organizaciones filantropicas resulta
complicado ensefiar algo que
funciona, pero cuyo resultado no se
ve, Un cancerlo curas, una
enfermedad infecciosala evitas.

P. Esapérdida de apoyo ylibertad,
contrasta con una Europaque sila
tiene, peroalaque le fallanlas
cuentas...

Ana
Ferndndez-
Sesnta en sut
laboratorio en
Nueva York.

R. Europa puede, debe, aprovechar la situacién,
aunque no puede absorber todala didgspora. ;Qué vaa
suceder? Que serd China la que coja el testigo, y eso era
justo lo que EEUU no queria. Todas las politicas
actuales tendran graves repercusiones alargo plazo.

P. ;Como havivido en su centro ese frenazo?

R.Dentro de lo increfble que es la situacidn, se han
parado todos los ensayos de la vacuna de gripe
universal. Nuesiro departamento en el Monte Sinaf
también se ha visto afectado. Parar un ensayo clinico es
una barbaridad. Uno tiene un estudio montado y, de
repente, porque no se considera importante se cierra,
sin posibilidad de reanudarlo mds tarde. Y supone una _

“gl futuro se ha truncado para la gente
- joven debido a la restriccion de visados

y los cortes en la financiaciéon”

“Se han parado todos los ensayos de
una vacuna universal contra la gripe.
Supone mas pérdida que ahorro”

pérdida econdémica mas grande que |
los supuestos ahorros del
«malgasto» que dicen que son.

P. En su caso, jse plantea el regreso?
R. Tengola suerte de haber
consolidado ya mi carrera.

Estoy enun puntoenqueno -
necesito crecer como los
investigadores jévenes. Mi rol
ahora estd fuera del laboratorio.
P.;Como?

R. Desde mi posicidn de liderazgo
me toca desempefiar un papel de’
defensa y apoyo alaciencia. Sobre
todo de labdsica, la necesaria para
construir todo lo demas. Hasta hoy
no habfa sido necesario, pero hay
que contar por qué lo que hacemos
esimportante econdmicamente.
Nunca me habfa reunido con tanta
gente, congresistas deun signou
otro. No podemos quedarnos con
los brazos cruzados. No se frata
solo de protestar, sino de hacerlo de
la forma mds constructiva posible.
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Consultas de trauma en sabadoy
domingo para reducir lista de espera

Profesionales del hospital Clinico de Valladolid se trasladan al Santa Barbara durante
el fin de semana para realizar este servicio / También ocurre con digestivo y otorrino

VRA.SORA
ElHospital Universitario Santa Bérba-
12 de Soria llevd «entre un mes y un
mesymedion realizandoconsultasde
traumatologia los sabados y domin-
gos por la maiiana con ¢l chjetivo de
wdisminuirlalistadeesperan muyten-
Sionada en esta especialidad, taly co-
moindica el gerente, José Luis Vicen-
te.

Pararealizaresms consultasdetrau-
ma «que es una actividad exiraor-
dinaria fueradelajomada ordinaria»
hastaelcéntrohospitalariosorianose
trasladan varios profesionales «que
vienendesdeelhospital Clinicode Va-
Tiadolid, subraya Vicente. Una activi-
dadque demomento, anotienefecha
de fin y con seguridad la situacion se
prolongara durante todo el afio que

" viene», contintia el responsable del
centro hospitalario. Un uproyecto de
gestion compartido» conelcenttosa-
nitario pucelano que podria ampliar-
seyaque Vicente no descartala posi-
bilidad de poner en marcha también
un «autoconcierto quinirgico». Y es
que, aseverd, vestamostrabajandoen
diferentes vias paia resolver las listas
de esperar. o en vano, trauma «esla
especialidad mds volurninosa en to-
daEspafiay, probablemente, eslaque
mas demora presenta a nivel nacio-
nal, en general, y también en Sorian.

Elgerenteexplica, paraentenderes-
teescenarioque, generalmentelascon-
sultas externas «son la tltima activi-
dad quese organiza. Lo primero, l6gi-
camente, esatenderel sistemadeguar-
dias, hospitalizacion, pruebas...yentl-
timainstancia, lasconsultas externas».
Porestemotivo, vcualquierincidencia
que se produce en cualquier servicio
médicotienesurepercusionenlascon-
sultasexternass arrojando comoresul-
tado «unas demoras méselevadas de
laque nos gustarian, matiza. s

Un escenatio, contintia el gerente,
que «generalmente, affontamos con
recursos propios en lamayoria delas
especialidades» pero hay veces que,
por diferentes motivos, se decide po-
ner en marcha la «formula del auto-
conciertoque estealizaractividad ex-
traordinaria fuera de la jomada ordi-
nariadetrabajoqueesdelunesavier-
nesde8.00a15.00 horasy. Masallide
ese horario, subraya Vicente, «te-
nemosaciividad extraordinariaenbas-
tantes servicios del hospital como ci-
Tugfa, traurnatologia, digestivo, neu-
rologia..Y, ademéds delaactividad ex-
traordinaria con personal propio de
plantilla tenemos ciertos servicios en
losqueviene personal de otros hospi-
tales para hacer actividad extraordi-
naria de estas consultas». Adernds de
trauma, en Soria se estdn realizando
pruebas de digestivo y consultas de
otorrino en fin se demanda.

Vicente deja claro que «esunaacti-
vidad ordinaria» en el funcionamien-

Hospltal Universitario Santa Bdrbara de Soria. MARIO TEJEDOR ;

usuarios de esta dias, practicamente
. «EL OBJETIVO ES * simacion, «pues puede hay una cadera que
APROVECHAR AL MAXIMO serqueseauna suponeque tienen que
: pequefia molestian. entrar tres
LO—S RECURSOS» Pero, incide, hay que traurnatdlogos a
tener en cuenta que quiréfano, mds el de
Para el gerenite del norma general, «tenemos que guardia, mas el que
_ hospital Santa Barbara blenvenidos sean». garantizar el sistema * sale de guardia, mas el
de Soria, José Luis .| Todoelloredundaen de ghardias, los queestadenplanta,
Vicente, el mensaje es unamejoratencion al quir6fanos...». Y pone mas el que estien
claro: «El objetivo es paciente eliminando unejemplo del servicio consulia... Ante
aprovechar al maximo listas de esperay de traumna: «En trauma cualquier incidencia
los recursosy cuando acelerando pruebas un quiréfano es de tres que podamos tenerla
nUestIos recursos no diagnésticas que son ymuchasveces vana verdad es quelos
llegan con nuestras prioritarias de caraa’ las fracturas que se recursos que tenemos
plantillas, si podemos descartar sospechas. producen, ni siquieraa sonmenos delos que
conseguir recursos de Encuantoala lalistade espera quisiéramos»,
fuera, dentrodela percepciondelos programada. Todos los concluye,

to del dia a dia del hospital «aunque
puedellamarlaatencidnalacudada-
niaquesepaselaconsultaensibado
odomingon, sinembargo, «esalgoque
venimos haciendo en otorrino desde
hace tiempo o en digestivo realizan-
do pruebas de colonoscopias progra-
madas unfin de semana cada mesy.
Enconcreto, paralaspruebas dedi-
gestivo, explica el gerente, wvieneuna
profesional unavez almesy semon-
taelequipo conpersonal deSoria (pro-
bablemente otro digestivo, personal
de enfermeria de plantilla y personal
técnico) realizadounajornadadealto
rendimiento ya que sacamos bastan-
teactividadlosfinesdesemanaycon-
seguimostenerunademorasbastan-

te razonables en pruebas de digesti-

von.Enestesentido, asevera, «sonprue-
bas que requieren una atencion rapi-
dayaquehablamosdecolonoscopias
consespechasporlo queintentamos
tenerplazosrazonables» evidencian-
do que «el 95% de los recursos son
nuestros»,

En este punto, el responsable del
Santa Barbara destaca que el progra-
ma de digestivo «es muy ambicioso

porque se realizan las colonoscopias
descreening perotambiénlas deriva-
das de estudios del cdncer de colon».
Aestasdosespecialidades, seune,
también, la actividad extraordinaria
querealiza el serviciode oforrino gra-
cias a profesionales «que vienen de’
Burgos y Avila» y que tiene lugar «ha-

ce tiempon, subraya Vicente. En este
caso, también conlafinalidad deirre-
duciendo lalista de espera que enes-
taespecialidad también es elevada.
Anivel econdmico, es decir, el pre-
supuesto que el hospital soriano des-
tinaaestetipodeactividad, Vicenteno
aporta datos concretos aunque expli-

7]

caque«hayunaordendeautoconcier-

. to que se publica todoslos afios enel

Boletin Oficial de Castillay Lednenla
queserecogeestaactividad» Concre-

" tamente, sefidla el gerente «a Orden

del26 dediciembrede2024.queman-
tieneelmismosistemaderetribucion
especial queyaseestablecidelafioan- -
terior teniendo vigenciaparazo25 que-
dandoestablecidoel precioquecobra
el médico, la enfermera y el resto de -
equipo necesarion.

Respecto al niimero de pacientes
que pasan cada dia por estos ser-
vicios extraordinarios, el gerente ad-
viertequedependemuchodecadaes-
pecialidad. Asf, explica, «son mo-
dulosdecuatro horasyen funciéndel
tiempo que se pasauna consulta por
lamafianaesel tiempo quese estima
por la tarder; Es decly, «siuna consul-
taporlamafianaesdernediahora, por
latarde en el modulo de cuatro horas
podrian verse ocho pacientes. Si por
Ia mafiana son 15 minutos, entonces
por la tarde la prevision es de 16 pa-
cientes. Cada médulo y cada prueba
esdiferenten evidenciandoque «noes
lo mismo una colonoscopia que una
consuliadeoftalmologfaode rauma.
Va en fancién de laactividad ordina-
ria que tenemos establecido para ca-
dauna delasconsultas»,

Sinembargo, hay quetenerencuen-

ta que todo este engranaje se puede

ponerenmarchagraciasalavoluntad
delequipomédicoytécnico.«Todode-
pende delavoluntad delos profesio-
nalesy poniendo €l foco en dlo dificil -
queesconseguir gente quequierave-

* niraSoriaarealizaractividad extraor-

dinaria con las condiciones pactadas
que aunque puedan parecer genero-
sasenlaprivada sonmds. Asique no-
sotros continuaremos mientras quie-

' 1en seguir viniendos, anuncia.

Al final, resumne el gerente del hos-
pital Santa Barbara, «el hospital fun-
ciona 24 horas y se hacen mamogra-
fias por las tardes, se hacen resonan-
ciasdelunesadomingomanianay tar-
de, ecografias por la tarde ya que
tenemos el programa de seguimien-
to del cancer de mama... Hay acti-
vidad quinirgica programada por las
tardestambién» aunquereconoceque
puedeseralgomdsatipicoquecditena
un paciente para realizar una prueba
opasarunaconsultaundomingo, por
ejemplo. Sin embargo, ya tenordelo
expuesto, cada vez va a ser mas habi-
tual que puedan citar al paciente un_
sabado o un dominge.

rumsculturlos
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Lasinvestizadoras de la UA Agrolab durante la sesidn en el IES Virgen del Bspino, MONT
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Alimentacion saludable y ciencia se
dan la mano en una clase magistral

La unidad Agrolab del CSIC y la UVa acercan la innovacion alimentaria a estudiantes

SORIA
El Centro para la Calidad de los Ali-
mentos (INIA-CSIC), con sede en So-
ria,participaactivamenteenlaSema-
nadela Cienciayla Tecnologiaenel
C5ICzoz5 conun programadeactivi-
dades dirigido a alumnado universi-
tario y de Educacidn Secundaria. To-
das las acciones se desarrollan en el
marco de la Unidad Asociada (UA)
AgrolabdeAlimentos Saludables, im-
pulsada conjuntamente por investi-
gadores del INIA CSICy de la Univer-
sidad de Valladolid (UVa).

BIIESVirgen del Espinoacogioayer
laactividad Alimentacidn ConCrencia,
destinada al alumnado de segundo
de ESO. Lasesion divulgativafueim-
partida por las investigadoras de la
Unidad Asociada—lacientificatitular
delINIA-CSICEvaGuillamén Ferndn-
dezylaprofesoradelaUVaLauraMa-
teo Vivaracho-, abordd el papel dela
ciencia en la produccién y transfor-
maciondealimentos, explicando con-
ceptosdavedeformadidicticayadap-
tadaaedades tempranas.

Hoy el Agrolab de Alimentos Salu-

dables llevard hasta el IES Castilla—
Seccion de Golmayoel taller Lacien-
ciatambién se come’ dirigido a estu-
diantes de .2y 2.2 de ESO. La activi-
dad se centrard en la quimica de los
alimentos, con especial ¢énfasisen la
conservacion y la seguridad alimen-
taria. Atravésdeejemplos cotidianos
yexperimentacién sencilla, los parti-
cipantes descubrirdn como influyen
los procesos cientificos en la calidad
delosalimentosy en suvidaitl.
Laprimera de las actividadestuvo
lugar el 10 de noviembre, con una

jornada de puertas abiertas dedica-
da al desamnollo de nuevos alimen-
tos.Lasesiénestuvo dirigidaal alum-
nado deterceroy cuarto cursodelos
grados de Ingenieria Agroenergéti-
cayForestal. Durante unavisita guia-
da,losestudianteshan conocidode
primera mano las instalaciones, el
equipamiento y los procesos de in-
vestigacion relacionados con la in-
novacion alimentaria, asf como los
retos y aplicaciones que esta drea
presenta para el sector agroalimen-
tario y forestal.

MUSICA

LA BANDA

CELEBRA SANTA
"CECILIAEN LA

AUDIENCIA

El Ayuntamiento de Soria, a tra-
vés de su Concejalia de Cultura,
presenta el tradicional concierto
de Santa Cecilia de la BandaMu-
nicipal de Miisica de Soria, que se
celebrard este viernes alas 20.30
horas en el Teatro Palacio dela
Audiencia, dentro del marco de
clausura del XXVII Festival Inter-
nacional de Cortos Ciudad de So-
ria. Bajo ladireccion de José Ma-
nuel Acefia, la Banda ofrecera un
‘programarepleto de guifios al
mundo del cine, con especial
atencién alaIndia, paisinvitado
en esta edicion del festival, ya
grandes efernérides cinemato-
graficas que se conmemoran en
2025,

SORIA 2036

CUARTO
ANIVERSARIO DE
LA HOJA DE RUTA

El préximo 19 de noviembre, alas
16.30 horas, el Centro Civico
Bécquer acogerd lacelebracion
. del cuarto aniversario dela Hoja
deRuta Soria 2030, el plan estra-
tégico que marca los compromi-
s0s de la ciudad en materia de
sostenibilidad, transicién ecol6-
gicay desarrollo urbano resilien-
te. Bl afio pasado asistieron repre-
sentantes de asociaciones veci-
nales, entidades locales y -
administraciones, quienes apor-
taron sugerencias sobre los dife-
rentes proyectos en marcha. Asi-
mismo, se debatié sobre el dise-
fio de alcorques y el uso de
plantas autéctonas en la renatu-
ralizacion de las calles:

Las cocinas de 22 establecimientos de Soria impulsan
una nueva edicién de la Semana de la Tapa Micolégica

Las propuesias, cada vez mas creativas, incorporan ingredientes internacionales

SORIA
Soria vuelve a convertirse en epi-
ceniro del turismo gastronoémico
conlacelebracién delaXVIl Sema-
na de la Tapa Micologica, crgani-
zadaporlaAgrupacidn Sorianade
Hosteleria y Turismo (Asohtur). Bn-
tre el 14 y el 23 de noviembre, un
totalde 22 establecimientos—17de
la capital y § de la provincia (1 en
Iviatalebreras, 1en Agreda, 1en Abe-
jary 2 en ElBurgo de Osma)- ofre-
ceran propuestas culinarias que
fusionan creatividad, producto lo-
cal y patrimenio micoldgico.

Las barras y mesas de Soria se
llenardn de pequefias joyas culi-
narias elaboradas conamanita ce-
sdrea, boletus, niscalos, trom-

petasdelamuerte, senderillas, col-
menillas o rebozuelos, combina-
dag con productos locales de cali-
dad como trufa, mantequilla, miel,
gueso de Oncala, vinoy torreznos.
Las propuestas incorporan tam-
biéningredientesinternacionales
-panko japonés, pasta kataifi de
tradicion mediterranea oriental o
tématchachino—que dialogan con
la despensa aut6ctona y amplian
los matices de sabor.
Lacreatividad delos participan-
tes se refleja en una amplia varie-
dad de formatos: crujientes, cup-
cakes, bufiuelos, cazuelitas, tram-
pantojos dulces, nidos o copas gour-
met, junto a propuestas mas atre-
vidas come mini hot dogs

micolégicos, rollitos orientales o
reinterpretaciones de las tradi-
cionales rosquillas. En estas jor-

nadas, la presentacion cobra tan-
to protagonismo como la técnica,
convirtiendo cada tapa en una pie-

Presentacién ayer de la Tapa Micoldgica. HDS

zaefimera de disefio gastrondmi-
co.
El objetivo delacita; consolida-
dayaenel calendario delagastro-
nomia nacional, trasciende lo cu-
linario: mantenera Soria como des-
tino de referencia en turismo mi-
coldgico, dinamizar el tejido hos-
telero provincial y conselidar el
otofio corno temporada alta. Con
una media de mds de 40.000 ta-
passervidas en lasultimas edicio-
nes, el evento se ha convertido en
motor de promocion turisticay eco-
noémica para la provincia.

Las tapas se ofrecerdn al precio
de 3 euros, y se podran maridar con
vinos de la Denominacion de Ori-
gen Ribera del Duero de la provin-
cia de Soria. En esta edicidn parti-
cipan cinco bodegas: Dominio de
Atauta con La Celestina, Bodegas
Agoris con Agoris 2023, Castillejo
de Robledo con Silentium Crian-
za, Vifiedos y Bodegas Gormaz con
12 Linajes Roble y Rudeles con su
Rudeles 23.
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Avila, Soria y El Bierzo contaran con
helicopteros sanitarios en diciembre

o La Junta formaliza el contrato por 174 millones con Avincis para la renovacion de la flota, que
supondra pasar de los cuatro aeronaves actuales a diez, con una incorporacion paulatina desde enero

DIEGO GONZALEZVALLADOLIY

_ CastillayLedncomenzardendiciem-
breaserlaautonomia conunmayer
mimerode helicdpteros de transpor-
teaéreosanitariourgente.Enjulioes
cuando estd previsto que la renova-
cidn dela flota se complete para pa-
sar de los cuatro vehiculos que po-
seeactualmenteadiez, peroseraan-
tesquefinaliceel presenteafio cuan-
do Avila, Soriay El Bierzo, en primer
lugar, reciban sus correspondientes
aeronaves para que entren en fun-
cionamiento a partir del proximo 1
de enero.

Esa es la prevision que se refleja
enelultramillonario contrato ya for-
malizado con la UTE formada por
Avincis Aviation Iberia, SLU, Avincis
Aviation Espafia, SAUy Avincis Avia-
tionTechnics, SAU, conunaduracién
de tresafios porunvalor dei74,1mi-
llones, més dos de prérroga como
maximo.

Aunque el contrato es solouno, la
disposicién delas aeronavesesta di-
vidida en dos fases, cumpliéndose
asfla explicacidn del portavoz dela
Junta de Castilla y Leon, Carlos Fer-
niandez Carriedo, enlaruedade pren-
saposterior al Consejo de Gobierno
celebrado el pasado 10 dejulio en el
que sefiald que «no hay capacidad
para ofrecer diez helicdpteros ala

- vezn. Es por ello que Avila, Soriay B
Bierzoseran los primeros territorios
entecibirlosnuevoshelicdpterospa-
racomplementarlascuattobases aé-
reas medicalizadas que estdn pre-
sentes en Burgos, Astorga, Salaman-
ca y Valladolid, cuyas unidades se-
ransustituidas porequipos madsmo-
demnos.

Con este proceso se viene a con-
firmar que la ejecucidn del contrato
serealizard deformaescalonada, con
el1de enero de 2026 fijado para que
entren en funcionamiento siete he-
licapteros sanitarios (HEMS) y uno

de reserva. De los siete, seis corres-
ponden detipologfaligeramientras
que el restante sera de tipo medio,
con posibilidad de vuelo nocturnoy
mayor capacidad de pasajeros, alcan-
ceyvelocidad, asi como equipamien-
to para traslados mds complejos. Al
respectode estaimplementacién noc-
turna, el contrato no incluyelos vue-
los desde el inicio, pero reserva una
partidaadicional de hasta 4,9 millo-
nesparafinanciaresaampliacién, la
cualdepende dependedequelasin-
fraestructuras (helipuertos, ilu-
minacién, procedimientos IFR/NVG)
lo permitan y que lo apruebe la Ge-
1encia de Emergencias Sanitarias.
Noobstante,sibienlas fuentescon-
sultadas por este periddico confir-
man que larenovacién dela flotasi-

Helicdptero sanitario en el Hospital de Ledn, en una imagen de archivp, ICAL

gue su correcto curso, cabe la po-
sibilidad de que existe unretraso, cu-
ya responsabilidad recae en Avincis
al tener estipulado que que ninguna
base —ni nueva ni existente- puede
seguirusandoaeronavesantiguassi
nocumplenlasespecificacionestéc-
nicas del nuevo contrato.

«La fecha de inicio de la pres-
tacion del contrato se contemplard
enunactadeinicioque debe forma-
lizarse entre el responsable del con-
trato, previa verificacion de que to-
doslos medios materiales (HEMSy
bases de operaciones) y personales
son conforme a lo indicade en los
pliegos y en la normativa vigente, y
elrepresentante de laempresaadju-
dicataria, se sefialaen el documen-
to. En caso de no contar Avincis con

esos servicios, la empresa contara
con un plazo médximo de dos meses
desde esafecha hastala de inicio de
ejecucidndelaprestacién paracum-
plir conlo acordado. Y sino esasf, el
contrato establece quela Consejeria
de Sanidad podra auterizar la am-
pliaciéndedicho plazo otros seisme-
ses mas, previa solicitud y justifica-
cidn adecuada por parte de Avincis.

Losdiezhelicdpterosqueseincor-
porardn paulatinamente a partir del

proximo afio en Castilla y Ledn po-

drén volar por las nueve provincias
y fuera de la regidn si fuera necesa-
tio, deformaqueatenderdnatodala
poblacién que lo precise indepen-
dientemente de dénde ocurra el ac-
cidente, si bien en el contrato no se
especificala creacion de nuevas ba-

ses aéreas. Sin embargo, en Avila st
queestaprevistoguelaaeronave sa-
nitaria cuente con su propio he-
lipuerto en la provincia, si bien ain
se desconoce su ubicacion y si esta-
ra cerca o lejos del Hospital Nuestra
Sefiora de Sonsoles.

En lo que respecta al helicdptero
medicalizado que serd recibido por
El Bierzo no estd si contardn con su
bases en Ponferrada, igual queen So-
ria, dondesereclamd porpartedeal-
gunaorganizacion queseubicaseen
San Bsteban de Gormaz.

La segunda fase para cumplir con
1a renovacion de la flota incluye los
otros 3 HEMS, todos ellos ligeros, y
uno de reserva para que entren en
funcionamientoelidejuliocenZamo-
ra, Palencia y Segovia para comple-
tar el reparto de un vehiculo por ca-
da provincia.

El contrato también establece la
imposicién de penalidadesa Avincis
siincumple ciertos aspectos de cardc-
ter leve, grave o muy grave, de forma
que se penalizard a la empresa con
2.000,5.000Y10.000 euros, respecti-
vamente, Por ejemplo, enlaminima
escala se considera corno incurnpli-
miento el retrasoenlacomunicacion
deliniciodelaaperturadelabase mds
alli de 15 minutos acordados por ca-
daretraso; noinformaral Centro Co-
ordinador de Urgencias (CCU) dela
ubicacién del helicdptero medicali-
zado, 1a situacién del paciente, tras-
lados, altas, estatus o preavisos hos-
pitalarios;noreponerenformaytiem-
po el oxigeno, material o equipos; 0
nocumplitcon el plandelimpiezade
uniformidad y lencerla que elimine
el riesgo bioldgico.

Detipologiagrave seincluyeelin-
cumplimientodelhorario de presta-
cién del servicio; realizar traslados
excluidos del contrato sin que sean
solicitados o autorizados en el CCU;

PASA APAGINA SIGUIENTE

Smujeres

- Todas contra

tendra cancer el cancer

Hazte sacio v elige et
para alcanzar el 70% de supe

VIVRINGCIE gsociacion
espanaola
confra el cancer

Claudio Masyarin, 7 alo 4001 Valiadeatiel
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Robots y control
mental: el futuro
dela discapacidad

La Reina visita un centro tecnologico
pionero en investigacion en la capital china

L.DELACAL
M. PINA PEKIN
EAVIADOS ESPECIALES
Enunasaladelaplantabajase exhi-
ben guias caninos robdticos do-
tados de inteligencia artificial, capa-
cesdeplanificarrutasy con sensores
para esquivar obstéculos, También
hay unas gafas con IA de asistencia
visualconmicréfono, cAmara, traduc-
tor simultaneo y un asistente tipo
ChatGPT. Aunque el producto estre-
llaprobablementeesunasillade nie-
das que se controla con lamente,
Entramos en el Centro Huai de Pe-
Idin, uno de los mas avanzados en
cuanto a tecnologiay rehabilitacion
parapersonascondiscapacidad, don-
de estuvo ayer la Reina Letizia junto
alaprimeradama china, PengLiyuan.
Acompatiadatamién porelconsules-
pafiol en Peldn, Juan José Buitrago,
recorrit dos de los 24 pisos. Por aqui
han pasado mds de 160.000 perso-
nascondiscapacidad. Muchasdeellas
conproblemas demovilidadquehan
vuello a andar gracias a programas
derehabilitacion condistintos exoes-

queletosapoyadosconlAyque cuen-
tanconsensoresde fuerzaque detec-
tan la intencidn de movimiento.

La Reina interactud con unos ni-
fios que coloreaban caretas de ani-
males. En la segunda planta, pased
porunassalas centradas en Jainclu-
sidn laboral, donde jévenes con sin-
drome de Down y autismo cocina-
‘ban. Tambiénvisité un tallercon mu-
jeresensillas deruedasque prepara-
banramosdeflorescon plasticoy cro-
chet Shishi, directoradelaFundacién
Novel Inception, explicd & lamonar-
caquesequeddensilladeruedastras
un accidente en Alemania y que
ahora formaba a mds de 4.000 mu-
jeres con problemas de movilidad.

Entre los prototipos mas novedo-
so0s destacabaunasilladeruedascon-
trolada mediante actividad cerebral,
unatecnologiaconocidacomointer-
faz cerebro-computadora, desa-
rrollada por la Universidad de Zhe-
jiang. El casco detecta los impulsos
eléctricos de las neuronas en la su-
perficie del cuero cabelludo. Como
las sefiales son muy débiles y estdn

mezcladas con «ruido (otras activi-
dadeseléctricasdel cuerpo), lainfor-
macionse enviaaunprocesador-un
pequefio ordenador instalado en la
silla- que utiliza algoritmos de A y
filtrado para distinguir los patrones.

Los desarrolladores explican que
cuandoelsistemaidentificalainten-
citn, conviertelaordenencomandos
eléctricos que controlan los motores
delasilla. Algunas versiones del pro-
totipoincluyensensores de proximi-
dady camaras para evitar obstaculo.

AlaReina le mostraron la mano
bidnica que permitio al joven Jiang
Songning, de 22 afios, volver a tocar

Letizia con un nifio con discapacidad en el Gentro de Atencidn a Personas con Discapacidad en Pekin. CASAREAL

el piano después de que le amputa-
ran el antebrazo derecho. «La mano
bidnica es casi tan flexible como mi
mano izquierda ya que cada dedo
puede moverselibrementey, explicé.

«La mano estd integrada con tec-
nologia de interfaz cerebro-compu-
tadora y algoritmos de A, porlo que
puedereconocerlaintencion de mo-
vimientodetectandolassefialeseléc-
tricas neuronalesy musculares, y con-
vertirdichaintenciénen unaacciony,
detalld Pan Siyu, gerente delatecno-
18gicaBrainCo. «Mientrasquelaspré-
tesisconvencionalessolopuedeneje-
cutar ciertos movimientos especifi-

cos, esta puede realizar el 80% de las
funciones de unamano normal».
Elcentrocuenta conundreadein-
vestigacion donde se han probado
unos implantes cerebrales para res-
taurar el hablaylamovilidad. En Pe-
Idn estd el caso de un paciente que
perdid la voz a causa de laELAY la
recuperd con apoyo de un dispositi-
vo externo. Los iltimos datos de la
Oficina Nacional de Estadistica de
China (2023) cifraban en casi 85 mi-
llones las personas conalgintipode
discapacidad que viven en este pals.
Segtinlosdatos, el 95%estan cubier-
1as por el seguro médico piiblico.
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Sacyl suma gatas de realidad virtual

al area de rehabilitacion psiquidtrica

Los dispositivos podran utilizarse para abordar patologias relacionadas con las
emociones vy sesiones de relajacion y a futuro para un proyecto de investigacion

JOSE SOSA soRria
El departamento de Salud Mental
de laGetencia de Asistencia Sani-
tariade Soria, y en particular el pro-
grama de hospitalizacién parcial
delaUnidad de Rehabilitacién Psi-
quidtrica del Hospital Virgen del
Mirdn sigue apostando por la in-
novacionylatecnologiaparaabor-
dar nusvasvias de tratamiento pa-
1a los pacientes, Hace escasas fe-
chassehacerradolacompradedos
gafasderealidad virtual quellega-

ran a Soria a principios de afio. En
principio, segin fuentes del depar-
tamento, se podrdn utilizar en de-
terminadas terapia y con pacien-
tes que cumplan una serie de re-
quisitos, yamedio y largo plazo se
empleardn en desarrollar un pro-
yecto de investigacion.

Segun consta en la Plataforma
de Contratacién del Estado, 1as ga-
fasderealidad virtual hansido ad-
quiridas alaempresa SistemasIn-
formadticos Sorianos S.L.por3.000

euros. La prevision es que el mate-
rial llegue al departamento sa-
nitarioen el plazo de dos meses, es
decir, a principios del mes de ene-
ro de 2026.

La coordinadora del programa
dehospitalizacion parcial, laenfer-
mera especlalista en Salud Mental,
Marta Llorente, explicé que cada
vez es mas frecuente que la Sani-
dad se apoye en el uso de nuevas
tecnologiasy realidad virtual y ba-
joese marco «estamos intentando

potenciars el trabajo dentro del area
de Salud Mental, Tras la adquisi-
ci6n de las gafas el siguiente paso
serdlacompradel software —el pro-
grama- que permitird utilizar los
dispositivos «en tratamientos pa-
ra afrontar algunas emociones».
También se podrdn en un primer
momento para seslones de medi-
tacidn o relajacion, e incluso en la
potenciacion de algunas habilida-
des sociales.

La intencion es contar con pro-

I

gramnas que permitan ‘trasladar’ a
lospacientesadeterminadassitua-
ciones o ambientes. «Se trata de
utilizar herramientas que ya se han
probado en otros lugares y que po-
damosusarlasen Sorian, subrayo.s
Bstos dispositivos de realidad vir-
tual ya se estdn utilizando rmuchos
sitios y para muchas funciones»,
explica.

Es importante destacar que el
usone serd generalizado, «Requie-
1e todo de un planteamiento con
medidas especificas», destaca. Los
pacientes pasardn en primer lugar
un proceso de cribade a través de
uncuestionario para garantizar que
laterapiacon esta herramienta pue-
de ser positiva para sus condicio-
nes y su patologia. En este sen-
tido, se tendrén en cuenta factores
como el estrés percibido, el grado
deansiedad olapropia tensién ar-
terial.

Taly como esta explicado, en pri-
mer término cuando el disposi-
tivo esté disponible y se disponga
del programa se abordaran cues-
tiones vinculadas a las vemocio-
nesylarelajacionn. No obstante, la
intencidn es que de cara al future
se pueda poner en marcha, algin
proyecto de investigacion. Los as-
pectos claves de este estudio se de-
finirdn unavez que el departamen-
to cuente con las gafas de realidad
virtual y puedan marcar los obje-
tivos a conseguir.
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SLAELLAS

LES DUELE MAS
LA CABEZAY
SUFREN EL DOBLE
SUS EFECTOS

Investigacion. No sélo padecen
cefaleas de forma mas frecuente
que los varones: sus sintomas,
seglin un nuevo estudio, son
mucho mas largos e intensos. Las
suffen una de cada tres personas

ser muy discapacitante. Una migrafia no solo es un
dolor de cabeza, son una serie de sintomas que
acompafian a las crisis antes, durante y despuésn,
manifiesta el portavoz de 1a SEN.

El trabajo, dirigido por investigadores del Instituto
para la Medicién y Evaluacién dela Salud (IHME) y la
Universidad Noruega de Ciencla y Tecnologia (NTNU),
examind la pérdida de salud resultante de los dolores
de cabeza y cudnto tiempo experimentan las perso-
nas dolor de cabeza de acuerdo a diferentes edades y
sexos. Andreas Kattem Husgy, autor principal, subraya
el sesgo de género dela dolencia que reflejan sus
datos, «Nuestro estudio muestra que la carga del dolor
de cabeza es mds del doble en las mujeres que en los
hombresy, asegura. «Esto se debe a que el dolor de
cabeza, en particular la migrafia, es mucho mds
comiin en las mujeres, pero también a que las mujeres
Ppasan una mayor proporcién de su tiempo con
sintomas de dolor de cabeza, pues sufren ataques de
dolor de cabeza mds largos y frecuentesn.

Para conseguir la imagen mds completa de los
dol de cabeza y su impacto a nivel global los

Por Pilar Pérez (Madrid)

o se ve, pero estd ahl. Quizd empieza
comoe una simple molestia que se va
intensificando. O, de repente, como
punzadas de alfileres. También puede
sentirse como una presién quevaa
mas en las sienes o sobre la cuenca de
los ojos. Pero, por fuera, no se percibe nada. «Los
dolores de cabeza, las cefaleas, las migrafias no se ven,
solo se sufrenn, destaca Roberto Belvis, coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas dela Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). «Y eso hace que se
menosprecie que suimpacto es granden,

Los dolores de cabeza afectaron a casi 3.000 millo-
nes de personas en todo el mundo en 2023, lo que
supone casi una de cada tres personas, Esta condicién
ocupa el sexto lugar entre las causas de pérdida de
salud. Ademas, muestra una marcada brecha de
género, seguin una nueva investigacién que se publica
en The Lancet Neurology. El analisis es parte del estudio
Global Burden of Disease (GBD) 2023, que estimé
la pérdida de salud por migrafia, dolor de cabeza
tensional y dolor de cabeza por uso excesivo de
medicamentos desde 1990 hastazoz3.

Para Belvis estos datos no suponen una sorpresa,
sino una reafirmacion de lo que lleva afios defendien-
do. «Un dolor de cabeza no es simple y puede llegar a

investigadores se han «basado en datos de la pobla-
cién general», Asf, han trazado un dibujo de cémo
esta dolencia afecta la vida diaria y la salud en general
de quienes la padecen, hasta un 46% de [a poblacién
espaiiola, segiin la SEN.

En 2023, los dolores de cabeza representaron una
tasa estandarizada por edad de 541,9 afios vividos con
discapacidad (AVD) por cada 100.000 personas,
ocupando asf el sexto lugar entre todas las causas de
discapacidad a nivel mundial. La carga de los dolores
de cabeza fue mas del doble entre las mujeres que
entre los hombres, con tasas de 739,9 ¥ 346,1 AVD por
100.000, respectivamente. En todos los grupos de
edad, las mujeres pasaron consistentemente més
tiempo experimentando sintomas de dolor de cabeza
que los hom- !
bres, apunta el
trabajo.

«Los pacien-

Unamujer
sufredolorde
cabeza.
SHUTTERSTOCK

“Una migrafia puedellegar a
ser muy discapacitante.

slegantarde  * Acarrea mas sintomas

ala consulta,
entre seisy
siete afios
después delos primeros sintomasn, lamenta Roberto
Belvis, que expone cdmo los dolores de cabeza estan
lejos del sistema sanitario. «La mitad de los pacientes
no vanunca a consilta, se trata los dolores con
analgésicos que no precisan la expedicion de una
receta. Y no son los adecuados en la mayorfa de los
casosy, denuncia el especialista,

ademas del dolor de cabeza”

LA IA YA ‘COMPITE
POR MEDALLA EN
LAS OLIMPIADAS

DE MATEMATICAS

AlphaProof. Este sistema que
ha desarrollado Google no sélo
resuelve problemas, sino que
verifica cada paso para poder
demostrar por qué acierta

Por Raquel Diaz

na inteligencia artificial ha logrado algo que
hasta ahora pertenecfaal terreno delos
estudiantes mds brillantes del mundo:
competir, con resultados comparables a una
medalla de plata, enla Olimpiada Intema-
cional de Matemndticas (IMO). El trabajo, publicado en
Naturey desarrollado por Google DeepMind, presenta
AlphaProof, un sistema de 1A que no solo resuelve
problemas, sino que lo hace dentro de un entorno de
matemdticas formales donde cada paso es verificado
automdticamente. Eso lo sittia un peldafio por encima
delos grandes modelos de lenguaje que «parecen»
razonar, pero cuya correccion cuesta comprobar.

El punto de partida del estudio es una limitacién
conocida: las IAs generales pueden escribir demostra-
ciones elegantes en lenguaje natural, casi humano, pero
los matemdticos necesitan certezas. Lo que hace Alpha-
Proof es entrenarse con una cantidad descomunal de
material materndtico formalizado—los autores hablan
de autoformalizar unos 8o millones de enunciados-y, a
partir de ahi, aprender por refuerzo qué secuencias de
pasos llevan a una demostracion viliday cudles no.
Como explican los investigadores, ese aprendizaje se
parece mds a AlphaGo que 2 ChatGPT: la maquina
intenta, falla, corrige y vuelve a intentar hasta dar con
una prueba que acepta. Asi se salva el gran problema de
laverificacién. Vamos, el ensayo-error de todala vida.

Probado en un terreno real, la IMO 2024, el sistema.
resolvi6 por si mismo tres delos seis problemas (los de
algebra y teorfa de niimeros) y necesitd apoyarse en
AlphaGeometry 2 para el ejercicio de geometrfa. El
conjunto alcanz6 una puntuacion equivalente aladeun
medallista de plata, pero con una diferenciaimportante;
el sisterna estuvo dos o tres dfas computando, mientras
que los alumnos humanos disponen de cuatro horas.
«Delos seis problemas planteados en esta competicion,
AlphaProof resolvid correctamente tres problemas de
4lgebray teorfa de niimeros, pero no consiguid solucio-
nar los dos de combinaterian, recuerda Marta Macho-
Stadler, matemdtica de la Universidad del Pafs Vasco en
declaraciones a2 SMC Espafia, donde subraya el avance
clave: «Afiade un método de verificacion para compro-
bar la correccidn de sus resultadosn.

Esa verificacién automdticaeslo que entusiasma a
parte de lacomunidad: no ess6lo que laIAacierte, es
que podemos comprobar por qué acierta. Pero el
trabajo también muestra sus costuras. Primero, porque
lademostracién de fuerza se hahecho enun tipo de
problemas muy particulares—os de olimpiada-, que
combinan ingenio y pequefios trucos, pero no requieren
el bagaje de un curso completo de geometria algebraica.
Y segundo, porque ¢l rendimiento se apoya en una
cantidad de cémputo reservada amuy pocos laborato-
rios. «En lasituacién actual dela14, o tienes unos
recursos de computo infinitos o no desarrollas un
prototipo de principio a fin, sefiala Teodoro Calonge,
profesor de InformAtica en la Universidad de Valladolid,
que valora el articulo como «dignon y bien explicado en
cuanto al uso de modelos ya preentrenados.
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Folo de familia de los ganadores de los prentios de la Citedra de Caja Rural. MONTESEGUROFOTO

Un proyecto de presion arterial gana

‘el premio dela Catedra de Caja Rural

Edurne Izcue, alumna de la UVA, recibird 1.500 euros por el trabajo fin de grado

SORIA
Una alumna de la Universidad de
Valladolid (UVA), Edurnelzcue, se
haalzado con el Premio Mejor Tra-
bajo Fin de Grado dela Cdtedra de
Conocimiento e Innovacién de Ca-
ja Rural de Soria. Ademads, recibi-
41,500 euros por un trabajo sobre
los efectos de la medicacién an-

tihipertensiva sobre la respuesta
de la presidn arterial durante el
ejercicio fisico. La estudiante uni-
versitaria se alz6 asi con el premio
que concede la entidad sorianaen
suimpulsoalaeducacién enlaUni-
versidad por su trabajo titulado
‘Efectos de la medicacion antihi-
pertensivasobre larespuestadela

presion arterial durante el ejerci-
cio: una revision sistematica con
metaanalisis’. Por su proyecto re-
cibird la resefiada prestacién eco-
némica.

Ademds, se ha otorgado unaccé-
sital trabajo mdsinnovador a Luis
Enrique Ferndndez, por su inves-
tigacidn titulada ‘Proyecto de ins-

talacidn de un sistemaagrovoltai-
coenunvifiedo en San Esteban de
Gormaz'

La Catedra de Conocimiento e
Innovacién de Caja Rural de Soria
celebrd este afio la octava edicidn
delos Premios al Mejor Trabajo de
Fin de Grado y por ello en el salén
de Grados del Campus Duques de

.

Soria se llevo a cabo la entrega
anual de los premios.

" Caja Rural de Soria sefiald que
el propdsito de estos premios es
reconocery dar visibilidad ala ex-
celenciaacadémicaylainnovacion
enlosTrabajos de Finde Grado de
los estudiantes de las diversas es-
cuelas que forman parte del Cam-
pus de Soria. Laedicidn de2ozs ha
destacado por la calidad y ori-
ginalidad de los proyectos presen-
tados.

En la categoria de Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) la ga-
nadorafuela estudiante, Laura Gar-
cia Sanz, por su proyecto ‘Ejer-
cicio fisico multicomponente en el
abordaje delafragilidad en perso-
nas mayores desde Atencion Pri-
maria: un estudio de caso cualita-
tivo',

Ladirectoradela Citedrade Co-
nocimiento e Innovacién de Caja
Rural de Soria, Blanca Garcia, se-
fial que el fin de estos premios es
mds que unadistincién: «Es un es-
timulo para que los estudiantes
continien esforzandose y persi-
gan la excelencia en sus futuros
proyectos, y subrayd que laedicién
se caracteriza por la originalidad
de los proyectos presentados».

Ademds, en este evento se rea-
lizé un resumen delas actividades
de la Cétedra de Conocimiento e
Innovacién de CajaRural de Soria
durante 2025. «La octava edicién
confirma el valor de este proyecto,
queimpulsaalosjovenes, y refuer-
za el compromiso de CajaRural de
Soria con el desarrollo de Sorian,
destacd.

El director del drea de Econo-
mia Financiera y Contabilidad,
Conrado Diego Garcfa, sefialé que
una de las labores principales de
la Universidad es la transferencia
de conocimiento, y agrego quelos
trabajos deben demostrar las ca-
pacidades de conocimiento y com-
petencias de los alumnos y trans-
mitirinvestigacidon hacialasocie-
dad.

Arde de madrugada
el taller central del
instituto Pico Frentes

Dos vehiculos afectados aunque las
clases se pudieron dar con normalidad

SORIA
Susto en el renovado centro de For-
macidn Profesional Pico Frentes de
lacapital. Segiin informd el Ayunta-
miento de Soria, la noche del miér-
coles al jueves, sobre las 22.p0 ho-
ras, se produjoun incendio en el ta-
ller central de automocidn queafec-
6 a dos de los vehiculos que se en-
contrabanensuinterior. Uno deellos,
un Audi A6, sufrid dafiosleves, mien-
tras que un Opel Corsa de gasolina
quedd totalmente calcinado.
También resultaron afectadoslos
mangotes deextraccionde gasesde
automocion y diversos titiles de ta-

1ler, seguin la informaci6n facilitada
por el Consistorio.

En este sentido, desde el Ayunta-
miento de Soria explicaron que ala
llegada de los efectivos, «el local se
encontraba completamenteinunda-
dodehumoysinvisibilidad» En es-
tas condiciones, el equipo de inter-
vencién procedid a extinguirel vehi-
culo en llamas mediante «tendido
de espuma, refrigerar con agua los
vehiculos y elementos proximos, y
ventilar los tres talleres de Automo-
ciénn.

Una vez realidad esa primera ac-
ci6n, se procedid a la inspeccion de

Elvehiculo calcinado tras la intervencidn de los bomberos. HDS

latotalidad del centroeducativo. Ade-
mads, los efectivos realizaron las la-
bores oportunaspara el ventiladola
plantainferior, desconectadolasalar-
mas y activando el sistema de ven-
tilacion general del edificio. Asimis-
mo, serealiz6 una revisién comple-

ta del inmueble con detector de ga- |

ses, garantizando una atmésferase-
gura.

Enlaintervencion participaron el
retén activado y el jefe de parque,
quesehan personadoenellugar, asf
como cuatro efectivos adicionales

que han permanecido en el parque
durante toda la actuacion que fina-
1iz6 sin dafios personales. Por ulti-
mo desde el Ayuntamiento des-
tacaron que las clases se pudieron
llevar a cabo durante la mafiana ex-
cepto en el aula afectada.
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[raskun Echeberria (@ la derecha), con sumadre en una foto del dibum familiar, afios antes de morir de cdncer en 2018, ELMUNDO

Muere de un cancer que el cirujano
no vio por no abrir un informe

QUICO ALSEDOMADRID
Sélo cuandozaskun Echeberrfa vuel-
ve a la consulta del cirujano, que le
habia quitado la vesicula dos meses
ymedioantes, es cuandoéste, eldoc-
tor 8.R., abre en su ordenador [a his-
toria clinica de la mujer, de 59 afios.
Elhombreve elinforme de Anato-
mia Patoldgica, queenrealidad esta-

badisponibledesdedosmesesyme-

dio antes, y que no habia consul-
tado, presurniblementepor purodes-
piste:casidesde eldiaenquelzaskun
fue a revision, una semana después
de la cirugia, y le dijeron que se fue-
ra tranquila, que todo estaba bien.

Elinforme es palmario: Izaslun te-
neun cancer que élno vio cuando le
quitd la vesicula, que quedd deshe-
chaalsacailaporlaparoscopia, yque
por tanto fue diseminando de célu-
las cancerosas todo su abdomen.

El galeno, del centro HM Torrelo-
dones (Madrid), comunicaalamujer
lamalanoticia, peroinsolitamentela
tranquiliza: «No se preocupe, que lo
quehabiaquehaceryaestdhecho:el
tumnor ge lo hemos quitadon, le dice.
Izaskun se lo cuenta aside inocente-
menteasus hijas, Nereay Amaia.Las
dos obviamente se alarman, y al dia
siguiente la llevan al priblico Hospi-
tal de Villalba, donde trabaja Nerea.

«Ahiyanosconfirmanquenovan
a poder hacer nadan, cuenta a EL
MUNDO Nerea. Una semanadespués
operan a lzaslwn en el Hospital de
Villalba. «lgual que la abren, la cie-
rran: no hay nada que hacern.

Todo esto sucede en la primave-
rafverano de 2018, Izaskun muere el
16 de julio de 2019, justo un afio des-
pués, tiempo en el que sus hijas le

EL CIRUJANO LE Ql[ITO LAVESiCULA
PERO NO VIO EL ANALISIS QUE DECIA
QUE TENIA CANCER, Y ELLAMURIO

Condenado un hospital privado madrilefio a indemni-
zar con 70.000 euros a la familia de una mujer de 59
afios que estuvo dos meses y medio con un carcer sin
tratamiento por un retraso en abrir un informe

ocultan, conlamayorternurayelma-
yordolorposible, suenfermedad: «Hi-
cimos el papel de nuestra vidas, no
querfarmos que sufrieran.

Eljuzgado de Instruccién nimero
49 de Madrid ha condenado ahoraa
HM Hospitales —y a Mapfre, su ase-
guradora—-a indemnizar con 70.000
euros a la familia de [zaslun, asisti-
daporlosletrados Adridn Carriedoy
AlexandraDubén, de Carriedo Legal,
porlapérdidade oportunidad de tra-
tamientodelamujer. Enesosdosme-

«Yluegoel
hospitalse negd a
hacerle pruebas»,
dicen las hijas

sesy medio, estimaeljuez, se perdié
hastaunz26%de posibilidades de que
Izaskun, que era wun huracdny, dicen
sus hijas, pudiera seguir con vida.
«¥ no sélo esoy, dice Amaia, «en
todo este tiempo no hemos recibi-

do ni una llamada de HM Torre-
lodones, ni cuando ellavivia paraver
cémo iba, ni luego. ;Se puede de-
mostrar mas inhumanidad?».

Con otro agravante, dice Nerea:
«Aquel dfa, cuando mi madre nos
cuenta que tiene cAncer pero que no
pasanada, medoy cuentaautomiti-
camente de que la han cagado y lla-
moaHM. Le comento lo sucedido al
directoryledigoquelehaganya, au-
tomdticamente, todaslaspruebasque
hayaque hacerle,ysobretodoun PEC-
TAC, 1a prueba que determinala po-
sibilidad de metdstasis. Y va el tio y
me dice que, bueno, que hay que ver
si el seguro médico de ellalo paga, o

silovamos a pagar nosotros, porque -

ellos sf que nolo vana pagar,

«Me puse a gritarle. Ellos hablan
cometidoel error, mimadreselesha-
bia ido, y me estaban negando una
prueba esencial». Al final «fue en el
Hospital de Villalba donde le hi-
cieron el PEC-TAC y todas las demds
pruebas, y donde nos dijeron que ya
nosepodiahacer nada, lzaskun Eche-
berriafueaHMTorrelodonesel 24 de

abril de 2018, le quitaron la vesicula
el 7de mayo v el informe de Anato-
mia Patoldgica concluyé que tenia
cdncer el dia16, Dos meses después,
el 24 de julio, cuando ya sufria «ma-
reos y temperaturay, se fue ala clini-
ca RM, de Moralzarzal. «Alli le dije-
ron que tenfa una lesién en el lugar
donde le habian quitado la vesi-
cular.Y de ahi,a HM.
«Fallarontodos]los protocolosy, di-
ce Amaia. «Al sacar la vesicula le lle-
naron todo de células cancerigenas.
Y el cirujano ni siquiera nos dijo que
lavesiculasehabiaroto al sacarla. Al
verla biopsia de Anatomia Patoldgi-
calatenfan que haber metido al qui-
r6fano en ese momento, y habria te-
nidoposibilidades de supervivencia.
Luego yano tuvo ninguna»,
Lashijasdelzaskuntambiénsesu-
ben por las paredes al recordar que
welmédicoenninginmomentolepi-
did perddn por el olvido, su reaccidn
fue decirle: Nada, como te quitamos
el 6rgano malo, ya todo estd bien'».
«Buenon, afiade Amaia, «y de he-
chosiguenpeleando, porque aunque
hanasumidolos hechoshan recurri-
do la sentencia, porque quieren mi-
norar la condena. 3Cémo se puede

ser asi{?». A su abogado, Adridn Ca- -

riedo, le llama la atencién que che-
mosconstatadoquehayvinculacion
empresarial muy relevante entre HM
Hospitales, el gabinete pericial Pro-
mede, que es el empleado porlaem-
presa, y su direccion letrada. Juan
Abarca, presidente delgrupo, es con-
sejerodelegadoy fundador del gabi-
nete, y creemos que afecta o condi-
cionala imparcialidad y objetividad
delos peritos de Promeden, termina.

BODAFORZADA

LaFiscalia
recurreel
archivo dela
‘venta' dela
nifla de Navarra

CRISTINA RUBIO BARCELONA
LaFiscalia de Navarra ha recurri-
do el archivo de la investigacién
de la presunta venta de una me-
nor de 14 afios para contraer un
matrimonio forzado en Cata-
lufiaacambiode 5.000euros, cin-
cobotellasdewhisly y varios ali-
mentos basicos. Un caso que sa-
lidalaluzpiblicadespuésdeque
laGuardiaCivilylosMossos d'Es-
quadra informaran de las cinco
detenciones practicadas (los dos
supuestos padres vendedores, los
compradoresyelchicodezoafios
de la hipotética boda) entre Na-
varray Mollerussa (Lérida).

El guion de la trama dio un gi-
1o este fin de semana cuando el
juez de Tudela ordend su archi-
vo provisional tras tomar decla-
raciénalachica. Ellanegd haber
sidovendidaporsuspadresyase-
gurd que su estancia en Molle-
russa habia sido voluntaria. En
este sentido y seguin fuentes de
la investigacién, dijo estar resi-
diendoconel consentimientode
suspadres en Lérida, y nego que
sus progenitores le hubieran for-
zado a contraer matrimenio con
el hijo de la pareja ni a practicar
lamendicidad (laencontraron pi-
diendo en un supermercado).

Lasupuesta ceremonia entre
eljovende20afiosylachicade
14 se habrfa hecho siguiendo el
ritual de la comunidad romani
a la que pertenecian, sin va-
lidez civil ni ningtin documen-
to que lo acreditara.

Eljuez considerd masrelevan-
te el testimonio de la menor que
el resto de indicios recabados
—fuentes de la investigacion se-
fialan que hay «pruebas eviden-
tesn delaventaeinclusofotosdel
supuesto enlace-y decretd suar-
chivoprovisional. Ahora, el Minis-
terio Puiblico ha recurrido y pide
reabrir el caso para seguir inves-
tigando. La chica ya no estd bajo
latuteladelaGeneralitatdespués
de pedir volver a Navarra y asi
decretarlo el juez con el archivo.

Técnicos delosserviciossocia-
les deun pequefio municipio na-
varro fueronlosquedieronel avi-
soenenerodelaposibledesapa-
ricién de una menor. Los padres
aseguraron quelanifiaestabade
viaje a Rumania (pais de origen)
con su abuela, aunque la Guar-
dia Civil no la pudo localizar por
teléfono, siguid investigando—en-
contraron imégenes del supues-
to enlace en redes—y emitieron
unaordenparalocalizarla.Enoc-
tubre, los Mossos identificaron a
unamenor pidiendoenunsuper-
mercado que resultd ser la chica
de Navarra. Ahora, todos los de-
tenidos estan en libertad.
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ASI SE TRATAN
FRACTURAS

Y HERNIAS
DISCALES _
SIN BISTURI

Radiologia intervencionista.
Ofrece soluciones rapidas y
seguras con una recuperacion
exprés. “Bs magia ver como

el dolor insoportable se borra”

PorMaria Teldra (Madrid)

o tiene por qué vivir con delor cronico.

Ni con una hernia. Ni si arrastra una

vértebra fracturada. Ni siquiera con

una rodilla castigada por la artrosis.

Y mucho menos tiene que pasar por

quirdfano para volver a tener calidad
de vida. «Me dijeron que solo habia una opciém:
operarme. Pero en dos horas estaba en casa, sin
dolor y con el brazo otra vez en
movimiento».

Lo relata Paola Pérez, una
paciente que vivia con un dolor
insopertable en el hombro. Es
peluquera y la molestia incapaci-
tante ne le permitia levantar el
brazo mas de 9o grados. Le
diagnosticaron una capsulitis
adhesiva, una patologia en la que
la capsula de Ia articulacién se
inflamay se vuelve rigida. Latinica
solucion que le ofrecfan en traurma-
tologla era pasar por quiréfano.
«Tenia miedo de no poder volvera
irabajam, recuerda.

Diabética desde los tres afios, la
idea le generaba atin mas incerti-
dumbre. Y, en realidad, no tenia
por qué pasar por una cirugia,
Aunque eso lo descubrid mds
adelante, cuando conocid a Alex
Magdn, radidlogo intervencionista
y portavoz de la Sociedad Espafio-
Ia de Radiologfa Vascular e Inter-
vencionista (Servei). Una especiali-
dad casi invisible -incluso dentro
dela propia profesién- pese a que
en cuestion de minutos puede
cambiar la vida de un paciente.

Le propuso un procedimiento
minimamente invasivo guiado por
ecografia. «Me lo hizo porla
mafiana y alas dos horas estaba en
casa. Pasé de no poder moverel
brazo a recuperarlo casi por
completo. Con rehabilitacion, hoy
estoy al cien por cien, Y sin cirugian, cuenta PéIEz

El caso se repitio después con una tendinitis enla
mufieca. De nuevo, un procedimiento ecoguiado
resolvid el problema. «Ahora no tengo dolor. Nada de
nada. Vivo y trabajo como antes». Molestias que
arrastrd mas de un afio se resolvieron en un pispas.

«En cuestion de minutos podemos cambiarle la
vida a alguien que llevaba meses atrapado por el
dolom, sefiala Magdn, también jefe de servicio en el
Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy. Lo cierto es que,

_ pese a su efectividad, la radiologia

intervencionista sigue siendo una
gran desconocida. ;Radioqué?

Cuando piensa en un radidlogo,
seguramente levengaalacabeza
unmédico sentado frenieala
pantalla. Sulabor: identificar
fracturas, tumores u otras
patologias a través de pruebas
médicas como radiografias,

TAC o resonancias, Pero hay
profesionales que van mds alld.
Laradiologfa intervencionista da
un paso mas, Llega donde nadie
puede y solucionan el problema
cuando todo parece perdido.

Casi parece hechiceria.

«Es magia ver coémo alguien llega
con un dolor insoportable y, en
cuestién de horas, se marcha
caminando y sonriendo. Con un
gesto de apenas unos minutosya
veces con una simple infiltraciony,
resume. Ademds, es rdpido, barato
y efectivo.

Elarsenal de procedimientos a
realizar es muy amplio. Desde
infiltraciones en rodillas, caderasu
hombros dafiados, hasta técnicas
mds complejas como la vertebro-
plastia o intervenciones sobre
hernias discales. Todas tienen un
denominador comin: son procedi-
mientos minimamente invasivos

que se realizan con agujas finas o
pequefios catéteres, siempre
guiados por imagen. )
En lugar de bisturi y grandes
incisiones, el radidlogo interven-
cionista usala precisién de sus
instrumentos habituales (ecogra-
fia, TAC o radioscopia) para llegar
exactamente al punto del proble-
ma. Con anestesia local, en cues-

tion de minutos puede liberar un
nervio comprimido, reforzar un
hueso fracturado o bloquear la
transimision del dolor. Y todo ello
€on una recuperacion exprés: el
90% de los pacientes se vaacasa
el mismo diay retorna su vida
normal en 24 0 48 horas.

«Resulta excepcional dejar un
paciente mds de un dia ingresado
y lo sueles hacer para tener un
mayor control a nivel médico, de
analgesia, para que haga reposo
estricto unas horas tras el proce-
dimiento y al dia siguiente sevaa
su casan, sefiala Manuel Cifridn,
radidlogo intervencionista del
Hospital General Universitario
de Castelldn y también portavoz

SALUD |PAPEL

“Es excepcional dejar un
paciente mas de un dia
ingresado. Se hace para

que haga reposo estricto

dela sociedad cientifica.

Y lalista no acaba ahi. También
se tratan rodillas castigadas por
la artrosis, hombros lesionados
o caderas deterioradas por los
afios o porla actividad deportiva.

Incluso neuralgias faciales, como
la del trigémino, capaces de
provacar dolores tan intensos que
resultan incapacitantes.

En estos procedimientos no
existe el riesgo cero {como en
ninguna otra técnica médica), pero
los riesgos son minimos. Los
efectos adversos mds habituales
sonleves: un mareo, una bajada de

F7

Alez Magany
Manuel
Cifrian, funto a
lamdquina de
resonancia.
DAVID GONZALEZ
JARABA PRESS

tensidn, un pequefio sangrado en
el punto de puncién y suelen
resolverse con medidas conserva-
doras. Tampoco debe ser una
preocupacidn que se realicen con
rayos X y se emitan radiaciones.
La clave estd en la formacidn.
Como explica Magdn: «El radidlo-
go intervencionista tiene una
amplia formacion en radioprotec-
cidn y sabe como proteger al
paciente ya si mismo mediante
métodos de barrera que no siem-
pre se utilizan en las salas de otros
especialistas, sobre todo por falta
de formacién e informaciény.
;Por qué, entonces, si estas
técnicas son tan eficaces, nolas
conoce casi nadie? La explicacion
es compleja, pero empieza por la
propia historia de la radiologfa.
Durante décadas, el radidlogo ha
sido un especialista invisible para
el paciente. Su trabajo se limitaba
ainterpretar radiografias, TAC o
resonancias. Un diagnéstico enun
informe que luego otros médicos

. (traumatdlogos, reumnatélogos,

oncdlogos o cirujanos) utilizaban
para decidir el tratamiento.

La radiologia intervencionista
Tompe ese esquema. Los especia-
listas no solo diagnostican, tam-
bién tratan. Y muchas veces, no lo

hacen porque no se atreven a dar
el salto. Magén admite que incluso
¢l encontrd su verdadera vocacién
tarde: «Hay que tener ganas.de
ayudar ala gente, porque al final
yo, por lo menos, en Medicina
nunca habfa sentido una vocacion
especial, Ha sido en los tiltimos
afios, con esta actividad, donde la
he encontradon.
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Las granjas de gallinas ponedoras se han visto mucho mds afectadas que las de pollos de carne.

La gripe aviar hace saltar
todas las alarmas

El Gobierno confina aves en 1.199 comarcas, pero Castilla-La Mancha
extiende la norma a todo el territorio regional. Miles de ganaderos temen por
su futuro ante un posible contagio que pueda hacer insostenible su actividad

SPC-AGENCIAS

espués de la relativa tran-
unﬂldad que se vivid la cam-
pafia pasada, este afio la gri-
pe aviar vuelve con fuerza inusita-
da. Tras més de dos millones de
aves de granja (la mayor parte ga-
llinas e puesta) sacyificadas en los
tltimos meses y ante la proxima
bajada delas temperaturas ylaine-
vitable llegada de grandes contin-
gentas de aves migratorias proce-
dentes de Buropa, el Ministerio de
Agricultura decidié la semana pa-
sada establecer una serie de medi-
das obligatorias en 1.199 munici-
pios peninsulares que entraron en
vigor el pasado lunes.

Lamds llamativa es que queda
prohibidala cria de aves de corral
al aire libre, aunque cuando esto
no sea posible la autoridad podrd
auterizar el mantenimiento de los
animales en el exterior siempra
que se coloquen telas pajareras o
cualquier otro dispositivo que im-
pidala entrada de aves silvestres.

1 Prohibicién de criar patosy
l gansos junto con otras
especies de aves de corral.

de corral al aire libre, Se

podrd autorizar el uso de
telas pajareras que eviten Ia
entrada de aves silvesues, siempre
quela alimentacion y el agua se
administren dentro de las
instalaciones o en refugios
protegidos.

2 Prohibicién de la cria de aves

Otras atanen al la bebida y alimen-
tacidn o a la presencia de aves en
ferias o cualquier otro evento. En
el resto del tervitorio, el Gobierno
recornienda extrernar las medidas
de bioseguridad en las explotacio=
nes, asi como reforzarla vigilancia
pasiva, 5

Las comunidades auténomas,

que ostentan las competencias en
sanidad animal, tienen la capaci-
dad determinar ademds otras me-

Medidas obligatorias en zonas de
especial riesgo y vigilancia

deberd estar tratada o

aislada de cualquier
contacto con aves silvestres,
incluidas las superficies de
almacenamiento.

Queda expresamente
4pmhihida la presencia de

aves de corral u olro tipo de
aves en certdmenes ganaderos,
ferlas, exhibiciones y :
celebraciones culturales.

3 Elagua destinada a las aves

didas complementarias. Y esoeslo

que hace el Ejecutivo castellano-
manchego, que amplia el confina-
miento de las denominadas zonas
de especial riesgo y vigilancia (los
1.199 municipios designados por
Agricultura) a todo el territorio re-
gional, sin excepcidn,

Ante estq complicada situacién,
la Unién de Pequenos Agricultores
v Ganaderos (UPA) llama a la tran-
quilidad y pide evitar movimien-

tos especulativos. La organizacidén
guiere lanzar un mensaje de total
tranquilidad tanto al mercado co-
mo alos consumidores: «A pesar
de las medidas de contencién, ni
van a faltar huevos ni carne de po-
lloy, afirman.

UPA ha reclamado al Ministerio
de Agricultura que actiie con espe-
cial diligencia para evitar movi-

mientos especulativos que po- -
-drfan estar detrds dela subida de .

precios delos huevos yla carne de
pollo: «La produccidn satisface la
demanda, y asi seguird siendo;
aunque se dé una ligera reduccién
de produccidn, eso no justifica el
incremento del precion, aseguran,

HUEVOS Y CARNE. La enferme-
dad no esté afectando por igual a
todas las explotaciones. De los mds
de dos millones de animales sacri-
ficados, la mayor parte son galli-
nas de puesta, lo cual tiene su ex-
plicacién. Seglin expone Jordi
Montfort, secretario general dela
Asociacion Interprofesional Espa-

.

RIESGODE CIERRE

Hasta ocho
Imeses simn
producir

Cuando se detecta un brote
de gripe aviar en una
explotacién, todos los
- animales se sacrifican y
destruyen. Pero esanoes la
tnica medida que se torna,
por lo que para que la granja
entre de nuevo en
produccion puede pasar
muchos meses. También hay
ﬂue realizar ingentes tareas
e limpieza y desinfaccion,

que llevan su tiempo, y luego

~ esperar a que nazcan las
futuras gallinas y dejar que se
desarrollen lo suficiente
COMo para comenzar a poner
huevos de nuevo. Segtin

. reconocen fuentes del sector,
esas pérdidas econémicas se
compensan gracias a fondos

" europeos y también
nacionales. El problemaes
que si esas ayudas tardan en
llegar y esa demora se une a
los seis u ochio meses con la
granja sin producir es posible
que algunas explotaciones
no puedan aguantar.

LA PRODUCCION

. LA DEMANDA

Y AS[SEGUIRA
SIENDO

_ fiolade Carne Avicola (Avianza), el

sector de la carne de ave estd me-
nos afectado porque su produc-
cidn se desarrolla mayormente en
granjas cerradas «con las mdximas
medidas de bioseguridad y con-
frol». Son unas explotaciones «pre-
paradas para responder a esta
amenaza» gracias a que las exigen-
cias de bioseguridad «se han in-
tensificado de forma constante en
los viltimos anos», afiade,

Por el contrario, la directora de
la Asociacién Espanola de Produc-.
tores de Huevos (Aseprhu), Mar
Ferndndez, asegura que el sector
del avicola de puesta estd «bastan-
te afectadon, a pesar de que confia
en labuena evolucién porque «no
hemos visto ningtin brote mds en
lastiltimas semanas». Las granjas
de gallinas camperas y ecoldgicas,
cada vez m4ds numerosas, sacan a
sus aves al exterior, lo cual aumen-
talos riesgos,

En cualquier caso, las explota-
ciones afectadas «han hecho las ta-
reas de limpieza, desinfeccién y
vaciado» de las granjas y de «to-
dos» los materiales asi como de los
«posibles elementos contaminan-
tes», Espera que las ganaderfas
afectadas puedan recuperarse «po-
co a peco y vayan introduciendo
las nuevas aves, aunque eso tarda-
rd un cierto tiempo».
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ENTREVISTA Fue diagnosticado con 17 afios y asume que serd siempre alcohdlico. Tras casi media vida ya de
abstinencia, manda un mensaje positivo. Porque él es la prueba de que se puede salir, y Areso puede abrir la puerta

JUAN
CARLOS
DIEZ
GOMEZ

3 PRESIDENTE DE LA

; ASOCIACI
3 ALCOHOLICOS
REHABIL!TADOS DE SORIA
(ARESO)

«Somos unos 40 fijos pero
al afio pasan mds de 200

personas por la asociacion
[para dejar el alcohol]»

N.Z. [ SORIA

ste sdbado se celebra el

Dia sin alcohol, una efe-

méride promovida porla

Organizacidn Mundial de

a Salud (OMS) que tiene

ormo finalidad concien-

ciar alapoblacién mundial acerca de

los dafios fisicos y psicoldgicos que
ocasiona el conswmo dealcohol.

LaAsociacién Alcohdlicos Reha-

bilitados de Soria, Areso, nacié en

2004 paraapoyar el proceso de reha-

bilitacién delos sorianos que deci-

den alejarse del alcohol. Su presiden-

te, Juan Carlos Diez, reflexiona sobre

el trabajo de la entidad en Soria.

3Qué ofrece Aveso?
El alcoholismao tiene un impacto pro-

fundo en lasociedad, manifestando- _

se en problemas sociales, laborales y
de salud. Areso somos una asocia-
cién sin dnimo de lucro que llevaimos
mds de dos décadas enfrentdndosea
laenfermedad del alcoholismo. Lo
hacernos desde la confidencialidad
total. Lo que entra en Areso, no sale
de Areso. Ofrecemos, primero, aten-
derala persona. Y, luego, la énferme-
dad del aleoholico, o de susfamilia-
res y amigos. Porque el enfermo alco-
hélico es muy reacio a pedir ayuda
pero es una enfermedad que no tie-
ne cura y necesita de apoyo.

Cuando empezé Areso, fbamos a
una sala del hospital institucional,
Ahora, el Ayuntatiento nos ofrece
un local donde estamos muy a gusto.

;Quiénestd detrds de Areso?

Gracias al equipe formado por el psi-
célogo, Javier Diez, Bsmeralda, que
eslacabeza pensante en la mayoria
delos programas, Ja Junta Directiva y
todos los socios y tisuarios que com-
ponen Arese se hacen una labor im-
portante en Soria.

;Elalcohdlico es consciente de que
tieneuna enfermedad?
Hablo pormiy, al principio, no. Crees

que puedes. Pero, cuando llevasya

unos afos, te das cuenta delamag-
nitud delasituacién,

;Le apetece cornpartiy su historia?

Mi historia con el alcohol empieza
sobrelos 11-12 afnos. Yo era bastante
rebelde, no tenfa buenas migas con
i paclre, y me bajaba con mi Ho, una
gran persona, ¥ nos tomébamos un
cartito, Alos seis ineses era ya una ca-
fiay, poco a poco, diaadia, cadavez
fue més, Con trabajo, con dinero.. no

El alcohol te
puedellevarala
carcel, a malvivir
0, incluso,.

ala muerte

‘Reconocer una

adiccion es
aceptar que
‘parte de tise
encuentra fuera
de control

Pedir éyl__lda esel

mejor camino a
larecuperacion

 Salf d‘el.bentro

con las ideas
clarasyme di
cuenta que no

e hacia falta

beber [...] He
ganado todo

A Areso 'puéde

acceder
cualquier
persona
Larecaidaes
un segundo

Es peor una
recaida que la
abstinencia

crees que eres alcohdlico, Alos 17
afios, tras sufriruna intoxicacién et-
lica, me diagnostcaron alcoholismo,
pero segui bebiendo.

Te tienen en el hospital pero sales
yno has aprendido nada, y vuelves a
recaer. Creo que lavez que Inds estu-
ve de abstinencia fueron ocho me-
ses, pero siempre volvia abeber. He
tenido cinco delirium tremens, que
se dice rdpido, pero no aprendfa.

Bebfa todos los dfasy mucho... sie-
te litros de alcohol al dia. Vino, caraji-
llos, cervezas, copas...

$Cudl fue el punto de inflexién?
En mi emnpresa, Cimentaciones y Es-
(ructuras Aisa, se portaron muy bien,
tuve unos jefes maravillosos. Me dije-
ron que «o merecuperabaomeecha-
baiw, pero ime mantuvieron el traba-
joydieron todaslas facilidades.
Tenia unos 30 aftos y tuve un acci-
dente con el ciclomotor- Me subieron
al Mirdn y estuve 21 dias ingresado y
me dijeron que si querfa ir al Chafaril,
al centro de recuperacion y rehabili-
tacion de enfermos alcohdlicos en
Toro (Zamora). Fui a tapar. Crefa que
tenia el trabajo fijo y pensé... estoy 15
dias aqui, 15 en Soria, digo que ya es-
toy bien, lloro un poco y vuelvo a tra-
bajar. Porque el enfermo alcohdlico

., esunmentirosoy un famposo. -
Pero estar en el centro me salié-

bien. Tras la primera semana fue otra
y otra... y me fui dando cuenta delo
que podia ganar. En el centro estuve
once mesesyyano he vuelto abeber.

3Quélehizo decir hasta aqui, yano
quiero probar mis el alcohol?
Salidel centro con las ideas bien cla-
ras y me di cuenta que no me hacia
falta beber. No he vuelto a beber des-
de entonces. Son ya 26 anos de absti-
nengcia,

$Quéha ganado desde que dejé el al-
cohol?

Todo. Cuenta que mi cumpleaiios es
el 6 de junio, que es cuando decidi
dejar de beber y fui al centro. Desde
entonces conmemoro ese dia.

:Qué sefiales pueden hacer ver que
se tieneun problerna con el alcohol?
Cuando una persona sale de trabajar
yvaal bar y se toIna una cerveza, no
suele haber problema. Si se toma
dos... bueno. Pefo cuando se toma
tres, cuatro, cinco... y se olvida que
tiene que ira casa, mal. Elno sabar
parar es mal sintorna.

Reconocer una adiccion es acep-
tar que parte de i se encuentra fueia

de control. Reconocer un cambio
brusco de tucomportamiento es un
sintoma de que algono va bien, y pe-
dir ayuda es el mejor camino haciala
Iecuperacion.

sTienelasensacion de queen gene-
ral -pero en Soria especialmente- se
tiene en cierto modonormalizado el
consume de alcohol desde edades
muy tempranas?
Aquy estd muy socializado. Viene San
Juan y se da un traguito, incluso ani-
fios. Yo a algunos padres les he dicho,
«;qué haceusted?». Esmeterte enla
boca dellobo pero se lo he dicho.
Elotro dfa estuve leyendo un arti-
culo que decfa que habia bajado el
consumo de alcohol entre los jéve-
nes... 850 es mentira, y se ve.

Cuando alguien detecta que tieneim
problema o un familiar o un amigo
loidentificay deciden pedir ayuda.
:Cémo funciona la asociacidn?
3Quién puedeacceder? 3Cémo?
Puede acceder cualquier persona.
Sola, con farniliares, con amigos...
Elalcohdlico es latinica persona
que conoce 2l alcohdlico, yporeso
las asociaciones se hicieron por alco-
hélicos rehabilitados. No obstante, se
cuenta también con profesionales
para quelleven las riendas del trata-
miento. Cuando alguien llama se
atiende por el psicélogo, y también
estoy yo, que le facilito mi experien-
cia, que llevo 26 afios en abstinencia.
Nunca damos érdenes ni conse-
jos, damos criterios, nuestra expe-
riencia, alternativas... para quelos co-
jassiquieres y te puedan salvar de esa
trampa. Damos recursos para alejar-
se del alcohol. Une es un grupo de
Areso cerraclo. Sime llamas, estoy to-
mindome un café contigo en diez
minutos, o lo que sea necesario. Y
cuando ya terminan las reuniones en
el despacho, se pasaala sala, donde
tenemos un encuentro todos los jue-
ves. Ahf acude quien quiere. Solernos
ir unas 27-30 personas. También hay
gente que no quiere ir a las reuniones
porque no quiere que le veanadie, y
con ellos estamos en el despacho.

sCudntagenle pasaalafio porla aso-
ciacién Areso?

Increfble. Somoes unos 80 socios. Lue-
gounos 40 somos fijos. Pero hay gen-
te que vay viene. Al afio pueden pa-
sar mds de 200 personas por la aso-
ciacidn.

sHayun perfil marcado?
No, acude tode el mundo. Hay perso-

nas de diferentes nacionalidades, de
todas las edades, hombres, mujeres...
Hemos tenido iltimamente bas-
tantes jovencitos, y el problema es
que aunjoven no hay quienloate, y
mds si iene dinero.
- Yahora hayun problema, se estd
juntandoelalcoholyladroga.

3Quépapeljuegalafamilia para con-
seguir saliv de este circulo vicioso?
Suele ser fundamental, suele serla
quellevalas iendas al 90%. Al final es
laqueesid allado y velo que ocurre.
La familia es fundamenial anies, pa-
radarel paso, y después.

+¥ los amigos? ;Qué papel juegan?
Generalmente, ninguno. Unavez que

te quitas del alcohol, se quedan los.

amigos de verdad, que se cuentan
con los dedos de una mano, perolos
amnigos -0 los que crefas que eran
amigos- se van yendo. Porque, por
ejeinplo, llega San Juan y no quieres
iraValonsadero. Yo llevo siniraVa-
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lonsadero casi 30 afios, los quellevao
sin beber, porque me aburro.

* Tendemos aunir fiestay alcohol. 3Un

alcohdlico rehabilitado tiene diffcil
unirse ala fiesta con el resto?

Sf, mucho. Hablo por mi, pero hay
otras personas que coriozco queles
pasa igual. Por eso, para mi, no me
merecelapenairadetenminadasfies-
tas. Me merece mésla penaigualira
bailar con mi pareja y divertirme en
contextos alejados del alcohol.

3Unalcohdliconuncapuedebajarla
puardia?
Nunca. Nunca.

sPorquelarecafdaes sencilla?
Es un segundo. Pasas por unbaryla
decisidn es un segundo. Un vasita de
vino que me pidiese yo, conlos afios
que llevo en abstinencia, serfan ma-
fiana tres vasosy, pasado, cuatro. Y, al
otro, tirado por los suelos.

Alcohdlico voy a ser siempre. Pe-

ro es peor unarecaida que la absti-
nencia.

Recaer es sencillo... gporla cantidad
deestiinulos que hay?

Por eso tenernos el grupo, porque ca-
er es facilisimo, pero intentamos dar
herramientas para, cuando te pase,

tener alternativas. Tener el iempo -

ocupado, tener objetivos, tener capa-
cidad para decir que no...

Estas reuniones de los jueves no
son mesas redondas. Nosotros ha-

-blamos de nuestros temas y expone-

moslo que nos pasay, entre todos,
tratamos de apoyarmos.

Aqui no vamos ni con el Ejército,
ni con los curas, evitamos hablar de
fiitbol... porque en las reuniones tra-
tamos de evitar aquellas cuestiones
que traen confrontacidn.

Elalcohdlico tiene que ‘combatir’
contrasfmismoy; también, contrala
saciedad. 3Cdmo pesa el estigma pa-
ralarecuperacién?

Cada persona es un mundo, Ami, por
ejemplo, no me ha afectado especial-
mente. S{he vivido alguna situacién
un poco complicada -a una sefiorita
le dio por decirun dfa que me habfa
visto borracho y el novio de mi ma-
dre me pregunté si habia bebide, y
me entraron hasta escalofrios-, pero
no he suftido especialmente eso.
Pero el estigma hacialas personas
conalcoholismo puede ser tan fuerte
que dificulte su recuperacion, gene-
rando baja autoestima y desdnimo.
En Areso abrimos la mente para que
se entienda que es una enfermedad.

Areso esla pruebadequelarecupe-
racién existey es posible. jEsnecesa-
rio lanzar un mensaje positivoy evi-
denciar que hay salida, no?

Mandaria el mensaje positivo de que
yo estoy aqui. Y, como yo, muchos
compaifieros, La persona que tenga
alguna duda de si es alcohdlico 0 no,
si puede necesitar ayuda, nolecuesta
nada pasarse por la asociacién y valo-

Juan Carlos Diaz, presidente de Areso.

JFOTO: EUGENIC GUTIERREZ

{COMO CONMEMORAR

EL DIASIN ALCOHOL -

. ESTE SABADO? :
' Sin alcohol. Pensando en

qué te aporta el alcoholy

- qué te hace el alcohal -
‘cuando bebes. Es cues-
 tién de elegir entre viviro:
' malvivir, o incluso morir.

* Porque el alcoh

ol te pue-

de llevara la cércel, a psi- -

“quiatrfa, -amalviviro, in-
} duso,aia muerte £

rarlo. La asociacién solo da bienestar.
Yo llevo desde 2013 de presidentey

puedodecirquenosésihevistoauna.

o dos personasalir mal. Fue por de-
cirle dos cosas que no estaban mal di-
chas, pero que no les gustaron. Enla
asociacion no seinsulta, no se mira
'mal, cadauno puededecirloquecon-
sideray se respetatodo,

Delagente que acude, jcudntoslo-
granrehabilitarse?

En Soria, bastantes, También ha ha-
bidorecaidas, perolo bueno es que
lamayorfalogra salir del alcohol.

Sehablamucho del‘consumo mo-
derado'. ;Hayrealmente un consu-
mo moderado?

Enelalcohdlico, no.Enelquenoes -

alcohdlico, si. Pero hay que tener en
cuenta también una cosa: el 8% dela
poblacidn estd diagnostica de alco-
holismo pero ;quién es realmente al-
cohdlico? Siel92% dela poblacidn
no estd diagnosticada..,

- sQuiere decir que en ese 92% hay

gente que no estd diagnosticada pe-

" rorealmentees alcohdlica también?

Claro. Solo tienes-que observar un
poco. Hay gente que estd horas y ho-

ras enlaterraza, en el bar... bebiendo

continuamente. Lo digo porque a m{

me ha pasado, Salia de trabajary es-

tabahoras y horas bebiendo.

sYcree quealvolantesedeberia ins-
taurarlatasa0,0?

- §f,5f, desde luego. Totalmente.

Hoyendianoseentiendeuna fiesta,
una celebracidn...sinalcohol. Hay

‘queconcienciary sensibilizar pero,

sesdificil hacerlo cuando tenemos el
alcohol tan normalizado? sPor dén-
decree que se debeé trabajar?
Esmuymuy dificil. La sociedad a me-
nudo normaliza el consumo de alco-
hol, viéndolo como una forma de ce-
lebrar, socializar o relajarse. Existe un
alcoholismo social, un consumo con-
centrado en fines de semana, que
puede pasar desapercibido pero que .
sigue siendo unriesgo paralasaludy
puede generar dependencia psicold-
gica.Yatodo esto seunela constante
exposicidn a imdgenes que asocian
el alcohol con la felicidad y el éxito, la

" que puede hacer verlo comolasolu-

cién a diferentes problemas. En este
contexto, es crucial promover inicia-
tivas de prevencidny tratamiento pa-
rareducir los patrones de consumo
excesivoy sus consecuencias, y visi-
bilizar los aspectos positivos delas
personas en recuperacion, ofrecer
apoyo. Areso eslo que pretende.

Me preguntabas por dénde se de-
be trabajar... Se debe trabajar conlos
‘padres, con la educacion.
Laasociacién Areso ofreceapoyoala
poblacién en generaly, especifica-
mente, alosinternos que cumplen
condena en el centro penitencilario,
donde cuentan con un programa -
queleshahecho merecedores inclu-
s0 deunrecunncinﬁento. sEnqué
consiste?

Alceniro pemtgnma_uo acudimos el

- psicélogo, Esmeralda yyo, v se ofre-

ce, sobre todo, carifio, mucho carifio,
Se da atenci6én, apoyo, y se hacen
también reuniones semanales. Y, de
vez en cuando, se hacen salidas pro-
gramadas, que son maravillosas.

* Hemos recibidounamedallade
broncey un diploma al mérito social
penitenciario, y estamos muy agra-
decidosy contentos por el reconoci-
miento pero, también, por la alegria
alverlos resultados dela abstinencia. .
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‘factar de riesgo cardiovascular-

La sanidad privada mejora sus
resultados y consolida su calidad

Elinforme RESA de este afio analiza 40 millones de registros de 624‘cent-ros e incorpora
por primera vez médulos especificos con indicadores sobre cronicidad y productividad

XII1

Acto de Entrega
Pec:@nocnmlento QH

Foto de familia con los recanocimientos del Instituto para el Dasarrollo e Integracién de la Sanidad,

SPC

La sanidad privada consolida sus
indicadores de resultados sanitarios
ysu compromiso con la calidad. Ese
es el principal resultado de la X1 edi-
ci6n del estudio RESA 2025 (Indica-

dores de Resultados Sanitariosenla

Sanidad Privada) que presento esta
semana la Fundacién IDIS,

La presentacidn del informe tuvo
lugar durante la jornada El poder de
los resultados sanitarios, en la que
tanibién se hizo entrega de los Re-
conocimientos QH (Quality Heal-
theare) en su X3l edicidn, que desta-
can a los centros sanitarios por su
comprorniso con la excelenciayla
calidad asistencial, siendo ya 222 las

entidades que cuentan con el sello. -

«Esta XI edicién del Estudio RE-
SA -asegurd Ifiaki Peralta, presi-
dente de la Fundacién IDIS- afian-
zala apuesta de la Fundaciény de
sus patronos por la transparencia
ylacalidad asistencial. Mediresla
\inica manera de conocer que se
hace bien y qué se puede mejorar.
Desde 2011 seguimos esta senda
para facilitar a los pacientes infor-
macion clave sobre la sanidad pri-
vaday alos profesionales datos so-

brelos estdndares de calidad en

los centros asistenciales. Este in-
forme pone de relieve la encomia-
ble!labor de lasanidad privada que
no solo se conforma con curar, si-
no que aspira a cuidar mejor cada
dia, reflejando el esfuerzo del sec-
tor por mejorar continuamente la

SELLOS QR
A dia de hoy, 222 organizacio-
nes asistenciales publicas y pri-
vadas cuentan ya con el Reco-
nocimiento QH de la Funda-
cién IDIS, que se distribuyen
entre hospitales privados
(41%4), centros de especialida-

des privados (37%), hospitales ~
- publicos (16%6), mutuas (5%6) y

otros centras publicos (0,4%).
Catorce lo han logrado por pri-
rmera vez, 5 organizaciones
han renovado el alcanzado en
2023 subiendo de nively 7 han
mejorado la categoria.

atencidn al paciente y por ser una
herramienta indispensable para
todos los actores del sistema de
salud».

El estudio consolida su objetivo
de convertir los datos en conoci-
miento y el conocimiento en me-
jora continua, «realizando una
adaptacién metodolégica delos
indicadores para alinearlos con los
estdndares de la sanidad publicay
permitir una comparacion realy
precisa con los datos de los Obser-
vatorios de Salud, explicé Marta
Villanueva, directora general dela
Fundacién IDIS. Esta es una de las
actualizaciones llevadas a cabo en
esta edicion, junto con la incorpo-

racién por primera vez de médu-

los que amplian el alcance del es-

tudio, como es el caso de indica-
dores especificos en dreas de cro-
nicidad y productividad».

RECORD DE PARTICIPACION, El
documento, que recopila y analiza
datos de 624 centros (148 hospita-
les, 140 centros ambulatorios y 336
centros de reproduccion asistida),
alcanza un récord histérico de par-
ticipacién y ofrece una visién inte-
gral basada en mds de 40 millones
de registros, entre los que se inclu-
yen 1,3 millones de altas hospitala-
rias y cirugias mayores ambulato-
rias, 6,5 millones de visitas a ur-
gencias, 6 millones de consultas
externas, y 20 millones de pruebas
de laboratorio.

En total, se han evaluado 146 in-
dicadores -18 mds que el afio ante-
rior- que permiten medir de ma-

“La investigacién

demuestra un
fuerte avance

“en eficienciay

accesibilidad

nera objetiva la accesibilidad, la efi-

-ciencia, la calidad y seguridad del

paciente, la resolucidn asistencial,

la productividad y la atencién a
procesos especficos, o a las enfer-
medades crénicas.

Asi, los principales resultados -
demuestran un mejora continua’y
continuada respecto ala accesibili-
dad, eficiencia y calidad asistencial.

El tiempo medio de espera para -
una intervencidn quirtirgica pro-
gramada se sittia en 15,6 dias, fren-
te alos 24,1 de la edicidn anterior.

Enurgencias, los tiempos tam-
bién mejoran: 6 minutos parael tria-
jey 18,3 minutos para la asistencia
facultativa. Las citas con especialis-
tas mantienen una media de 14,6
dfas, mientras que las pruebas de
laboratorio presentan una entrega
de resultados inferior a un dfa.

En radiodiagndstico, las esperas
medias son de 12,1 dfas para ma-
mografia, 8,1 dias para resonancia
magnética y 4,4 dias para TAC, re-
flejo del incremento en la demanda
asistencial quey de la capacidad de
respuesta del sistema privado.

La eficiencia y la resolucidn asis-
tencial siguen siendo pilares clave:
la estancia media hospitalaria es
de 2,8 dfas, con una tasa de ciru-
gfas sin ingreso del 54,4 por ciento,
ysolo un5 per ciento de reingresos
alos 30 dias del alta, El retorno a
urgencias a las 72 horas se mantie-
ne estable en el 3,1 por ciento.



Fin de semana 15 y 16 de noviembre de 2025 | El Dia de Soria

SALUD| 53 .

alainca
gerilers:

Dis MUNDIAL | UNA DOLENCIA INFRADIAGNOSTICADA

AGENCIAS

no,de los objetivos del

proximo Dia Mundial de

la Enfermedad Pulmo-

nar Obstructiva Crénica
(EPOC),que tiene lugar el préximo
miércoles, es el de concienciar ala
poblacidn sobre esta afeccién, su
prevencidn y la necesidad de un
diagnéstico precoz, Las EPOC son
un grupo de enfermedades que
provocan dificultad progresiva pa-
ra respirar, de las cuales, las dos
méds comunes son la bronquitis
crénica y el enfisema pulmonar,
Como explica Julio Maset, médico
de Cinfa, «su principal causa esla
exposicién al humo del tabaco, lo
gue inchiye tanto a personas furna-
doras como a fumadores pasivos.
‘También puede estar causada por
la exposicién prolongada a la con-
taminacidén atmosférica o a otras
sustancias irritantes transmitidas
por el aire, como el polvo o sustan-
cias quirnicas».

Enlaactualidad, esta enferme-
dad afecta a tres millones de perso-
nas en Esparfia. «Aun asj, se trata de
una de las dolencias respiratorias
mds infradiagnosticadas, que, con
frecuencia, se detecta solamente
en fases avanzadas, cuando un ma-
nejo mds precoz podria impedir su
empeoramientoy, afiade Maset,

Los dos tipos mds comunes se
encuentran en Iayor o Imenor gra-
do en todas las personas con EPOC,
Labronquitis crénica es la inflama-
cidn de la pared interna de los
bronquios, mientras que el enfise-
ma se caracteriza por el deterioro o
destruccién de los alveolos, una es-
pecie de pequenios sacoslocaliza-
dos al final de los bronquios, en los
pulmones, que reciben el aire que

- entra en el organismo al respirar.

«En caso de enfisema, las paredes
internas de estos pequefios sacos
se debilitan y se rompen, lo que
crea espacios de aire mds grandes.
En consecuencia, disminuye la
cantidad de oxigeno quellegaala
sangren, explica el experto.

La manifestacién frecuente mds
caracteristica del enfisema y la
bronquitis crénica es una sensa-
cién defalta de aliento, que empeo-
ra ton la actividad y el esfuerzo.
Otros sintomas frecuentes de la
EPOC son tos con expectoracidn,
pitos y ruidos al respirar, cansancio
y una mayor tendencia a las infec-
ciones respiratorias agudas.

«Aunque estos sintomas se agra-
van con el tiempo, suelen ser leves al
principio, porlo que la persona con
EPOCno les daimportancia o des-
conoce que padece la enfermedad,
que, sin tratamiento, continda au-
mentando los dafios en bronquios y
pulmones», apunta el doctor.

UNA EP

OC

BAJO CONTROL

Esta enfermedad, que provoca dificultad progresiva para

respirar, afecta a més de tres millones de personas en Espaiia

TABACO. Es la tinica medida que
puede frenar la EPOC cuando su
causa es el tabaco.

AIRE FRIO. El frio puede provo-
car espasmos en los conductos
brongquiales y, por tanto, aumentar
las dificultades para respirar.

INFECCIONES. Siempre que sea
posible, hay que evitar estar con
personas con gripe o resfriadas y
usar mascarilla.

DORMIR INCLINADD. Una bue-

na opcién es usar dispositivos es-
peciales o una cama articulada.

DIETA. Es recomendable consu-
mir alimentos saludables y varia-
dos como carne, pescado, frutay
verduras, y beber mucho liquido.

SENTIMIENTOS. Si uno se siente
triste o deprimido por la enferme-
dad, lo mejor es contarle.

IR AL MEDICO, El tratamiento
precoz ayuda a mejorar antes y
evitar las complicaciones.

Para evitarlo, es clave un diag-
néstico precoz, que se obtiene a
través de una prueba tan sencilla
como una espirometria. A pesar de
que la EPOC no tenga cuira, el diag-
ndstico permitird iniciar un trata-
miento que alivielos sintomas y de-
tenga o ralentice su avance.

También es crucial una adecua-
davacunacidn que reduzca el ries-
go de infecciones respiratorias co-
mo la gripe, la neumonia o el CO-
VID-19, aunque, como recuerda el
experto de Cinfa, «la medida mds
importante que se puede tomar pa-
1a prevenir o detener el avance de
esta enfermedad es dejar de furnar.

- Descubierto un

- lo sea el principio: los cientifi-

" gripe o resfriados, entre.
" ' otros-, hasta alteraciones en el

- deternperaturas, Ala vez, y
psicolégicamente, la reduc- -

~ recto sobre |a salud,

‘sexto sentido’ en

el intestino que
regula el apetito

Una nueva investigacién publi-

cada en la prestigiosa revista
Natuire ha descubierto ahora

~una especie de nuevo sexto.
. sentido oculto, ubicado en el

intestino. En concreto, en un.
estudio en ratones, cientificos
de la Universidad de Duke re-
velaron que este sistema sen-

 sorial, que ellos definen como

«un sentido neurabidtico,

. permite una cormunicacion en

tiempo real entre el cerebroy

el microbiorna, ese inmenso
ecosistema de miz:\rcorganis’—‘ -
mos que puebla el intestinoy | -
que es capaz de modular la sa-

_ ludylaenfermedad. Esain- -
* fraestructura sensitiva sirve, - -

seguin los investigadores, para.

 percibir la que pasaen el en-

tomno intestinal, detectar nu-. -

- trientes y guiar las decisiones

sobre €l apetito. Pero, esto so-

i

cos hipatetizan con que este

 sexto sentido puede ser una -
plataforrma paraentenderen
. profundidad cémo el intestino.

detecta los microbios

e

gravemente

alasaludfisica
Zymental "

- El descenso de fas ternperatu-

* rasque acompanaalos me-
.ses de otofio e invierno obliga -
al organismoa adaptarseaun -

niievo escenario que se acom- -

pafia de implicaciones direc-
tas en la salud: desde el au: -
mento de ciertas patolog(as -

estado de dnimo. Algunos: -

. grupos de poblacién -perso-.
_nas con enfermedades créni-

ca, nifios o‘ancianos, por

- ‘ejemnplo-, son, desde el punto.
- de vista fisico, mas vulnera-

bles a los efectos de la bajada

cion delas horas de luz afecta -
al estado de 4nimo. No obs-
tante, una adecuada preven-
cién y, en su caso, un cuidado
especifico consiguen que el
organismo se adapte, pasoa
paso, a estos cambios flsicos

y afectivos. Se sabe que las -

* temperaturas extremas, altas

y bajas, tienen un impacto di-
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UNIVERSIDAD | TRABAJOS

AGRICULTURA | CONVOCATORIA

La Catedra Caja Rural
reconoce el TFG de
Edurne lzcue sobre
ejercicio y presion arterial

El premio al trabajo mas innovador lo recibe Luis. Enrique. Fernandezy

juntoa los resp

bles da la cdtedra. jeucENIO GUNIERREZ

REDACCION/ SORIA

El salén de Grados del Campus Du-
ques de Soria acogid este jueves la
entrega anual delos premios alos
mejores Trabajos de Fin de Grado
(TFG) del Campus Universitario
‘Duques de Soria’ dela Universidad
deValladolid (UVa), Este tradicional
evento es unainiciativa organizada
porla Cédtedra de Conecimiento e
Innovacion de Caja Rural de Soriay
cuenta con la colaboracion de la

UVa. El propésito de estos premios
es «reconocery darvisibilidad ala
excelencia académicaylainnova-
cién enlos TFG de los estudiantes
de las diversas escuelas que forman
parte del campus universitario de

Sorian, La edicidn de 2025 ha desta- -

cado porla calidad y originalidad de
los proyectos presentados, segiin
destacan desdela cdtedra.

En esta edicién, Edurne Izcue ha
sido galardonada con el primer pre-
mio por su trabajo titulado ‘Efectos

Laura Garcfa Sanz es galardonada por su estudio del ejercicio en mayores

de lamedicacién antihipertensiva
sobre larespuesta de la presién arte-
rial durante el ejercicio: una revision
sistemdtica con metaandlisis’ Ade-
més, seha otorgadoun aceésit al tra-
bajo més innovador a Luis Enrique
Fernandez, por su investigacion -
tulada ‘Proyecto de instalacidén de
un sistema agrovoltaico en un vife-

doen San Esteban de Gormaz, Enla.

categorfa de Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) el reconocimiento
hasido otorgado a Laura Garcia Sanz
por su proyecto ‘Ejercicio fisico mul-

ticomponente en el abordajedela

fragilidad en personas mayores des-
de Atencidn Primaria; un estudio de
caso cualitativo’

EXCELENCIA. Blanca Garcfa, direc-
tora de la Cétedra de Conocimiento
eInnovacién de Caja Rural de Soria,
ha sefialado que el fin de estos pre-
mios es mds que una distincion, «es
un estimulo para que los estudian-
tes contintien esforzandose y persi-
gan la excelencia en sus futuros pro-
yectos», Ademds, en este evento se
expuso ante los asistentes un resu-
men delas actividades de la Catedra
de Conocimiento e Innovacion de
Caja Rural de Soria durante 2025. La
octava edicién confirma el valor de
este proyecto, que impulsa alos jo-
venesy refuerza el compromiso de
Caja Rural de Soria con el desarrollo
dela provincia. ‘

.

E1 XIX Foro Soriactiva
se centra en el potencial
de las cooperativas

En el encuentro se
aportaron datos de gran
interés, como que estas
empresas facturan 42.000
millones de euros al afio

REDACCION/ SORIA

La Fundacion Soriactiva, de Caja
Rural de Soria, ha organizado una
nueva edicién del Foro Soriactiva
(1a19?), estavez centrado en el po-
tencial de las cooperativas del sec-
tor primarioy quecontd con laasis-
tencia del presidente de Urcacyl,
Jerénimo Lozano, y el presidente
de Copiso, Rubén Carramifiana,
entre otros asistentes expertos en
lamateria. El divector dela funda-
cion, Ansemo Garcfa, explicé que
en el encuentro se firmé un man-
fiesto en defensa del producto de
cooperativa y que se divilgue la
identificacién del mismo, asf com

opara «explicarlo gquesehaceen

Soriay los problemas que se detec-
tany, El documento se enviard ala
ONU. En el foro se aportaron datos
como que las cooperativas de Es-
paiia facturan 42,000 millones de
eurosal afio y que suponen un 69%
dela produccion final agrariay un
millén de empleos, «siendo funda-
mentales para mantenerla pobla-
cién rurals, Es cierto que hay me-
nos, pero se han profesionalizado,

El presidente de Caja Rural de
Soria, Carlos Martinez Izquierdo,
destacd que «las sociedades coo-
perativas estdn reconocidas en el
artfculo 129-2 dela Constitucién
Espaiiolay en el art. 16-5 del Esta-
tuto de Autonomfa de Castilla y Le-
onysonel escudoymotordel cam-
po espariol que permiten alos agri-
cultores ser protagonistas de s
propia producciény actores clave
dela competitividad europea. Su
importancia se deduce que actual-
mente existen 3.600 entidades que
agrupan a mds de un millén de
agricultoresy.

N g~ o
" Unmomento dela celebracién del Foro Soriactiva. /eucenio Gumenrez
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LA CAPITAL

i
dad no deseada, MONTESEGUROFOTO

El114% de los mayores encara el
problema dela soledad no deseada

La situacién puede ser mas grave, ya que el 26% de los encuestados declara
conocer que en su entorno mas cercano hay alguna persona que se siente sola

JOSE ANGELCAMPILLO SORIA
Lasoledad no deseada, unodelos
azotes de las sociedades contem-
poraneas, afecta de manera espe-
cial alos mayores. Una consecuen-
cia del edadismo, el discurrir na-
tural y la organizacion social a la
queno esajenalaciudad de Soria,
pese a su tamafio, con mds facili-
dades para establecer contacto.
Hasta el14% de los mayores de 65
afios declara sentirse solo amenu-
do, seguin desvela el diagnéstico
desituacidn del Plan Municipal de
Personas Mayores. El documento,
cuya segunda edicién aprobd por
unanimidad el pleno hace unos di-

as, apunta a que los casos pueden
ser mucho més numerosos, a te-
nor del conocimiento que tienen
los mayores de otras personas que
confiesan sentirse solas.

El Plan Municipal de Personas
Mayores es el instrumento del Ayun-
tamiento para guiar las politicas
haciael colectivo, basadasenla ex-
perienciadel primerdocumentoy
su cardcter vivo y continuamente
actualizable. Uno de sus puntos de
partidapasa porlas necesidadesy
opiniones expresadas porlos pro-
piosmayores. En este sentido, con-
tiene un diagnostico realizado a
través de encuestas y reuniones,

que manifiesta como consideran
los mayores la ciudad y el entorno
que les afecta.

De esta indagacion se despren-
de quelasoledad no deseada pue-
de estar mds extendida de lo que
declaran losencuestados. Y esque,
un 26,5% de ellos declara que co-
noce aalguien cercano que puede
estar en esa situacion.

Por ello, «el fortalecimiento de
redes cornunitarias, programas de
voluntariado y mecanismosdede-
teccion temprana se torna funda-
mental para una intervencién efi-
caz que promueva el bienestar emo-
cionalylainclusidonsocialn. Enes-

te ambito, «se propone el impulso
de actividades intergeneraciona-
les como herramienta para forta-
lecer los vinculos sociales y redu-
cir la soledadn, expone el Plan. El
Plan no pasa por alto la «alta par-
ticipacién comunitarias, con un
81% de mayores involucrados en
actividades culturales o sociales.

En la capital soriana residen al-
go mas de 40,000 habitantes, de
los que el 21% tiene 65 0 mds afios.
Laesperanza de vida de las muje-
res es de 87,2 afios. La delos hom-
bres, de 80,4.

Los mayores se sienten a gusto
en la ciudad, que aprecian y pun-

tdan con un notable. Los encues-
tados le otorgan un promedio de
7.59 puntos sobre 10, si bien un
59,5% le dan un ocho o mas. Los
mayores también exponen las fuer-
zas y debilidades que perciben en
Soria. Entre las primeras, «la tran-
quilidad de la ciudad, la proximi-
dad de los servicios esenciales y
una preferencia generalizada por
residir en ellas. Entre las dreas de
mejora, las aceras ylas calles, que
suspenden con un 4,42.

También destacan como aspec-
tospositivos «laadecuacién delas
viviendas a sus necesidades actua-
les (7,95), la calidad de la vida so-
cial (7.81) y los parques y jardines
(7.64),1o que indica un entorno ur-
bano percibido como amable y fun-
cional», Como puntos de mejora
los encuestados se inclinan ade-
mas por los servicios sociosanita-
rios, que presentan «ciertos défi-
cits». Aqui las residencias de ma-
yores suspenden (4,18), mientras
que los centros de dia aprueban
por poco (5.34).

La mayotia, un 78% «considera
que su vivienda estd actualmente
adaptada a sus necesidadesy, pe-
ro Uinicamente el « 47,5% la perci-
be adecuada para futuras condi-
ciones de salud o movilidad, lo que
plantea unreto en términos de pla-
nificacion anticipada». Todo ello
habla de la necesidad de «ayudas
econdmicas, asesoramiento técni-
co y reduccién de barreras admi-
nistrativas»,

El Plan «propone mejorar la se-
guridad y accesibilidad de calles,
aceras y edificios piblicos». Hay
ademds unareferenciaal transpor-
te urbano en el diagnostico, en el
sentido de la necesidad de vam-
pliarla informacién disponible so-
bre rutas, aumentar el niimero de
paradas y adaptar los autobusesa
las necesidades de personas con
movilidad reducida.

Que haya que perfeccionarlaac-
cesibilidad alos vehiculos tal vez
tenga que ver con el relativamen-
te escaso numero de mayores que
utiliza el transporte urbano: un
30,2%." :

Para el documento, es preciso
wmejorar la cobertura, calidad y
condiciones delos servicios socia-
les dirigidos a personas mayores,
con especial atencién a centros de
diay residenciasy,

= " =
@ -distribucion
Con molivo de los frabajos de mejora y ampliacion de la red,
nos vemos en la necesidad de inlerrumpir el suminisiro los dias:

18 de noviembre de 2025

‘Almazén (17808731): 08:00 o 1000 clmazan poligeportivo
[polideportivo arboleda  en  almozan),colle paseo de o
arbolada [cknazan),pa arbeledo '

Trabajamos para mejorar la calidad del'servialo eleatrico.

TELEFONO DE AVERIAS: 200849900

Centro de Reconocimiento Médico

CRUZ ROJA
PERMISOS DE CONDUCIR

R

Lunes a Viernes:
Maiianas de 09:30 a 13:30 horas,
Tardes de 16:30 a 18:30 horas,
Julioy Agoste: Horario de mafiany
€/ Santa Domingo de Silos, 1. Soria
Regisiro Sanitario JCYL 42-C2510-0001
Reglstro DGT 50- 0001
Agreda; migrcoles, de 16:00 2 19:30 horas
Registro sanitario 42-C2510-0003
Cita previa: 975 212 641
crmsoria@cruzroja.es

Y OTROS RECONOCIMIENTOS |

Visto bueno ala unidad de
normalizacion del Ferial

Informacion publica durante un mes

SORIA
La Junta de Gobierno Local apro-
béinicialmente el Proyecto de Nor-
malizacion UN CH-2‘El Ferial’ pa-
ra adaptar la configuracion fisica

delas parcelasalas determinacio- .

nes del planeamiento urbanis-
tico vigente. Se abrird un periodo
deinformacién piiblicade un mes,
con publicacién en el Boletin Ofi-
cial de Castilla y Ledn, durante el

cual se podrdn presentar alegacio-
nes.En Medio Ambiente, se avan-
z6 en las obras del Proyecto Brera
de renaturalizaciones con las cer-
tificaciones N.°8,N.°g, N.°10y N.°
11, a favor de la empresa Euroser-
vicios y Obras Forestales, corres-
pondientes a la obra de ‘Creacién
deunalagunaurbana, un espacio
parapolinizadores y un parque de-
portive con circuito bici'.
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. DENOSTRADAMUS,
ALOS ANTIVACUNAS:
POR QUE HACEN
FALTA CHALADOS
(AUNQUE A VECES

. DENMIEDO)

‘La teoria de todo lo demas". El ‘podcaster’

Dan Schreiber repasa en un libro sus propias
creencias inexplicables, ademas de la delgada
linea entre la genialidad y la chaladura que
alimenta la conspiracion en la era moderna.
"Antes eran divertidas, ahora son puro peligro”

Por Daniel Arjona, llustracion de Marfa Bonilla

xiste un concepto en los jardines
zen conocido como el urincon
agresten. Laidea es que en todo
jardin, por muy cuidado que esté,
debe quedar un trozo de tierra
virgen donde la vegetacion crezca
salvaje y cadtica, para recordarle al
jardinero el aspecto que el universo
~ quiso que tuviera. «Creo que todos deberfamos
cultivar un sano rincdn agreste en nuestra mentey,
defiende Dan Schreiber (Hong Kong, 1084) en su nuevo
libro, L.a teoria de todo lo demds (Capitan Swing). «Un
pequefio recoveco al fondo de nuestro cerebro que
garantice que nunca se nos deje de poner la piel de
gallina de emocién cuando nos hablen de unaidea
descabellada, por chiflada que parezcan.
Schreiber sabe un par de cosas sobre ideas chifladas.

Como cofundador del exitoso podcast britanico No vida en la Tierra pudo originarse por «basura césmicas | bosnias; que el mismisimo Edmond Halley, el
Such Thing as a Fishyuno delos elfos (investigadores) (los microbios de las migas de un sandwich que unos hombre que calculd la 6rbita del cometa, estaba
detrds de O, el programa dela BEC, su trabajo consiste | extraterrestres dejaron tras un picnic) o donde el convencido de quela Tierra era hueca y habitable en
en encontrar los hechos mas extrafios, divertidos y Titanic no chocd contra un iceberg, sino que se hundid suinterior; 0 que las ladillas podrian estar al borde de
capaces de vdarlela vuelta al mundo». Bn sulibro, se por el peso delos miles de viajeros en el tiempo que se la extincion gracias ala popular depilacién brasilefia.
sumerge en ese arincén agrestes de la humanidad, agolparon en su cubierta para presenciar el desastre. Pero cuando le pedimos que confiese su propio
explorando las teorfas marginales, las creencias inve- Aprendemos que el singular ritmo de Ringo Starr «granito de chifladuras —ese «imposible» personal
rosfmiles ylas obsesiones que, sorprendentemente, a podria deberse alos exorcismos que su abuela, la que defiende aunque le avergiience un poco—
 menudo han cambiado el mundo, desde elinventorde | wreina vachi de Liverpooly, le practicé de nifio para Schreiber duda antes de compartir una historia que,.
1a PCR que hablaba con mapaches hasia la Nobel que eurarlen lazurdera (considerada obra del diablo);que | admite, ni siquiera incluyd en su obra. «Hayuna
encontrd una cura milagrosa en un texto de medicina el mago David Copperfield cree haber encontradola experiencia que tuve y gue no puse en el libro
~ chinade1.600 afios deantigitedad. 2 fuente dela eterna juventud en suislaprivadadelas - | porquesentfaque todavia la estaba investigandoy, .
Ellibro es, en efecto, un baill de estrafalarias maravi- | Behamas; que el tenista Novak Djolcovic recargasu . confiesa. Bs lo que élllama su «roca blanday: lo
Tlas que nos llevade la mano porun mundo dondela energla césmica en unas supuestas pirdmides i imposible que, sin embargo, sabes que ocurrid.
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vaso. «Hubo un momento en que todo se sintié muy
intenso. Y esto es lo que vi, y tuve que verificarlo con
todoslos demds que estaban enla habitacion, relata.
Wi cémo el vaso, que estaba sobre la mesa, se elevaba
enelaire, Simplemente flotd durante un segundoy
Tuego se hizo afiicos. Y gritamos y salimos corriendon.
Elincidente ya era suficientemente extrafio,
petoel contexto lo hizo atn més aterrador. Su to corTié
ala habitacién y recogié los pedazos. El vaso no solo
estaba 1oto, estaba aretorcido» de una forma que una
simple cafda sobrela alfornbra no podria explicar.
Entonces su tioles confesé lo que habia ocultado: «El
" crefa que el hotel estaba embrujadon. La noche anterior,
lamadre de Schreiber se habia quejado de que un arbol
golpeaba su ventana. «Y él se puso blanco porque no

| 17

dealucinantes (como plantas policfas o botznicos que
coescriben libros con plantas) sin perder credibilidad o .
explotar alos charlatanes? «Lo que més me
entusiasma es la variedad de la experiencia hurmanay.
Usa la metdfora de un pub britanico: “Silos
extraterrestres bajaran y abdujeran a todos en un pub,
se irian muy confundidos diciendo: ;Cémo pueden
todos ustedes sentarse en la misma habitacién
creyendo en una realidad completamente diferente..y
aun asi ver el fiitbol juntos#'».

Para ], el peligro no reside en escuchar estas ideas,
sino en silenciarlas. «Vii gran preocupacién es que
estamos matando todas estas ideas, lo que también

“La ciencia estsiplégada de gente rebelde.
Si matamos todas estas ideas, también
matamos la creatividad del pensamiento”

hayrboles fuera de esa ventanay, El personal habfa
informado de llantos de nifias en los pasillos.

Durante afios, Schreiber dudé de sumemoria. ;Se lo
habfan inventado ély su hermana? Larespuesta llegd
décadas después. «Para mi 40 cumpleafios, mis padres
‘me regalaron un USB con todas nuestras viejas cintas
de casete digitalizadas... y estibamos viendo el video
de nuestroviaje al Tibet». El video mostrabala mafiana
siguiente al incidente del vaso, «Es el cumpleafios de
mi amigo Brad...y mi hermana China estd juntoa él,y

“Ia pregunta conira la que lucho es:
*3Qué esla verdad?’. No parece existir. Cada
historia tiene seis versiones diferentes”

La historia se femonta a su infancia. «Cuando
eranifio, con nueve o diez afios, crecien Hong Kong y
mi tfo trabajaba en el Holiday Inn del Tibety, En aquella
épaca, erauno de los tmicos hoteles de su clase alli,y
consiguid acceso para la familia. Una noche, estabaen
1a habitacion del hotel con su hermana pequefia,
China. «Blla estaba actuando muy raro, Estdbamos con
nuestros amigos, pero ella estaba sentada sola en una
mesa, cenando, y simplemente miraba fijamente un
vaso alto que estaba sobre lamesan. ‘

Su hermana dijo que sentfa una «tension crecientes,
y soltd una frase que lo cambid todo: «Siento que
puedolevantar ese vaso sin tocarlon, Schreibery sus
amnigos siguieron jugande, pero élno dejaba de mirar al

se oye ami amigo Brad decir: {China, haz otra vezlo de
Tacosal jHaz o dela cosal’. Y estamos todos mirando la
tarta intentando levantarla con los ojos. Asf que,
cdlaramente, ocurrid. Pero qué ocurrio, no tengo niidean.

Este es su «incon agresten personal, Pero también
tiene otra creencia mas filosdfica: «Mi creenciastiper
rara es que creo que cuando mueres, donde sea que
piensas que vas, es adonde vas». No es que unareligion
tengaTazon, explica, sino que «el cerebro ralentizard el
tiempo y te pondré en el infinito, en el lugar quetd
quieras, incluso si mueres en el mundo real».

Esta fascinacién por lo inexplicable es el motor del
libro, la «frontera porosax entre la chal adurayel
descubrimiento genuino. Como el mencionado Kary
Mullis, inventor de la PCR, que tuvo su epifanfa
nientras hablaba con un mapache brillante, 0 Tu
Youyou, que gand el Nobel por encontrar una cura para
la malaria en un texto chino de 1.600 afios. ;C6mo
" distinguimos, a prior, Ia corazonada loca que merece
financiacién de la que solo causard dafio? Schreiber
‘admite que es «extrafion. «Creo que la ciencia debe ser
ciencia... perola ciencia esti plagada de genterebeldey,

Su ejemplo paradigmitico es Barry Marshall, el
ganador del Nobel que descubrié la cura para las
tilceras pépticas. «Teniala idea de que los antibidticos
podian curarlas, pero no conseguia permiso para
probarlo en pacientes». La solucion de Marshall fue
radical, «Asi que se fue a casa, se bebi6 unaplaca de
Petri llena de bacterias, se puso enfermo a propdsito y
luego se aplicd Ia curaa s{ mismo. Y funciond, cambid
el mundoy gané el Premio Nobel por ellon. Para.
Schreiber, este es el punto clave, «Podria haber muerto
por eso. Asi que, zpuedes permitir institucionalmente
quela gente haga eso? Probablemente no. Tuvo que ir
porlibre parahacerlo... La historia ha sido cambiada
portanta gente que tenfa ideas controvertidas y raras».

Incluso el fracaso, insiste, tiene un valor incalculable
en este ecosisterna de ideas, Menciona la primera
" expedicién que busco el Titanic, dirigida por «un
creyente del Bigfoot que intenté llevar un mono
psiquico a bordon. Aungue fracasé, fue titil. « Robert
Ballard, quien finalmente encontrd el Titanic, dijo que
fue muy titil saber dénde no buscar. Nos ahorré mucho
tiempo. Asi que el fracaso en si mismo es positivo 2
largo plazo para el mundo de la cienciar.

Pero, ;dénde traza lalinea ética? Por qué dedicar un

libro entero a teor{as que su mismo compilador califica

Flinventor dela PCR hablaba con mapa-
ches y una Nobel hall6 una cura milagrosa
enun texto de medicina china de 1600 afios

“Creo que el cerebro ralentizard el tiempoy
te pondrd en el infinito, en el lugar que t
quieras, incluso si mueres en el mundo real”

matala creatividad del pensamientor. Mencionala

 qetnosferar, Ia diversidad cultural que se plerde cuando

1as tribus son absorbidas. «Si perdemos alos que creen
en el Bigfoot, creo que perdemos algo mégicon, afirma.
Sin embargo, traza unalinea clara cuando esas
creencias causan dafio. El caso de Mullis es sumejor
ejemplo. «Nunca diré que fue un gran tipo. Diré que
hizo algo extraordinario [laPCR], y también hizo algo
muy poco extraordinario y peligroso, que fue convencer
amuchagente de que algo que era muy peligroso [el
SIDA] no lo era [negando el vinculo con el VIH]... Eso es
inexcusable, peto esel yiny el yang dela vida... Tienes
que decir que son malos ademds de decir que son bue-
105, 0 que las cosas que hacen son buenas y malasn.
Abordamos ahorauno de los grandes fenémenos
dellibro: Nostradamus, sPor qué estas profecias son tan
adictivas, hasta el punto de que Eddie Murphy reorga-
niz6 un rodaje entero por miedo a un supuestariente
anunciado terremoto? «Nostradamus es elmds -
fascinantey, dice Schreiber, «porque sus ventas de
libros se disparan cada vez que hay un desastre en el
mundon. Revela anécdotas sorprendentes:la cancién
1999 de Prince fue inspirada porun documental de -
Nostradamus sobre el fin del mundo; y durante la
Segunda Guerra Mundial, tanto Goebbels comolos
britanicos lanzaron panfletos con profecias falsas de
Nostradamus sobre el enemigo para desmoralizarlo.
La atraccion, segin €], es simple: «Todos miramos
hacia arribay nos preguntamos: ‘zQué demonios estd
pasando?». Estas teorias actiian como «cofilleo globaly.
Pero el mayor gito sobre Nostradamus, el descubri-
miento favorito de Schreiber, conecta al profeta con sus
detractores modernos. «El material con el que se hacen
1as bolas de cristal que usan los videntes en las ferias
utilizaun elemento que fue descubierto por
Nostradamus, porque él era uh quimico, un cientificon.
La conversacion concluye conuna nota sombria.
2Por qué este «rincén agresten estd expandiéndose hoy
de forma peligrosa? Teoras dela conspiracion,
antivacunas, QAnon... 35 solo culpa delos algoritmos
o hay una fatiga més profunda del relato racionalista?
Schireiber se pone serio. «La pregunta conlaque lucho
es:'30Qué es la verdad?, No parece existir. Cada historia
tiene seis versiones diferentesy. Cita el podcast Serial
como ejemplo de cémola memoria cambia la realidad.
Pero el verdadero cambio, argumenta, es quién utiliza
Ta conspiracién. «Las conspiraciones solian ser
divertidas, ahora son puro peligro. Antes las autorida-
des apartaban las conspiraclones. Ahora, siento que si
un polftico se mete en problemas, se apoya enuna
conspiracion. Introducenen ellenguaje: Laizquierda
estd haciendo estol., Las conspiraciones hansido
reconvertidas en armas por la gente en el podens
Lo que una vez fue el dominio deles creyentes del
Biglootylos monos psiquicos, el «rincon agrestes que’
Schreiber defiende con tanto carifio, ha muiado en una
Therramienta cinica. El verdadero peligrono es que la

gente crea en cosasTaras, sino que aquellos que no

creen en nadalas utilicen paradestmirlaverdad. -
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MAS CANCER DE PULMON
EN MUJERES JOVENES:
“NI CASO FUE EXPLOSIVO”

Oncologla. La incidencia de estos tumores, el tipo
de cancer que mas muertes provoca en Espana (23.000
al afio) sube en mujeres y menores de 50 afios. Aunque
el tabaco sigue estando deirds de la gran mayoria de

- casos, crece también el nimero de pacientes que,
como Vlctona Salinas, jamas han fumado

Por Cristina G. Luclo. Forograﬁhs deDavi_d Gonzilez (Araba Press) !

e camino al hospital, Victoria =~
Salinas barajé distintos posibles -
diagndsticos. Por su cabeza
pasaron varias enfermedades que
sabia que podfan estar detrds de
los sintomas que sufria. Entrd a
hacerse el TAC recordando todas
las veces que, comno periodista
especializada en salud, habfa escrito sobre ellas,
Pero no pudo evitar sorprenderse cuando escuchd las
palabras «cancer de pulmon metastasicon en el
diagnostico final. Acababa de cumplir 48 afios y nunca
habfa fumaido; no era el perfil tipico del paciente y ella
lo sabia. «No me cai porque estaba sentada en unasilla
de ruedas en ese momenton, recuerda.

El cncer de pulmeén es un tumor que afecta
mayoritariamente a varones y personas mayores.

Sin embargo, como refleja el caso de Victoria Salinas, -
se estd produciendo un aumnento progiesive delos
casos en mujeres y jovenes.

«El perfil masculino sigue predominando, perola
incidencia femenina va en aumentor, confirma
Mariano Provencio, presidente del Grupe Espafiol
de Cédncer de Pulmdn (GECP) y jefe de Oncologia en
el Hospital Universitario Puerta de Hierro de
Majadahcnda (Madrid), Bl éspecialisla afiade que

“Si logrdramos eliminar el tabaco, se
leducma nada menos que enun 80%
Ia frecuencia del cancer de pulmdn”

también se estd observando un incremento de
diagndsticos de cancer de pulmén en personas mis
jovenes, «Hs algo especialmente preocupante porque
rompe con el patrén cldsico de una enfermedad
asociada a edades avanzadass, afirma.

Segun los datos del GECP, a dfa de hoy los
diagndsticos femeninos ya representan el 27,8% del
tipo mds comun de cAncer de pulmén. Uno de cada
20 pacientes tiene menos de 50 afios. «Espafia esel
pais occidental donde més crece el cincer de pulmén
femeninon, subraya Provencio, quien recuerda que -

este es el tumor que mds vidas se cobra en Espafia, . 3

con 23.23¢ fallecimientos por esta
causa registrados en 2024. De estas
muertes, 6.679 correspondierona
mujeres. uBste dato representa un
incremento del 7% interanual en la
mortalidad femenina asociadaa esta
patologfan, afirma.

Detras de esta tendencia creclente,
hay distintos factores a tener en
cuenta. Y el tabaquismo es el mas potente de todos
ellos, tal y como recuerda Bartorneu Massuti,
secretario del GECP. «La exposicion al tabaco
esun factor de riesgo fundamental en el cdncer de
pulmdn. Si lograramos eliminar €l tabaco, se reducira
nada menos que en un 80% Ja frecuencia del céncer
de pulmény, subraya el especialista, quien aclara que
laincidencia y lamortalidad crecientes que se
observan ahora mujeres es, en gran medida, un
reflejo de la adhestén al hdbito tabdquico que
- experimentaron muchas mujeres

espafiolas hace unas décadas. «Las
mujeres espafiolas empezaron més
tarde que las féminas de otros paises
europeosy estos datos reflejan esa
incorporacidny, aclara.

Sin embargo, el tabaco noes el
tinico factor relevante en 1a ecuacion.
Como en el caso de Salinas, hay un

niimero creciente de pacientes -un 1% segtin los

- datos que maneja el GEPC- que nunca han fumado.

En esos casos, los factores de riesgo probablemente
tienen més que ver con determinadas caracteristicas
gendmicas: un conjunto de genes que, alinte-
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raccionar con distintas exposiciones ambientales
disparan las posibilidades de desarrollar un cdncer,
sefialaMassuti. «Sabernos, por ejemplo, quela
exposicion al radén, un gas radioactivo que,

debido ala composicion delos suelos, estd presente -
en mayores concentraciones en algunas zonas
geograficas, como Galicia o lazona norte de Madrid
puede interaccionar con caracteristicas génicas y
aumentar el riesgo de cdncer de pulmény; aclara el
especialista.

La contaminacidn atmosférica, afiade, es otro
factor de rlesgo cuya influencia también se conoce”
cada vez mejor. Por ejemplo, una investigacion
publicada en la revista cientifica Nature el pasado
mes de julio demostrd, por primera vez, Ia relacion
entre el cdncer de pulmdn y el dafio que provoca
en el ADN el respirar aire contaminado.

Tanto Provencio como Massuti coinciden en
reclamar la necesidad de estrategias de prevencién
temprana y deteccion precoz para frenar el avance del -
céncer de pulmon. Segtin los datos del Registro de
Tumores Tordcicos (RTT) del GECP, quetetine
informacidn clinica y demogréafica de mds de
40,000 pacientes y es una de las mayores bases de
datos sobre la patologia de Europa, a dia de hoy el
56% de los pacientes se diagnostican en fases-
avanzadas de la enfermedad, en estadios Lo IV, «En
esas fases las opciones de curacién son mas
limitadas, sefiala Massuti.

S6lo un10% de los casos se detecta en fases
tempranas. Esto se debe, en buena medida, aquelos
sintomas de la enfermedad ano son muy especificos»,
sefiala el oncdlogo. Una tos o una expectoracin
persistente pueden serindicativos de la existencia de
un tumor, pero esos signos también son frecuentes
por otros motivos menos graves. Ademas, esté tipo
de tumnores suele tener «un comportamiento
bioldgico mds agresivo que otros tumorese,
apunta Provencio. Crece rapidamente y, lamen-
tablemente, no suele dar abiertamente Ia ca:ahasla
que [aafectaci6n ya es sistémica.

Vctona Salinas recuerda que desde que empezd a
notar una tos productiva por las noches hasta que un
TAC detectd las lesiones metastdsicas en su cerebro
pasaron apenas unos meses. «Fue todo muy répido,
muy explosivon, relata.

En su caso, un dolor neumpatlco previo dificultd
avin mds la deteccién del tumor. Tomaba un
tratamiento para aliviar los fuertes dolores que
sufriay, al principio, achacé las molestiasenla
escapula izquierda al problema o ala medicacién.
«Cada dfa podia estar menos tiempo erguida. Me
costaba mucho andar y perdi mucha movilidad. Al -

“Espafia es el pals occidental donde
mas crece el cancer de pulmdn femeni-
no. Necesitaimos mas investigaciéon”

final suﬁ[unahemlpa:esmyme indicaron un TAC
porque ya estaba claro que no era por la medicacidny,
recuerda. Ahi se destapé la existencia de un tamor.
wCuando me dieron el diagndstico yo tenia las tablas
de supervivencia en 1a cabezan, musita.

Ensu cabeza, esta periodista valenciana

- tenia guardado que el céncer de pulmén es el wmor
~ mas letal en Espafia, pero también que la superviver-

cia hamejorado un 12% en la tltima década gracias
sobre todo 2 los avances en investigacion. «Las
terapias dirigidas y Ja inmunoterapia han
transformado el prondstico de este tumor en etapas
avanzadas y Ias nuevas esirategias de tratamiento
preoperatorias han alcanzado cifras de respuesta y
supervivencia muy elevadas en estadios inicialesy,
sefialan los especialistas del GECP.

Tras un andlisis molecular de su tumor, los
oncdlogos de Salinas le dijeron que una terapia
dirigida podria ser muy til para «si no atacar, porlo

' menos contener el tumer, Yo en ese MOMENto

estaba tomando muchfsimo tratamiento para el
dolor. Y me preocupaba [a interaccién con la nueva
terapian, recuerda. «Pero me dijeron, 'no te preocupes,
que ya verds cémo enseguida no vas a necesitar tanta
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medicacién para el dolor como estds tomando.

Me costé creerlo, porque en ese momento casi

no me podfa sentar en unasilla, tenia que estar

casi todo el dia tumbada. Pero funciond. Bl cambio
fue totaly, Salinas llama a su tratamiento «la pastilla
mdgica» porque, desde que Ja toma, su vida ha
cambiado. De apenas poder moverse, ha podido
retomar las clases de yoga, el inglés, los viajes...

“«Hago vida normaly, insiste. «No he vuelto a tomar
. una pastilla para el dolor. Soy censciente de que

el tratamiento tiene una vida media titil, que el
cuerpo generaresistencias... Pero bueno, ojald
dure lo méximo posible y en ese tiempo aparezcan
nuevas alternativasy. it

Lavalenciana subraya que su tratamiento ha
sido posible gracias a que en su comunidad
auténoma si sellevan a cabo test moleculares que
‘permiten poner lombresy apeliidos precisos a cada
tipo de cancer y optimizarlas terapias en Iamedida
delo posible. «Me hierve la sangre sal saber que
' estono pasaen todo el pafs. Que dependiendo de
donde vidas es posible que puedas accederonoa
determinadas pruebas», denuncia. -

El acceso a biomarcadores es fundamental
porque «casi el 40% de los pacientes con cancer de
pulmén avanzado presentan alteraciones tratables.
Es clave para ofrecerles tratamientos personalizados

que mejoran notablemente su supervivenciay
calidad de viday, coincide Massuti. Sin embargo,
lamenta, el acceso a la innovacidn sigue slendo una
asignatura pendiente en parte del sisterna sanitario.

Segiin datos del Registro de Tumores Tordcicos

“del GECP, si bien el acceso a las pruebas gendmicas

hamejorado y cubre aproximadamente al 8o% de.
los paclentes, «alin persisten desigualdades
territoriales que deben abordarse mediante pnifﬁcas
sanitarias coordinadasy, aseguran.

Los especialistas—que con motivo del Dia
Mundial del CAncer de Pulmdn, que se celebraeste
Tunes, han lanzado la campafia Datografia del cdncer
de pulmdn para visibilizar elimpacto dela
enfermedad- reclaman mas atencién y recursos
para un problema «de primer nivel». «Sélo el 4% -
delainversién priblica en cancer se destinaal
pulmén, pese a ser el mds mortaly, lamentan. -

Y recuerdan que cada afio fallecen por culpa de este
cAncer tantas personas come las que ocuparian 68
aviones comerciales.

«Por ponerlo en contexto: mas de 23.000 muertes
al afio supera la cifra de fallecimientos por
enfermedades cerebrovasculares, como los ictus. Y
es solo un poco inferior alas muertes por infartosy,
subraya Massuti. «Con el agravante ademds que en
las muertes por causa circulatoria estamos viendo
un descenso progresivo, Si comparamos entre 2019y
2024, 1as primeras han descendido un 1% ylas
segundas un 8%. Y, sin embargo, en el cancer de
pulmon las cifras estdn creciendo. En el mismo
penodohemos visto un crecimiento total del 5,69%,
que es més pronunciado atin en mujeres». 2

En ese sentido, el GEGP reclama «un plan
nacional integral que sittie al céncer de pulmén
como una prioridad dentro de la estrategia
sanitarian y potencie la ciencia en torno a esta drea.
«Invertir en investigacién no es una opcion, esuna
necesidad. Cada nuevo estudio clfnico abre una
pueria a tratamientos mds efectivosya diagndst-
cos mds tempranos. Y, por el contrario, la ]
infrafinanciacion franalos avances en diagndstico
. precozy medicina personalizada. Laldgica invitaa
pensar que hay que hacer unainversién en
investigacién de acuerdo a la importancia social y;
por el momento, eso no estd ocurriendoy,
recuerdan los especialistas consultados.
«l,ainvestigacidn realizada en Espafia ha
cambiado el estandar de tratamiento en estadios.
intermedios y eso es algo que se reconoce a nivel
mundial. Se necesitan mas apoyos para quela
ciencia siga avanzando y se encuentren nuevas -
alternativas para los pacientesy. - 7

Victoria Salinas concluye conla misma
reivindicacién: «Bs necesario colaborar, reclamar,
empujar de todas las maneras para avanzar en
investigacién. En el cancer de mama se ha
conseguido cambiar radicalmente las cifras de
supervivencia. Tenemos que lograr lo mismon.
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ENFERMERA SATURADA

LA NUEVA GENERACION DE
RELOJES INTELIGENTES, UN
CARDIOLOGO ENTUMUNECA

Alarma de sintomas. Un analisis de

mas de 18.000 registros de pacientes que
habian acudido al médico por indicacion
del dispositivo revela que tienen un -
porcentaje de acierto muy alto, 95-97%

UN ATLAS CEREBRAL
PARA BUSCAR FALLOS
CLAVEENLA
DETECCION PRECOZ
DEL ALZHEIMER

Imdagenes e IA. Una herramienta de
alta resolucion “disecciona” el
hipocampo vy el talamo, para medir
cambios neuronales mucho mas
sutiles que con otras anteriores

Por Pilar Pérex

ace una semana se daba un nuevo paso
importante en el inventario cerebral que
constituye el proyecto BRAIN. Ahorano
solo sehaidentificado quién hace qué
en el centro de mando, sino como llegan
atener detenminadas neuronasroles
especificos, por ejemplo. Mientras se va desvelando la
cajanegraque suponen los casi 100,000 millones de
neuronas que forman unared de conexiones de
150.000 kildémetros, hay otros pequefios pasos queles
sirven alos médicos en su diaa dia para diagnosticar y
detectar los fallos en esa compleja red neuronal.

El equipo de Juan Eugenio Iglesias, un sevillano
afincado en Boston, publicaba también hace una
sémana NexiBrain, oiro atlas del cerebro para ponera
disposicién de los médicos mapas de zonas concretas
de este drgano. «Uiiliza imégenes microscopicas, es
una especie de biblioteca de regiones cerebrales. Es
decir, empleamnos las imdgenes microscopicasy
tinclones para definir las distintas reglonesn,

Iglesias desarrolla este proyecio en el Laboratorio de
Modelizacién Ex Vivo de Neuroanatomnia del Centro
Athinoula A. Martinos de Imagen Biomédica dela
Universidad de Harvard (EEUU). Lleva ocho afios
dando forma a «este atlas de alta resolucion». «Con
NextBrain podemos medir (v detectar cambios) en
regiones mucho mis pequefias que con atlas
anterioresn, explica este ingeniero en Telecomunicacio-
nes reconvertido a la Bioingenierfa. Vature publicé este
avance la misma semana que el conjunto de articulos
del proyecto BRAIN. «BICAN es un consorciode
proyectos con una termnatica comtin de construir un
mapa de tipos dz células en el cerebro humano y de

otras especiesy, comenta Iglesias, para explicar las
diferencias entre ambos. «NextBrain, aunque use
imdgenes microscdpicas, es un mapamundi de
regiones, no observalas células en st ;

#0ué consiguen ver? Por ejemplo: el hipocampo, que
esel centro de lamemoria y navegacién espacial. Esta
7egidn estd muy conectada con el alzhéimer, tiene un
monton de subregiones—«que ya diseccionaba Ramon
y Cajal hace 100 afios»—que tienen funciones y

‘conexiones distintas. «Los atlas anteriores para

estudiarlo describian el hipocampo como un solo
Dpegole, mientras que NextBrain lo subdivide en decenas
de subregionesy, explicaIglesias, «Esto te permite
medir cambios mucho més sutiles en lasresonancias
de gente vivay tiene muchisimo potencial, por ejemple,
para detectar efectos de una enfermedad o de un
tratamiento con més antelacién», expone sobre sus
funciones, al tiempo que subraya que no solo se
restringe al hipocampo: «NextBrain tiene cientos de
subregiones del tdlamo, laamigdala, el hipotdlamo..».

Lo mds complejo de este proyecto ves larecogida de
datos» También fue una ardua tarea, cuenta, el disefio
delos algoritmos para recomponer miles de finas
secciones histoldgicas planas en modelos 3D, «Resolver
el puzle, vamosy. «Ahf, todos los avances en IAnos han
ayudado muchisimon, subraya.

El bivingeniero sostiene que «lo que hemos hechoes.

un pocolocuray, sobre todo con la financiacién de una
subvencién del Consejo Europeo de Investigacion (que
se destina a proyectos de investigacion innovadores y
de excelencia), en este casoasciende a1,5 millones de
euros. «Sé que parece mucho, pero comparado conlos
otros dos o tres laboratorios que se dedican a esto,
como el Instituto Allen de Seattle o el Julich de
Alemania, sori migajasn.

Para dar forma a NextBrain Iglesias confiesa que se
han enfrentado a diferentes vicisitudes. «Al principio,
aqui en Boston, usabamos resonancias a alta
resolucion de cerebros donadosy, recuerda, «Metiamos
¢l cerebro en la resonancia el fin de semana entero para
obtener resoluciones que no se pueden conseguir con
gente viva que no puede estar decenas de horasen el
escaner quietasy, Al tiernpo, vieron que habia regiones

que necesitaban de histologia—conocerlaestructuray

funcion de los tejidos—para poder definirlas.

En este paso fue fundamental recibir la beca Marie
Curie, mientras estuvo en el Basque Centeron- .
Cognition, Brain and Language (BCBL) de San
Sebastian. Con ello consiguieron lasimagenes yla
funcionalidad detallada del tdlamo. El siguiente paso,
cuenta, fue labeca del ERC para hacer el cerebro entero.
«Eso fue en University College Londony, apunta. «El
proyecto duré cinco afios, que luego estiramos asiete’
con el Covid... Son muchas secciones que cortay,
escanear, tefilr, reconstruir.», remacha. )

“asventas delos
conocidos como’
smartwaich o relojes
inteligentes no han

hecho més que creceren
Bspafia en los tiltimos afios, y
enlaactualidad dos de cada1o
ciudadanos llevaya uno ensu .
muiieca. Pero con el paso delos
afios no solo han mejorado en
duraciény calidad, también
hanido incorporando una serie
defunciones desalud que

“hacen que adiadehoy sean

mucho mas que un reloj: son un
auténtico monitor de salud de
gran fiabilidad.

Deteccién de arritmias

Los modelos iniciales de este
tipo de relojes selimitabana -
medir pardmetros muy basicos
como la frecuencia cardiacao el
nimero de pasos que
realizdbamos, pero hoy endfa
muchos de ellos son capaces de
detectar arritmias con unaalta
sensibilidad y sinapenas
margen de error.

Fibrilacién auficular Ja mas
frecuente

M4ds de un millon de espafioles
tienen fibrilacién auricular, una
arritmia que cuando no se trata

| llegaaserlaresponsable de

uno de cada cuatro ictus. Y sien
algo se han especializado estos
relojes inteligentes esen
detectarla y avisar atiempoasu
duefio. Sila percibe, saltardun
aviso enlapantalla
recomenddndole queacudaa

su centro médico arealizarse -
un electrocardiograma. Llevar
estetipoderelojesenla
mufieca a diario puede,
literalmente, salvarle la vida.
#Cudl es su fiabilidad?-
Elpasado 28 de octubre se
publicaba en la revista JACC
Journals un trabajo de
revision de cerca de18.000
Tegistros de pacientes
tealizados por varios
modelos. Buscaban conocer
la precisién diagnéstica de los
sartwatch de Apple,
Samsung, Fitbit, Amazon,
Garmin, Epson... Miles de
personas de todo elmundo a
los que sus relojes habjan
enviado al centro médico por
una posible fibrilacién
auricular, y los resultados
sobre si habian acertado al
detectarlo ono son
prometedores: tienen, de
media, una sensibilidad del
95% v una especificidad del
97%.

sCudles son los modelos?
Las conclusiones indican que
noson losmodelos més caros
y demarcas mds conocidaslos
quemejores datos arrojan. El
modelo que peores datos
oftece en esta-publicacidn es el
de Fitbit, con una sensibilidad
del 66%. Casicomo tirar una
meoneda al aire. Bl resto varfan
entre el 89%y el 99%, que son
porcentajes muy atener en
cuenta. ¢
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delitos de los quese acusa alajo
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Una forense a una victima de abusos:
«3Veslo que pasa cuando se bebe?»

CHEMA RODRIGUEZ sEviLLA
uDecls que la encontraron sin bra-
gas, pero no sabemos si salio con
bragas porqueahoraeslamoda, sa-
lir sin bragas. ;T sales asf vestida?
Mona,loquetehapasadoesquees-
tabas borracha, tehassentadoaha-
cer pis y te has quedado dormidan.

Lodearribaessolo unextractode
lo que la forense A. A. le dijo a una
joven que acudié a un hospital de
Sevilla asegurando que habia sido
victima de una agresion sexual.

Fue en el 1z de octubre de zo22.
Eranlas 9.45horas cuandolajoven
se presentd en el Hospital Virgen
Macarena conun grupo de amigas,
quelahabianencontradoenlosal-
rededores de una discoteca, tirada
en el césped y semi inconsciente.
Sinropainterior. Bl Instituto de Me-
dicina Legal (IML) envié a una mé-
dico forense a examinar a la joven.
Estaba de guardia A.A.yfueellala
que se se presentd en el centro sa-
nitario, pero mds que un reconoci-
miento médico, le solté un sermén
queparalaFiscalia de Sevilla es hu-
millante... y delictivo.

«Te voy a dar un consejo de ma-
dre: Io que tienes que hacer es co-
mer antes de salir para tener el es-

LA MEDICO DEL IML DE SEVILLA SE
SIENTA EN EL BANQUILLO ACUSADA
DE DELITOS CONTRA LA INTEGRIDAD

Humilld, segiin la Fiscalia, a tres jévenes que acudie-

ron al hospital asegurando haber suftido agresiones

sexuales, cuestiond su vestimentay su credibilidad y
llegd a convencer a dos de que no denunciaran

témago lleno. Veslo que pasacuan-
do se bebe? Que no te acuerdas de
lo que ha pasado y mira la que has
liado...», le dijo, segtin el escrito de
conclusiones provisionales del
Ministerio Publico, que va a pedir
cércel einhabilitacion para esta pro-
fesional en eljuicioal que se enfren-
tard esta misma semana.

Pero hay mas. «Ante una victima
siempre hay un presunto inocente
y sufamilia, al que puedesarruinar
la vida. Piénsalo muy bien antes de
denunciar (,..). Se habrd emborra-
chado y no querrd que se enteren
sus padres (...). Ves, aquino hay na-

da, no ha pasade nada. Llora, llora
que tienes que llorar, le dijo tam-
bién -siempre segiin el relato dela
Fiscalia~ para rematar con un con-
sejo: «La proximavez tienes que es-
cribir con tu sangre o tierra o con
algo la palabra ‘no’y asi sabremos
que te estabas negandon,

Después de escuchar todo esto,
afiade el escrito del fiscal en poder
de EL MUNDO, la joven «se sintié
culpable y aiin més confundida de
lo que ya estaban y llegd, incluso, a
dudar «de si misman.

Aquel examen forense sui gee-
ris no fue, con todo, el primero que,

segtin el fiscal, protagonizaba esta
forense, veterana enlaplantilla del
IML de Sevilla y que, a dia de hoy,
sigue ejerciendo, aunque ttiene las
[unciones limitadas. En el escrito
de calificaciones, el fiscal da cuen-
ta de, al menos, otros dos casos en
los que A. A, habria actuado de la
misma forma,

El primero del que hay noticia
ocurrid el 6 e septiembre de 2019,
también en el Hospital Virgen Ma-
carena, adonde habia acudido pa-
raexaminar a unajoven dezsafios
que denunciaba haber sido vic-
tima de una agresion sexual por par-
te de un conocido. La médico que
la atendié activé el protocolo y dio
aviso al IML, que mando a esta fo-
rense. «Bueno, gddnde estdn las
marcas? (..). No tendrfas que haber-
te ido con él, yo que tli habrla sali-
do corriendo {...). No tendrias que
haberle besado, es de esperar a lo
que ibas y tendrds que asumir las
consecuencias (...)» le manifesto,
segiin declararon varios testigos y
recoge el Ministerio Publico.

Ledijo, asimismo, que «no se pue-
deiranimando a los chavales para
luego decirles que no (.)». O usino
fueras demadrugada, no tuhubiera

pasadon. Y le preguntd: «;Estds se-
gura de que quieres denunciarlo?
Porque le vas a destrozar la vida a
este chicon. La chica rompid a llo-
rar y sufrio un episodio de ansie-
dad, sintiéndose tan cuestionada,
asegura la Fiscalfa, que decidid no
presentar denuncia.

Elidenoviembre de202z tuvolu-
garehiltimo delosepisodiosqueha
conducido a esta forense hasta el
bangquillo de los acusados en el que
sesentard estemaries18 denomviem-
bre. Cuenta el Ministerio Ptblicoque
aquel dia, por la tarde, acudié a las
urgencias del Hospital Virgendel Ro-
cio de Sevilla una joven de 18 afios
acompafiada de sumadrey contan-
do que habia accedido a subirse en
un taxi con un hombre y que éste le
dijo que subiera a su casa. Que una
vez alli, realiz6 con ellaactos sexua-
les que ella no deseaba, aunque no
se opuso activamente y que, en un
momento dado, sali6huyendoy que
queria denunciar.

A. A. se present6 en el hospital y
delante de dos policiasempezdain-
terrogarla: «5Y por qué no pediste
ayuda? zPor qué no le empujaste ©
le pegaste? 3Por qué te subiste al
taxi? ¢Por qué no le pediste ayuda
al taxista? sNo serd que querias pe-
ro no te acuerdas? ;Por qué subiste
asucasa? sPor quéte dejaste quitar
la ropa? 3 Por qué no te fuiste co-
rriendo?». Le hizo todas estas pre-
guntas, asegura el fiscal, utilizando
un tono «acusatorio, inquisidorein-
cluso capcioson y eso hizo que la
muchacha se sintiese culpable, le
generd una gran angustiayllegd a
dudar de si misma decidiendo no
denunciar. Si la forense no la crefa,
2qué sentido tenfa? pensé.

PRISION E INHABILITACION
La actuacidn, reiterada, de esta fo-
rense constituye para el Ministerio
Piiblico no un delito, sino tres deli-
tos contra la integridad moral co-
metidos por funcionario piblico, -
previstos en el articulo 175 del Cé-
digo Penal y merecedores de una
condena de un afio de carcel mas
otros tres afios de inhabilitacién.

Sostiene el fiscal que, enlugar de
seguir las pautas que marca el pro-
tocolo de actuacion médico foren-
se ante la violencia sexual de los
institutos de medicinalegaly cien-
cias forenses de 2021 yla deontolo-
giaprofesional, hacfa continuosjui-
cios de valor sobre la vestimenta o
el comportamiento de las presun-
tas victimas, dindoles a entender
que habfan consentido el acto se-
xual o quelohabfan provocado ellas,
cuestionando su credibilidad y ha-
ciéndolas sentir culpables.

La Consejeria de Justicia abrié
expedientea A. A.enmarzo de2023
y recabé un informe del gabinete
juridico en el que se apreciabanin-
dicios de delito y se recomendaba
llevar el caso a la Fiscalfa. Cuando
ésta presenté denuncia, el expe-
diente se paralizé temporalmente
y a la forense se le permiti6 seguir
trabajando, aunque sin examinara
victimas de abusos sexuales.

Esteperiddicocontacté conlafo-
rensepararecabar suversiondelos
hechos, pero A. A, se negd.
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Castilla y Leon afronta la jubilacién
del 18% de sus médicos en cinco anos

o La Comunidad es la segunda con mayor porcentaje de jubilaciones previstas para 2030, que se eleva hasta el 296% en una
década e Los médicos sefialan que «lo que hay que intentar por todos los medios es cumplir conlos fndices de reposicion»

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
La cuestion del envejecimiento del
colectivo médico en Castilla y le-
6nesuntemarepetitivo del que se
viene hablando afio tras afio des-
de diversos organismos. Siempre
con interrogantes su futura situa-
cidn, con los posibles riesgos que
podrian desencadenar el en el sis-
terna sanitario, los tltimos datos
vislumbran quela Comunidad afron-
tardlajubilacion del18% de sus fa-
cultativos en activo dentro de cin-
co afios, lo que supone el mayor
porcentaje del pafs sélo por detrds
de Aragon, con el 19,5%.

Ese porcentaje regional extrai-
dodel Estudio de Demografia Mé-
dicazo02;5 presentadorecientemen-
te porla Organizacion Médica Co-
legial (OMC) se agrava ain mds si
el horizonte se sitiaen el afio 2035,
con una cifra exacta del 29,6% de
meédicos retirados profesionalmen-
te, lo que seriala cuarta mayor es-
tadistica tras las previstas en As-
turias (31,3%), Aragon (31,2%), y Ga-
licia (29,8%). Pero la situacién po-
drfaser mas grave en Castillay Le-
on ya que, en un hipotético salto
temporal, lasjubilaciones estima-
das tendrian unimpacto de mayor
magnitud y mayor antelacion res-
pecto a esas tres autonomias de-
bido a que la edad media de sus
14.502 activos se sita actualmen-
te en 48,92 afios — por encima de
la media nacional de 47,5 mien-
tras quela region aragonesay ga-
llega, pese a tener mayor enveje-
cimiento —con 49.5 ¥ 49.34 afios,
respectivamente—, se distancian
ampliamente en el niimero de co-
legiados -8.655 y 6.484 médicos
activos—, y lagallega no superaen
ningun apartado a Castillay Ledn,
con 48,74 afios de mediaentre14.421
sanitarios de esta escala.

Si estos datos recopilados po-
drian activar las alertas antes de
tiempo entrelasaltas esferas ylos
usuarios de la Gerencia Regional
de Salud, que serian los principa-
les perjudicados, desde el Colegio
de Médicos de Castilla y Ledn
(CCOMCyL) se mantiene la caute-
1a al no estar definido en el estu-
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dio sobre demograffa médica de
1a OMC los médicos que van a en-
trar en el sistema regional de sa-
lud. «Podemos tener un problema
0 no. Si entran m4s o los mismos
que se jubilan no tendremos nin-
guno, y podemos tenerlo sino en-
traran o si son menos. Pero no lo
sabemoslos que vanaentrarenel
afio 2030y 2035. Lo normal es que
no haya ese problema. Desde lue-
go afirmarlo en este momento no
lo podemos afirmar bajo ningtn
concepto. Yo creo que lo que hay
que intentar por todos los medios
es cumnplir conlos indices derepo-
sicionn, sefiala en declaraciones a
este periddico su presidente, José
Luis Diaz Villarig.

Diaz Villarig, ademds de poner
el foco en el reemplazo de profe-
sionales, se fija en [a distribucién

_conlaque se produzca ya que, co-

mo ocurre afio tras afio en el cre-
cimiento de médicos activos, no
apunta a que sea homogéneo. Asi,
segiin el dossier de la OMC, Soria
serfala provincia que mayor repo-
sicién necesitaria de toda Espafia

al estimarse que un 44% de susmé-
dicossejubilardn dentro de deuna
década, lo que son casi 2o puntos
por encima de la media nacional.
Y frente a ese promedio también
se encuentran por encima tanto
Avila, con un 31,4%, como Leén,
con un 31,1%. «Soria siempre ha si-
do la provincia con el niimero de
médicos por100 000 habitantes el
mads positivo, pero esta vez no ha
sido asi. Y ahora, indudablemen-
te, hay mas diferencias con el mis-
mo nimero de habitantesy, expli-
ca Villarig, de forma que Soria pa-
s6 de ser la regién con mds médi-
cos en edad de trabajar hace cin-
coafios, con 526, a anotar el mayor
descenso de Castillay Lednconun
12,2% menos de profesionales, con
462.

Esa cuestidn de superficie tam-
bién es estudiada porla OMC, don-
de se concreta que Castillay Ledn
estamuy limitada por su extension
—lamds alta del pais, con 94.223 ki-
lémetros cuadrados (km?)- al os-
tentar solo 0,15 médicos por km?
No obstante, hay regiones con pe-

or situacién, como Extremadura,
con la mitad de drea cuantificada,
con 41.634 km?, pero una tasa de
0,14; 0 Aragdn, con 47720 km*y una
tasa de 0,18.

En términos provinciales, si no
todos los territorios estdn recogi-
dos en el Estudio de Demografia
Médica 2025, hay tres demarcacio-
nes de Castilla y Leén que apare-
cen con unas tasas por muy deba-
jodela medianacional de 0,55 mé-
dicos por km?, como son Burgos,
con 0,14; Zamora, con 0,07; y So-
ria, a una centésima de la 1iltima
posicién del pais, con 0,05.

«Hay provincias donde el nime-
ro de médicos por 100.000 habi-
tantes, con los misma poblacion,
tienen muchos mds médicos que
otras. Esto ocurre en Atencion Pri-

maria, enlos hospitalesyenalgu-

nas especialidades de una mane-
ratremenda Y esono puede ser. Bs
decir, el derecho ala asistencia tie-
ne que ser equivalente para todos
los ciudadanos de la Comunidad
y para todas las provincias. No di-
go que tenga que ser exactamen-

teigual, pero si equivalente. No es
posible que unas provincias y unos
hospitales tengan unas circuns-
tancias de, en algtin caso y en al-
guna especialidad, de saturacién
yenotras tenganunasituacion de
déficitabsoluton, considerael pre-
sidente del CCOMCyL. Y bastanlas
cifras el iltimo estudio emografia
meédico realizado por el organis-
mo deVillarig parareflejar esas di-
ferencias, con Valladolid con una
cifra de 555 activos por 100.000
habitantes en 2024; Soria, con 462,
Burgos, con 425; Leon, con £30;
Zamora, con 413; Palencia, con444;
y Salamanca, con 536. No obstan-
te, entodos ellas se produjeronin-
crementos respecto alos cinco afios
anteriores, lo que permite a Diaz
Villarig rebajar el posible alarmis-
mo, de forma que Castilla y Leén
pasd de14.918 profesionales en 2019
a16.997en2024. Y ese niimero, se-
gtin el OMC, sigue creciendo, con
los 14.502 registrados en su 1l-
timo informe.

Ante esas jubilaciones previstas,
desde Sanidad tienen activados
mecanismos como la ‘jubilacién
activa mejorada’, un proyecto es-
tablecido por el Gobierno central
pararetener alossanitariosinclui-
dos en estas categorfas profesio-
nales con incentivos econdmicos,
ya que permite cobrar un 75% de
la pensién de jubilacién ademds.
del salario. «Estd funcionando y
esta siendo beneficioso, induda-
blemente. Estd provocando que
tengamos pocas 0 menos proble-
mas. Ahora, se permite que un mé-
dico se quiera quedar a trabajar si
estd porencimade los 65 afios, con
todas las condiciones y la expe-
riencia para seguir ejerciendo. Creo
que es un acierton, considera Diaz
Villarig.

FOCO EN LOS RESIDENTES
Sinaventurarsea prever cémo afec-
tar4n las jubilaciones estimadas
por la OMC, el presidente del Co-
legio de Médicos de Castillay Le-
én sefiala quela futuraplantillasa-
nitaria de la region también esta-
PASA A PAGINA SIGUIENTE
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VIENE DE PAGINA ANTERIOR
rd influenciada en el nimero
demédicos que se puedan que-
dar en la propia autonomia al
término de su residencia y for-
macidon. Y es que gjercer en el
Sistema Nacional de Salud re-
quiere entre once o doce afios
deformacion-seis de facultad,
unode preparacion del examen
MIR, y cuatro o cinco de forma-
cién especializado—, porlo que
nosiempre se puede cubriruna
jubilacion de manera inmedia-
ta.

Segtin los tltimos datos ofre-
cidospor la OMC, Castillay Le-
6ntienea su disposicion un to-
tal de 2130 residentes actual-
mente con plaza en alguno de
los hospitales de la Comuni-
dad, cifra que supone un 5,9%
delos3s.811 1ecién titulados con
optan por continuar su forma-
cionen Espafia. Enlaescalana-

cional, Madrid sesitiacomola

region con mayor nimero de
residentes, con 6.364 (17.4%del
total); por encima de Andalu-
cia, con 5.919 (16,5%); Cata-
lufia, con 5.581 (15.6%); Comu-
nidad Valenciana, con 3.517
(9,8%); Castilla y Ledn; Gali-
cia, con1.911 (5,3%); Pais Vasco,
con 1.659 (4,6%); Castilla-La
Mancha, con 1.419 (4%); Cana-
rias, con 1.358 (3,8%); Murcia,
con 1180 (3,3%); Aragdn, con
5.919 (2,9%); Extremadura, con
856 (2,4%); Asturias 774 (2,2%);
Baleares, con 718 (2%); Navarra,
con 605 (1,7%); Cantabria, con
524 (1.5%); y La Rioja, con 208
(0,6%).

«La Administracion tieneun
nimero, en este moimento, de
residentes suficiente para cu-
brir bajas. Pero esto tiene va-
s0s comunicantes y no es esta-
tico. Es decir, entre el niimero
de médicos que se forman en
Castillay Ledn unos se quedan,
otros sevan, y otros vienen. En-
tonces, lo que es importante es
tener las condiciones de todo
tipo, no solamente econdmi-
cas, ni profesionales, sino so-
ciales también para que esta
cornunidad seaatractiva en to-
da la exiension de la palabran,
afirma Diaz Villarig, para inci-
dir en que «hay otros compo-
nentes aparte del profesional
paraquereriraunsitiooaotron,
como puede set lapropiadota-
cién de un complejo hospi-
talario, o la propia «manera de
vivirn, lo que diferencialaelec-
cién entre grandes ciudades o
pequefios municipios, como
concluye al respecto el presi-
dente del CCOMCyL: «Todolo
que podamos aportar en tema
profesional y de que se tengan
mds méritos va a ser positivo.
Peroindudablemente, el médi-
co también tiene un importan-
te temasocial devida, yalome-
jor también hay que intentar
que estos profesionales funcio-
nen mucho mejor en aquellos
sitios dedificil cobertura. Y eso
no tiene que ver nada con la
medicina»,

La Comunidad, quinta en reposicion de
especialistas, sumara 1.300 en un lustro

Castilla y Leén presenta la séptima tasa mds alta en nimero de especialistas por .000
habitantes, con 2,29, por detrds de Asturias, Navarra, Pais Vasco, Aragon y Baleares.

D.G. VALLADOLID

Mo fue hace mucho cuando José Luis
DiazVillarig, apoyadoen el iltimo es-
tudio Demografia médica en Castilla
yLedn, advirtié del vparomédicon que
habriaen2029de mantenerseladife-
renciadenuevosespedialistasylaspla-
zas vacantes a causa de las jubilacio-
nes. Un «problema» que vendria de-
terminadoporlosdistintosindicesde
reposicién entre especialidades, con
mds jovenes que mayores para cubrir
sus cesesdefinitivosdelaactividadla-
boral

Frente alasjubilaciones estimadas
por la Organizacion Médica Colegial
(OMC) del 18,6% en Castillay Lednen
su correspondiente registro de cole-
giados —se encuentren activos o ne—
elmismoorganismoprofundizaenla
evolucién futura del personal médico
enAtencionEspecializadaysitiiauna
tasa de1a7en su indice de reposicion
deespecialistas,deformaqueen2030
contardcon8;726 profesionalesporlos
7428quetieneactualmente, loquesu-
ponenpricticamente1300masencin-
coafios.

PorencimadeCastillayLednseen-
cuentran Aragén, conunindicede2,32;
Comunidad Valenciana, con1,31; Pafs
Vascoy Castilla-LaMancha, ambasau-
tonomias con 1,23. Mientras que por
debajo aparecen Catalufia (1,12), An-
dalucfa y Cantabria (ambas con 1,11),
Comunidad deMadrid (1,10), Extrerna-
durayMurcia (ambascon1,08), Nava-
rra y Canarias (ambas con 1,07), Gali-
dia(Los),LaRioja (100) y Asturias (0,99)-

Encuantoal mimero de especialis-
tasporLooo habitantes, Castillay Le-
6n presenta la séptima tasa més alta,
con2,29, por debajo de Asturias (2,76),
Navarra (2,65), Pafs Vasco (2,53), Ara-
g6nyMadrid (ambasz,37), y Baleares
(2,30), situdndose todas ellas por en-
cimade la media nacional dez,15.

Frente al indice de reposicion ge-
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neralofrecidoporlaOMCenAtencion
Especializada, el presidentedel Cole-
gio de Médicos de Castilla y Ledn
(CCOMCyL ) pone el foco en las dis-
tintas ramas sanitarias y la restitu-
cién que puede ser muy diferenciada
entre unasy otras. «La peor especia-
lidad es Medicina de Familiax, advier-
te Diaz Villarig, como recuerda que
menciond en aquel estudio regional
de demograffa que comprendié los
afiosde2o19a2025. Eneseprimerafio,
latasadereposicionenFamiliaeradel
0,48%, pasando al 0,68% en 2022y al
0,84% dos afios después, queddndo-
sesiemprelejosdelatasaideal del,3%.
«Sedemuestraqueentran menosme-
dicos de los que se van, por lo tanto,
problemasn, puntualiza al respecto.
JuntoaMedicinadeFamilia, enese

informe también se detallaron di-
ficultades de reposicién en Medicina
del Trabajo (0.49), Alergologia (0,53),
Cirugfa OralyMaxlofacial (0,84) 0Ge-
riatria (1).«Sinosetomanlasmedidas
oportunas, habrd parc médico en al-
gunaespecialidad. Debedeestarelin-
dice dereposicién porencimadeuno
ypico, porsupuesto,peronopuedees-
tar por debajo ni disparado por enci-
man, advierteel presidentedel COOMCYL.

Castillay Ledn cuenta actualmen-
te con 2130 residentes en sus hospi-
tales, con 616 en Medicina Familiar;
111 en Pediatria; 92 en Anestesio-
logia; 83 en Medicina Interna; 8o en
Psiquiatria; 79 en Cirugia Ortopédica
yTraumatologfa; 75 enRadiodiagnés-
tico;aen Cirugia General y del Diges-
tivo; 61 en Medicina Intensiva; 60 en

Avila y Zamora reciben alrededor de un20%
de médicos procedentes de otras provincias

D. G. VALLADOLID
Mdsalli delosresidentes que quie-
ren continuar su formacién en una
determinada autonomia, también
hay un importante factor para es-
tabilizar el {ndice de reposicion a
partirde aquellos quedeciden cam-
biar de destino tras finalizar su eta-
pa formativa. Desde esa perspecti-
va, el saldo neto delamovilidad sa-
nitaria en Castilla y Ledn se sittia
actualmente en un 1,4% en sentido
negative, de forma que su equili-
brio seencuentrapordebajo delos
211 colegiados, segtn los datos re-
cogidos por la Organizacion Médi-

ca Colegial (OMC) desde el afio1997.

En base a los datos disponibles
Catalufiay Madrid sonlasregiones
con mayor porcentaje de médicos
que se marchan a otras para ejer-
cer su profesion, con un 9,7y 4,6%
negativo, respectivamente. Por el
contrario, Baleares y La Rioja son,
proporcionalmente, las mayores re-
ceptoras de facultativos, con 31,1y
26,2%. .

En términos provinciales, Avila
y Zameora son las provincias que
destacan mds por la recepcién de
facultativos que por la recepcidn,
con alrededor de un 2z0% de médi-

cos procedentes de otras provin-
cias. En concreto, laprovinciaabu-
lense presenta un saldo neto del
25%, lo que suponen 155 colegia-
dosprocedentes de colegios oficia-
lesdistintosal suyo. En cambio, en
laprovinciazamorana se reduceal
17,9%, que significan 120 profesio-
nales. Ademds, el balance es posi-
tivo en Palencia, con 85 profesio-
nales (+10,9%); Sotia, con 46 (+9,9%);
Burgos, con nz (+6,1%); y Segovia,
con 10 (+1,2%).

No obstante, que CastillayLedn
presente actualmente un saldo ne-
to negativo de médicos traslada-

ELMUNDO

Pediatria; 57en Cardiologia; 49 en Ge-
riatria; 47 en Urologla; 44 en Medici-
nalntensiva; 40 en Cardiologia; 39 en
Aparato Digestivo; 37 en Oncologia
Médica; 33 en Otorrinolaringologia;
27enMedicinaPreveniva; 26 enAna-
tomia Patoldgica; 23 en Neurofi-
siologfa Clinica, al igual que en Me-
dicina del Trabajo; 22 en Endocrino-
logfa y Nutricidn; 21 en Angiologia y
Cirugla Vaseular; 14 en Cirugfa Plas-
tico, como también en Neurocirugia;
gen Alergologiay en Reunatologia;
8en Geriatria, comoen OncologiaRa-
dioterapica; 7 en Cirugfa Tordcica, al

. igual que en Medicina Legal y Foren-

se; 4 en Andlisis Clinicosy en Cirugfa
Cardiovascular; 2 en Bioquimica Cli-
nica, ennmunologfa, yen CirugiaPe-
didtrica; y 1 en Psiquiatria Infantil.

dos a otros territorios se debeala
situacién de Salamanca, Vallado-
lid y Ledn, con destacados de-
sequilibrios.

ElpeorpanoramaseatishaenSa-
lamanca, que en la Comunidad es
la provinciadonde mds colegiados
se cambian a otra zona de Espaiia,
con 330 enlaactualidad, lo que su-
poneun balance negativodel 6,9%,
que es mds alto incluso que el pre-
senta Barcelona con dospuntos de
diferencia pese a que Ja regién ca-
talanapierde3.543 médicosaotras
zonas de Espafia, lamayor cifra del
pafs. En lo que respecta a Vallado-
1id, tiene 284 colegiados que sehan
cambiado de provincia, que se tra-
duce en saldo negativo del 6,9%;
mientras Ledn alcanza la marcha
‘de 125 facultativos, que se traduce
en un 4,8% de saldo negativo.
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Un alto cargo del CNIO destapa
el robo de 25 millones en contratos

Culpa al ex gerente de una trama de concursos publicos amafiados durante 18 afios

QUICO ALSEDOMADRID
En diciembre de 2007 RM.,, jefe de
Personal del Centro Nacional de In-
vestigaciones Oncoldgicas (CNIO), la
institucidn priblicaespafiolalideren
laluchacontrael cdncer, contratacon
la empresa Gedosol SL1a digitaliza-
ciondeunsimple expedienteylepa-
ga 3.000 euros, Nada noticioso, ex-
cepto por un detalle: Gedosol ca-
sualmente habia sido fundada dos
mesesantesporsupropiapareja, JC..
Ladirectora de Administracién selo
afeayR.M., uprotegidon por el geren-
te, Juan Artoyo, contesta «a gritoss.

Enlosdosafios siguientes, por or-
dendeR.M., el CNIO contratarda Ge-
dosol 43 veces, por valor de 250.017
euros. En ocasiones para cosas apa-
rntementeabsurdas, comoesos 6000
2Ur0s por «apoyo recepcion semina-
riosn. EI, R.M., controlalos pagos.

Afinales de 20091a cosayaesin-
sostenible:RM. abandona el CNIOy
seincorporaaGedosol, quesiguecon-
triatandoatopeconelcentro.Dosafios
después, empleados del CNIO descu~
brenqueélesel «Josen conel queco-
munican poremiail paragestionarlos
contratos con Gedosol: R.M. se ocul-
ta, pero sigue facturdndole ala casa.

Gedosol cobrard en los afios si-
guientesigamillones de euros pibli-
cosalainstitucion, queesademds su
tnicocliente. SiR.M.anteserajefede
Personalenel CNIO, desdelaempre-
sadesupareja comienzaagestionar
unasuertedecqja Bde empleadosfi-

josdelcentro, conlosque genera, ade-

mas, un sobrescoste millonario a la
entidad. Gedosol acaba detrayendo
fondos de la institucién de forma, a
veces, burda: el CNIO le paga cenie-
nares de miles de euros por desarro-
llos SAP... Que en realidad no hace
parsenal de Gedosol, sino del propio
CHIO y otros proveedotes.

En 2009 abandona la entidad
otra figura imporiante en el escala-
fon:M.R., directoriécnico desde1998,
sevayfundaZeusSL. También vami-
go intimo» del gerente Arroyo, M.R.
‘habiaimplantadoel soporieSAP des-
desucargoenelcentro. Encuantose
vaymoniaZeus,s01piesa: su empre-
sa comienza allevar «todos los con-
tratos de gestién SAP» del CNIO.

Pero tedos, todos: hastahoy, gana
todos los contratos; 15 de 15. Factura
52 millones de euros, «a pesar de su
escasa solvencia econdmica y téeni-
can, y de no iener ninguna experien-
cla mas: hasta hoy, su tinice cliente,
219855, es e} propio centio piblice.

Lo anterior es sole el impactante
arranqgue de la denuncia presenta-
da el pasado 27 de junio enlaFisca-
Ha Anticorrupcldn por quien fuera
nada menos que director de Com-
pias (2022-2025) y también de Ope-
raciones (2024-2025) del CNIO, a la
gue ha tenido acceso ELIMUNDO.

Tras casi 20 afios con diversos car-
gos en la casa, a excepceidn de seis

(2012-2018) como asesor delministro
de Economnia Luis de Guindos, el al-
to cargo ahora denunciante esnom-
brado primero director de Compras
(2022), y luego director de Operacio-
nes (2024). Es ahi, al implantar una
nueva normativa de control de gas-
to,cuando halla«cosassospechosasy.

Junto con la jefa de Cumplimien-
to Normativo, también alarmadapor
afiosdepresuntosdispendios, ycua-
trotécnicosdeconfianza, selfalaman-

taalacabezayauditalaejecucionre- -

aldelascomprasdelainstituciéndu-
ranteladécadaprevia. Investigacon-
tratos, comprueba albaranes, halla
inesperados vacios y toma declara-
cidnavarios trabajadores, algunade
las cuales quedaregistradaen audio.
Asi descubre, tal y como se descri-
beenlas120 pdginas dela denuncia,
yaenmanos delaFiscalfa deMadrid,
unpresunto torrente demicrocorrup-
cion que desemboca, seguin sus cdl-
culos, en todo un océano: entre 20y
25 millones de euros iobados alalu-
chacontra el cincer en lainstitucion
oncolégica puntera de Espafia, que
desde 2o recibe anualmente unos
zimillones piiblicos de presupuesto.
Una gigantesca operativa de con-
tratos —sobre todo adminisirativos,
logisticos einformaticos—que depron-
to se descubren amafiados, fraccio-
nados, inflados (a veces al 400%) 0
directamentesin contraprestacion, o
conunade «nulo valor afiadidon, To-
dogirandoentomo,segunladenun-
cia, al actual vicedirector de Asuntos
Econdmicos dela entidad, y gerente
hastaenero pasado, Juan Arroyo.
Arroyofuedestituido comogeren-
teaprincipio de 2025, trasla polémi-
ca salida de Maria Blasco, la directo-

Dos empresas
de ex cargos de
la entidad se
habrian lucrado

Los coniratos

se fiaccionaban,
innflaban o ni
halbia prestacién

Lo denuncian
los divectores de
Operaciones y
Cumplimiento

racientifica (2011-2025) que cesd acu-
sadademalversacidn,yalaqueelen-
tonces gerente se habia enfrentado.
Ella se fue, pero él, presunto epicen-
trodelatramaahoradenunciada, no:
hoy, incluso con la nueva direccién
impulsada por el Ministerio de Cien-
ciade DianaMorant trasla Crisis Blas-

o, Arroya continda piiblicosal zurrén,
ostentandounares- Kafkiano:siempre
ponsabilidad clave segunladenuncia,
en los gastos del selepaganaGedo-
centro,ypotencial- sol 78.000 € para
menteenel presun- desarrollarunahe-
toentramadodes- rramienta que ter-
cubierto porlosdi- mina haciendo el
rectoresde Opera- CNIO...Parausode
ciones y Cumpli- la propia Gedosol.
miento. Quienes, Trabajos quelle-
dosmesesdespués vanunmesse cuan-
dedenunciaren An- tificanenseispara
ticorrupcién —con engordar la factu-
sooficherosdeand- ra. Entotal, porla-
lisis, contratosy co- EL EX GERENTE. Juan bores que enreali-
Tre0s cOMo prue- Arroyo fue nombrado dadhacfan los de-
ba-, fuerondespe- gerente del CNIO en 2002, sarrolladores del
didosel31deagos- cuatro afios después dela CNIO y otros pro-
to pasado, un dia creacién del centro por el veedores, Gedosol
antes delnombra- Instituto de Salud CarlosTHI, cobra, segunlade-
miento de la nue- Enestos afios, en varias nuncia, 840.000€,
vadireccion, ocasiones los sindicatos han ~ Un goteo impa-
Serfaelpreciode denunciadoirregularidades rable. Le pagana
descubrir que Ge- enel centro, y Vox conuna Gedosol18.500 €
dosol, ganandoen querella por sus vinculos por localizar tele-
18 afios 48 de 52 li- con Alaos, laempresa ala fénicamente o por
citaciones de per- quese le adjudicé el servicio meilavariosexem-
sonaly37deszde dealmacenajey limpieza. pleados del CNIO.
informdtica, seha- Todo, hasta hoy, archivado. Q17200 por reali-
briallevado3,zmi- : zaruna «tabla con
llones ptiblicos de incidencias infor-

més y habria generado 4,5 de sobre-
coste laboral, siempre segtin la de-
nuncia, A través de Zeus se habrfan
detraldo 1,4 millones, en esas 15 lici-
taciones ganadas de 15 presentadas
en personal SAP. Alaos se habria lle-
vado13millonesdemdsyeli100%de
concursos de almacenamiento,

Todo con una impunidad —el sin-
dicato CSIF presentd hace afios una
denunciaarchivadaporfaltade prue-
bas-garantizadaporel gerente Arro-
yo,aquiense acusaincluso dellevar
spersonalmenteslos contratosinfor-
madticoshastazo12. EICNIO, pregun-
tado por este periddico, s6lo mani-
fiestasu «respetoy disposicidnn» alos
«procesos judicialesy.

Ladenunciaarrancalos cobrosin-
flados en favor de Gedosol, la mex-
cantil de'su ex jefe de Personal, en
2010: 16.900 euros por la mera «di-
gitalizacionn de un papel, 17.750 por
la simple impresién de otro, 16100
por ¢l «escaneadon del expediente
de un concurso publico...

Enzou, porejernplo, el CNIOlecon-
cedea Gedosolnumerosos coniratos
pordebajo de 50.000 euros para elu-
dir la obligacién del concurso, y sin
apenasexplicacidn dedetalle. S2con-
trata 2 un trabajador, ocultando su
nombie, al queenvez deremunerar-
le con los 30.000 euros de valor de

mercadoselepagan142.000.Seabo-
nani34.500 eurosa Gedosol poruna
trabajoqueyahaceZeus.Y otros 82600
por desarrollos realizados, en reali-
dad, por trabajadores del CNIO.

Se le encarga a Gedosol una «mi-
gracion» de datos que enrealidad se
hace «autométicamente»: 44400 €

mdticas que se puedehacer en3omi-
nutos y sin contenide algunon, reza
la denuncia. Gedosol, ademads, ni te-
nia objeto social como para realizar
muchos de esos trabajos.

El comité de empresa pone el gri-
to en el cielo: hasta 34 trabajadores
de Gedosol llegan a realizar tareas
westructurales» enelcentro como wira-
bajadores de segunda», La empresa
ganaesos concursosdepersonal con
upresiones expresas del gerente» v,
sigueladenuncia, asumiendoexigen-

ciasdurisimasqueechanalosdemds-

concursantes... Y que luego a Gedo-
sol, una vez elegida, no se le exigen.

Encuantolaempresaganael con-
curso del parsonal de recepcidn, la
contraprestacién que sele pagabaa
laanterior contratistaseinfla, de gol-
pe, en un 38%. En cuanto gana el de
personal de informdtica se le dejan
deexigirhoras. Siempre quesenece-
sitapersonal deadminisiracion Arro-
yopidequesesahaga «atiavésde Ge-
dosoln. Paraalmibararel presuntoen-
juague, blindéndese como «agencia
amabledecolocaciény rezaladenun-
cia, llegan al CNIO a través de Gedo-
sol hermanos, hijos, esposas y hasta
wvecinos» defuncionarios delcantro.
Para justificar todos esos gastos ad-
minisirativos, a veces realizados por
riplicado, se multiplican tareas frac-

Pueria de entrada, la
pasada semana, @ la sede
del CNIO en Madrid,

ELENA IRIBAS

cionando mensualmente pedidos,
facturasypagoscomo «nosehaceen
ningimotro centrode Buropay, expli-
can fuentes del sector al director de
Operaciones.Sellegaapagar porser-
vicios que se ofertan gratis online.
Cuando Gedosolrealizalastraduc-
ciones, se demanda tanto que se le
llegan a pagar 30.000 eures anuales
—sobre todo las pide el propio Juan
Artoyo, en ocasiones de folletos pu-
blicitarios sininterés algunc— Cuan-
dopierdelaadjudicaciénante unafir-
a especializada por insistencia del
ahoradenunciante (enunadesuses-
casas derrotas administrativas), las
tareas pasan de requerir 20,000 eu-
ros al afio a sélo 800. El reguero pa-
Tece, por momeiitos, ridiculo: Gedo-
solcobrago.ooo€porpasara PDFla
lista de presencia de los trabaja-
dores del CNIO durante 10 afios -1a-
bor quedesde 2018 hace una maqui-
na— Segun la denuncia, se multipli-
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ca artificialmente la actividad admi-
nistrativa «por 4 o por 5» sdlo para
que Gedosol pueda cobrar.
Traslasuspensionde pagos deAr-
turo Cantoblanco, se abre concurso
parala cafeteria y lo gana una firma,
Maruvimo, conigual domiciliosocial
que Gedosol, y cuya oferta llega pre-
sentada «en mano» por el entonces
presidente del comité de émpresa...
Que esla persona que termina adju-
dicandole el contrato: nadie mds de
lamesaloquiere firmar. Ademds, Ma-
ruvimo «exige» minimos: facturaral
menos250mentsdiarios, cuandolo
que se venian facturando eran 170.
Perjuicioparaelcentro:16,000euros.
SobreZeus, quesellevaelioo%de
contratos informdticos, pende una
sombraatinmayor:susedesociales-
tdenlamismadireccidnqueotrasfir-
mas deun hermanodel gerente Arro-
vyo. Los auditores hallan «trato de fa-
vom hacia Zeus al ganar los concur-
s0sSAP.Registrancdmoalresponsa-
bledel CNIOselepresionaenocasiones
para que valore otras ofertas alaba-
ja. El CNIO contrata a un empleado
SAP de Zeus pero Zeus sigue factu-

Elexjefe de
Personal contraid
con la empresa de
su propia pareja

Se multiplicoé por
cinco en falsolo
administrativo
para cobrarlo

Una firma cobr6
90.000 euros por
un simple PDE,
por ejemplo

rando por su actividad. Se nombra
paraotraaunempleadodeZeusque
apenas posee un curso SAP y expe-
riencia como «mozo de almacén y
crupier de casinow, cuando se reque-
rlanioafios detrayectoria. Secontra-
ta a presuntos gestores SAP que en
realidad sonadministrativos (medio
millénpuiblico deperjuicio). Muchos
delas adjudicaciones a Zeus, rezala
denuncia, se gestionan en «unbuzdén
atendido en exclusiva por el gerente
Arroyon. Aveceslasofertassondeuna
solalinea, tangenéricas queséloZeus
se presentaba: ninguna otra empre-
sa podfa comprender de qué iban.
También habria, con Zeus, sobre-
coste en contrataciones, estavez de
personal SAP: hasta z,smillones.Los
gastos de la direccidn técnica tam-
bién resulta ser tal pozo de dinero
que una presidenta del comité de
empresa denuncia al gerente, sin
consecuencias. Entre 2010 y 2018 se
fraccionan tantos contratos a49.900
euros-pordebajo dellimitede 50.000-
que la directora de Administracion
sequeja... Sinconsecuencias—entre
2018 y2024 secontabilizan1102.000

_zaci6ny, que gana

euros en fraccionamientos-.
Yllegala denunciaa Alaos ITL SL,
propiedad de un ex compafiero de
dos altos cargos del CNIO en una fir-
maanterior. En2007el centrodecide
quenecesitaunal-

.

Un gerente
destituido en
€nero... pero
que sigue en
la institucién

(). A.MADRID
Ladenuncia presentada en Anti-
corrupcion en junio pasado por
elentoncesdirectorde Operacio-
nes y Compras del CNIO, y apo-
yada por la directora de Cumpli-
miento Normativo,ambos despe-
didosconpresuntossubterfugios
como represalia por su inves-
tigacién, apenas un diaantes del
nombramientodelanuevadirec-
cién, en principiono guardarela-
cidn con la crisis provocadaenla
entidad en enero pasado, que pro-
vocélasalidadeladirectoracien-
tifica desde 201, Maria Blasco.
Entonces, el Patronato del CNIO,
que administrativamente esuna
fundacién, destituyd tanto aBlas-
cocomoalgerentedesdelaépo-
caanterior,lade Mariano Barba-
cid, Juan Arroyo, para haceruna
‘especie de reinicio dela institu-
cidntrasafiosdequejasinternas.
A Blasco se la acus¢ de dedi-
carse mas a su promocién per-
sonal queasutrabajo, yselares-
ponsabilizé de la obsolescencia
de infraestructuras y la menor
produccion de estudios de alta
calidad por parte del centro -la
mitad de jefes cientficos pidie-
ronsusalida-, También deauto-
ritarismo y acoso, incluso.
‘Blasco respondid asegurando
quelaacosadahabiasidoella, y
sugiriendo que desde sulle-
gadaaladireccion, queyahabia
sidoaccidentada-no erala can-
didata de Barbacid-, tuvo enfren-
teal gerente, que enrealidad con-
trolaba, como denuncia ahora
también el director de Operacio-
nes'y Compras, todo lo que se
gastaba en la institucién, El Mi-
nisterio de Ciencia, con el Patro-
nato como brazo ejecutor, tomd
el camino salomonico: los eché
alosdos. Sin embargo, Arroyo si-
guedentrodelacasacomovice-

macén fuera del
complejo, haceuna
licitacién conunas
medidasextrema-
damente riguro-
sas..Ycuriosamen-
teAlaosganaelcon-
CUISO con una na-
veen San Agustin
deGuadalixdelas
exactasdimensio-
nes pedidas. Algo
parecido sucede
con el servicio de
davado y esterili- L :

Alaos,enlamisma
fabrica. Presunto perjuicio piblico
por sobrecostes: 1,3 millones.

La Fiscalia de Madrid deberd aho-
ra valorar la denuncia. Las tres em-
presas mencionadas no han queri-
do hacer comentarios a este diario.

La ex directora clentifica del CNIO Marla Blasco. E.M.

director de Asuntos Econémicos.
Y Blasco tampoco quedaria exo-
nerada, al menos in vigilando: el
dispendio ptiblicoahoradenun-
ciado habrla sucedido bajo su
responsabilidad.
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- Los menores de 35 afios tienen hoy un 75% menos de riqueza
que los de 2002. La historia de esta familia, todos médicos, es la
de la pérdida de poder adquisitivo con la vivienda como cepo

LOS TARRAGA,
DOS GENERACIONES
ANTE LA VIVIENDA:
«TE OBLIGAN A VIVIR
CON TUS PADRES»

DANIELA SALTOS MADRID
Ahora, viviresmdsdificil. O almenos
asl es como lo ve Pedro Tarraga (26
afios): «Cadavez estimas complica-
do independizarse y poder vivir so-
low. Tras graduarse de la Facultad de
Medicina de Albacete, decidid dejar
la casa familiar y hacer suresidencia
enelHospital Universitario San Juan
dedlicantepara «llevar otroritmode
viday. Eso si, mantenerse en Alican-
tele ha resultado mds caro delo que
pensaba. Los precios de la vivienda
le han empujado a alquilar: «Lame-
diadeunahabitacidnestdenmédsde
£00-500 euros, si quieres algo mas
barato tienes que irte ala periferiay
yanieso», asegura.

La realidad es glie, con los pisos
cadavez mds caros,losjovenes han
sido précticamente desterrados del
mercado, De hecho, soloun tercio de
loshogaresencabezadospor meno-
resde 35afiostieneunacasapropia,
cuando hace un decenio habia un
70% que se podia permitir una vi-
vienda en propiedad.

La vivienda ha sido tradicional-
menteel principal vehiculo derique-

" za en Bspafia y 1a expulsion de los
jévenes por los precios y la falta de
capacidad de ahorro ya se nota en
su patrimonio, es decir.enle que ge-
nera estabilidad financiera en el fu-
turo, seguridad para sus nuevas fa-
milias y el alcance de metas alargo

- plazo (como la jubilacién). «Si no
compartes piso o vives con tus pa-
dies, es dificil ir ahorrando para te-
ner un colchdny, lamenta Tarraga.

En 2022, la riqueza bruta media-
na de los hogares més jévenes se
habia hundidoun7s%respectoala
quetenianlosdesumismaedaden
2002; un descenso muy superior al
del15% paraelgrupode35a 44 afios
y que choca continico aumento que
se dlo en el patrimonio de los ma-

yores de 55 afios. Estos datos perte-
necen al informe Radiografia de ia
evolucion del patrimonio delos hoga-
resesparioles: ladificuitad del ahorro
paralas nuevas generaciones del Ob-
servatorio del Ahorro, promovido
por Fundacién Mutualidad y 1a Es-
cola Supetior dAdministracié i Di-
recci¢ d'Empreses (Esade), queana-

VIVIENDA

'PARAUNPISO

DS.
Un piso de100,5 metros
cuadrados cuestayaen
Espafia 226.285 euros de
media, mientras quelos
salarios se situaron en
19185 euros brutos
anuales en 2023, Sise
sigue el método de
50/30/20, que indica que
se debe ahorrar un20%,
los jovenes necesitarian
casi 2o afios para poder
pediruna hipoteca,
seglin calcula iAhorro. El
esfuerzo que se dedicaa
lavivienda es una delas
tareas pendientes del
Gobierno, que prevé
destinar el 30% del Plan
de Vivienda a ayudas. El
borrador, no obstante,
estd en una fase compli-
cada de negociacion.

lizalostesultados dela Encuesta Fi-
nanciera de Ias Familias realizada
por el Banco de Espafia, la Encues-
ta de Condiciones de Vida del Insti-
tuto Nacional de Estadistica (INE) y
el Panel de Hogares del Instituto de
Estudios Fiscales,

Lo cierto es que la percepcion ge-
neral es que la vivienda en propie-
dad siempre ha sido cara... pero no
tanto como ahora. gTuvo la genera-
cidn anterior mds facilidades de ac-
ceso? Tarraga viene de una familia
demédicos. Supadre, de quienreci-
bi6 el nombre, es coordinador del
Centrode Salud ZonasAenAlbace-
te, Pedro Tarraga Lipez (65 afios) vi-
vid con sus padres hasta que se ca-

" s0congoafiosy pudo comprar una

casa a través de una hipoteca. «Era
carisimo...bueno, silocomparascon
ahora no, pero a lo mejor los pisos
valian ocho millones de las an-
tipuas pesetasn, recuerda. Lo mas
duro eran las hipotecas, que podian
llegar al 15% y que durante los pri-
merosafiosapenas permitianamor-
tizar capital. Comprar tampoco era
sencilloentonces, peroelinformein-
dica que «en generaciones anterio-
reselaccesoalaviviendaestabaprac-
ticamente generalizadon, al su-
perar el 80% y acercandose al 9o%
enlasedades mayores.Mientrastan-
to,]as generaciones masjévenes (me-
nores de3safios) hanvistocomoes-
teporcentajese desploma, pasando
del 70 % en 200z aapenas algo mds
del 30 % dos décadas después,
Labarreraactualyanoestdenlos
intereses del préstamo —que ahora
estan alrededor del 2% sino en el
coste deentrada delavivienda, que
se ha disparado mientras los sala-
rios avanzan con mucha m4s lenti-
tud. Los datos indican que en 2008,
un joven de 16 a 29 afios ganaba de
media casi14.000 eurosal aiio, fren-

te alos 13.500 euros de 2024 en tér-
minos reales, lo que indica que su
poder adquisitivo ha caido en 500
eurosanualesteniendoen cuentala
inflacidn. Mientras tanto, los mayo-
tes de 65 afios han pasado a tener
cerca de 2.500 euros mas en el mis-
mo periodo, «Bl sueldo de residen-
te es muy bajon, reconoce Almude-
na Térraga (32 afios), que ahora tra-
baja en la Gerencia de Atencién In-
tegradade Almansa. «He tenido com-
pafierosque seibanaviviraMadrid
v no han ahorrado absolutamente
nada, cuenta. «Si ti no hacesla es-
pecialidad tienes mas limitada la
oportunidad de trabajon.

Con una renta menor, las nuevas

generaciones no pueden acumular
riquezay, al mismo tiempo, tampo-
cotienen capacidad de construir pa-
trimonio -por ejemplo, comprando
una casa- en comparacion con sus
padres o abuelos ala misma edad.
En el caso de Almudena, decidio
vivir en la casa familiar después de
graduarse. «lncluso en Albacete los
alquileres estén carfsimos, yo tenfa
claro que estando bien con mis pa-

dres podia ahorrar dinero para lue-
gopoderindependizarmey comprar
una viviendan, cuenta, algo que es-
tda punto de conseguir.

En otros casos como el de suher- .
mano, quevive dealquiler, elestudio
sefiala quelos pagos mensuales son
«norecuperablesn ynosereflejanco-
mo un gasto que implica mayor es-
fuerzo financiero. Un escenario dife-
rente al delashipotecas, que se con-
sideran «inversion patrimoniab».

Elinforme calificaeste fendmeno
comoun «circuitocerradon enelque
el mayor esfuerzo en alquiler redu-
ce el ahorro necesario paralaentra-
da de una vivienda en propiedad,
«perpetuandolaexclusionn deloque
esel principal vehiculo de acumula-
cién patrimonial en Espafia. s, Ta-
rraga reconoce que intena «ahorrar
1o méximo cadames, perolaverdad
que clertos meses es mds complica-
do ahorrar que otros».

Guadalupe Alvarez (61afios), far-
macéutica graduada en Salaman-
ca, tenfagzafios cuando comprd su
farmacia en Barcelona, donde hizo
un master. «La vivienda y el modo
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PRIMER PLANO

BRECHA DE RIQUEZA
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de vida aqui siempre ha sido muy
alto. Tenia que vivir con mi herma-
nay tuve que invertir mucho dine-
1o, pedirle a mis padres y un aval
econdmico muy granden. Su patri-
monio neto (activos menos deudas)
era bajo porque la denda hipoteca-
ria era muy grande y, al principio,
la mayorfa de sus pagos se iban a
cubrir sololosintereses del présta-
mo, como fue elcaso de Tarraga Lo-
pez también,

Después de mas de dos décadas
depagos, susituacion seinvirtid coin-
cidiendo conla fase de «despeguen
del patrimonio que recoge el infor-
me, en la que el erecimiento se ace-
lera notablemente de media a par-
tir de los 40 afios, cuando el capital
se destina a reducir la deuda como
tal, lo que hace que el balance patri-
monial se encamine a superar los
70.000 eurosde patrimonio neto que:
seobservan enlos hogares cercade
los 60 afios.

Suhija, Isabel Pardo (23 afios), es
estudiante de Farmacia como ella,
pero yaseencuentraen el rango de
edad (18 a 40 afios) en el que el pa-

trimonio neto de los hogares es de
menos o alrededor de 5.000 euros,
Bl25%tieneun patrimonionetoque
rondacero (incluso puede ser nega-
tivo) hastaalrededor delos 33 afios.
Para los jovenes que no poseen in-
mueble, el patrimonio se reduce a
ahorros en cuenta u otrosactivos de
Menor monto.

Esteesel casode Parde, enlostil-
timos afios dela carrera, que porun
trabajo de «técnico» 20 horas sema-
nales cobra cerca de 800 euros. Vi-
vir en casa de sus padres le permi-
te ahorrar sistematicamente una
cantidad de su salario, sobre todo
enverano, que es cuando hatraba-
jado cerca de 35 horas semanales y
percibido un poco mds de dinero.
«Paraindependizarme, trato deaho-
rrar lo maximo posible, pero el te-
made comprarme unaviviendano
semepasaaiinporlacabeza. Yocreo
que me esperaré unos diez afios»,
reconoce,

Conunarentadisponiblemdsba-
Jja, marcada tanto por los elevados
precios de lavivienda como por ini-
ciosprofesionales mds tardfosy mar-

=il
2.500
EUROS. Eslo que han
crecido los ingresos
medios de los mayores
de 65 afios entre 2008y
2024; mientras que los
de los mdsjévenes
bajaron en 500 euros,
hastalos 13.500 eurosen
2024,

2006
GASTOS. Desdeese
afio, todos los tipos de
gastos se han reducido,
salvolos destinadosala
vivienda (alquileresreales
oimputadosy
suministros, no
hipotecas), pero conuna
rentadisponible
ligeramente menoralade
- hace casi dos décadas.

i
30%

VIVIENDA PROPIA.
Es el porcentaje de
menores de 35 afios que
tenian accesoala
vivienda enzozz, lo que
evidenciaquela
capacidad para comprar
casase hadeteriorado.

s
5.000

EUROS. El patrimonio
neto de un hogar de
entre18y 40 afies ronda
onollegaaesta
cantidad. Creceaun
ritmo de 2.000 al afio
hasta inicios delos 60,
cuando pasa los 70.000.

cados por la precariedad, los meno-
res de 35llegan ala vida adulta con
wmenos experiencia laboral y me-
nor capacidad de ahorro en sus pri-
meros afios», apunta el informe. De
hecho, uno delos valores que redu-
censignificativamente las rentas es
el sueldo que perciben los jovenes.
El salario medio de los que tienen
entre 16 y 24 afios se redujo en 2024
hasta situarse en 1.372,8 euros bru-
tosal mes, es decir, un1% menosin-
teranual, seginlosiiltimos datos de
la Encuesta de Poblacidn Activa del
INE. Unareduccién queseda por pri-
meravez desde 2016.

Esepunto de partida estd abrien-
do «wuna brecha de riqueza respec-
to a generaciones anteriores» y ter-
minapor comprometer elacceso de
las nuevas familias a una segu-
ridad econdmica a largo plazo. Es-
toimplica también «una mayor vul-

nerabilidad» frente a wshocksderen-

taw, es decir, ante una eventual pér-
dida de empleo, una enfermedad o
subidas de tipos de interés con epi-
sodios de endeudamiento forzoso
o impagos. Lo que al mismo tiem-

Deizquierda

. a derecha:
poretrasadecisio- Pedro
nesvita‘.les como la Térragay sus
emancipaciényla dos hijos,
formacion de sus Almudena J',
proploshogares. 1o wpapa
Poresto,porel Lpoccip

momento, la prio-
tidad de Pardo es
cubrir sus gastos personales, tanto
de ocio como de viajes y de deporte,
quecadavezmasestanalalza, yapro-

- vechar que sus padres paganlos ba-

sicos. Esto le ha permitido concen-
trarse ensu carrera hastaplantearse
hacerunmaster de Psiconeuroinmu-
nologia (PN} despuésyexplorarotras
ramas de las'carrera para no uque-
darse solo con la Farmacian.

Con este contexto cada vez mas
complicadoparalosmasjdvenes, el
informe advierte de que Espafia es
uno de los paises con una alfabeti-
zacion financiera baja y que tinica-
mente el 44% de la poblacién adul-
ta en el pais tiene un nivel adecua-
do en esta materia, lo que «limitala
capacidad de las familias para ges-
tionar el ahotro, lainversion y el en-
deudamiento de manera eficaz».
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VIENE DE PAGINA ANTERIOR
lapuesta envuelo en tiempo su-
petior al establecido; lainopera-
tividad injustificada del servicio
¥ no avisar de esa situacion; su-
perar el dempofijadoparalasus-
titucién del HEMS de reserva; la
aportaciondelosindicadores asic-
tenciales y econdmicos falsos,
equivocos o falses; 0 no comuni-
caralaGerenciade Emergencias
Sanitarias la modificacion de [a
flota o el cambio de profesiona-
les con antelacion y con la apor-
tacion dela documentacion jus-
tificativa sobre la idoneidad del
nuevo personal.

Como muy graves sz conside-
raincumplirlas érdenes desdela
CCU por parte de la tripulacién y
personal sanitario durante lain-
tervencion; la negativaala reali-
zacion del servicio segun in-
dicaciones del CCU y sin justifi-
cacidnactiteriodelaGerenciade
Emergencias Sanitarias;no cum-
plir con las obligaciones de for-
maciéndelpetsonal olasnormes
sobie incompatibilidad.

El objetivo de este nuevo con-
falo con Avincls es conseguirque
laayudasanitariallegue enelme-
nor tiempo posible a pacientes
en situacion critica. De esta ma-
nera, cadanuevo helicdptero ten-
drd consignados 9.422 km? por
los23.561que cubrenactualmen-
te. Amayores también se mejora
el dato de cobertura poblacional
al pasar de un vehiculo por cada
500.000 personas a uno por ca-
da240.000. Asf, se mejorala ra-
pidez derespuestaantesituacio-
nes de emergencia, se facilita el
rrasladodirecto de patologias gra-
ves 0 coinplejas a hospitales de
referencia.

Elpersonal de cada helicopte-
10 estard formado por la tripula-
cidn aerondutica, un pilato con
funciones de comandante, un pi-
loto con funciones de copiloto-
tripulante aerondutico, un técni-
co de mantenimiento de forma
pernmanente en base, mas el per-
sonalsanitarjo compuesto porun
profesional quesealicenciadoen
Medicinay Cirugia y otro de En-
{zrmeria.

Elserviciodel transporie sani-
rarioaérzoadjudicadoporla Jun-
taincluye, fundamentalmente, ta-
reas de traslado sanitario adiea
depacientesysuasistencia, loque
abarca una setie de tareas adya-
centes comoson transporte sani-
tarloaéreo primario, es decir, asis-

tenciasanitaria primariaurgente
depacientesadultos, pedidtricoy
neonatos, aproximandoel perso-
nalsanitarioylos medicsadecua-
dos al lugar del incidente, asi co-
mo el traslado si procede.

Ademnds, estas aeronaves es-
pecializadas serdn de gran uiili-
dad en el traslado de pacientes
entre centios hospitalatios, so-
bretodoencasodepacientescri-
1icos que precisan una atencion
enun corto espacio de tiempoy
queseveran beneliciados al dis-
poner proximamente cada pro-
vincia con su proplo vehiculo
adreo.
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Unenvasey
varias plumas
del farmaco
lirzepatida,
comerclalizado
como
Mounjaro por
Eili Lilly.
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DETECTAN LA ZONA DEL
CEREBRO QUE ACTIVA
LA ‘FAMILIA OZEMPIC'

Experimento. Elimplante de electrodos en un
paciente con obesidad permite detectar el
impacto de la tirzepatida en el nuicleo ‘accurn-
bens, vinculado con el placer. Se abre asi una via
de investigacién inédita en el control del apetito

Por Pilar Pérex (Madrid)

os farmacos contiala
obesidad aciian corno
freno paraevitarfa
ingesta excesivade
comida. Mo solo lo
hacen a nivel digestivo,
sino también cerebral. ;Cémo?
Trazar el impacte de los andlogos
del glucagdn (GLP-1), mas
conacidos comolafamilia
QOzempic, es una de las metas
cientificas. Ahora, el laboratorio de
Caszy Halpem ha realizado un
experimento en el que ha
conseguido identificar el paso de
tirzepatida {comercializado como
Mounjaro) por el cerebro de una
personacon obesidad.

Eljefe de Neurociragia Esterco-
tacticay Funcional de la Universi-
dad de Pensilvania buscaba
desvelarla influencia de este
farmaco en las redes cerebrales que
controlan €l apetito. Para ello,
Halpern implanté electrodos en el
cerebro del pacienie, un
procedimiento muy invasivo, y ha
extraido varias conclusiones que
publica Nature Medicine,

Aunque se trata de una
«observacion tinican, como explica
Halpern a este diario, los hallazgos
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representan la primera
investigacion en humanos sobre el
impacto de la tirzepatidaenla
actividad cerebral, concretamente

en el niicleo aecumbens, una region

asociadaconelplacer la
motivacion y larecompensa
Francisco.J. Tinahones, jefe de
Servicio de Endocrinologfa y
Nutricion del Hospital Virgen de la
Victoria de Malaga, valora esie
experimento, al que sugiere
acercarse con scautelar, Comenia
quees la primera vez que se
demuestra que un firmaco que es
doble agonista de GLP-1y GIP
actita sobre unaregion clave del

circuito mesolimbico del placer yla

motivacion alimentaria, «Esta
aproximacion neusofisiolégica no
se habia hecho antes, Se sabia que
en muchos pacientes con
atracones de comida podria estar
alterada esta zona del cerebro que
regula el placer y la motivacion,
aclara Tinahones.
Halperninvestigalos
mecanismos de los circuitos
cerebrales humanos relacionados

con enfermedades mentales como

la adiccioén, los frastornos
alimentarios y el TOC, asf como la
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obesidad. Para ello emplealas
innovaciones de su laboratorio
para desarrollar intervenciones
neuromoduladoras especificas que
van desde la estimulacién
magndtica transcraneal y la
estimulacion cerebral profunda
hasta el ulrasonido focalizado
guiado por 1esonancia magnética.

En esta ocasion, hausadola
implantacién de electrodos enel
cerebro. De esta forma, han
identificado una csefial» eléctrica
clave (denominada potencia delta-
theta) en el nicleo aceunibens.
«Bsia observacién sugiere que los
cambios en las sefiales de baja
frecuencia en el nticleo accumbens
pueden estar asociados con
cambiosenlaintensidad defa
preocupacion por la comiday,
explica Halpern,

Cuando esta sefial esta presente,
aindicaria dificultades para
suprimir el apetito y controlar los
antojos, lo que puede conduciraun
comportamiento alimentario
desreguladon, detallael
investigador estadounidense. Por
el contrario, ente la ausencia de
ésta, el apetito y los antojos
podrian resultar mds faciles de
controlar,

«la sefial puede representar el
estado anticipatorio del cerebro
ante unarecompensa o estar
relacionada conelirnpulso de
obtener una gratificacidn
—continua Halpern—. Hemos
observado una actividad similar en
el micleo accupibens de ratones que
buscan alimentos ricos en grasas
en unmodelo conductual de
comportamiento de atraconesn,

Tinahones hace lalista conlas
limitaciones del trabajo, que
Halpern también asume. sEs un
estudio deun caso, porlo que estos
resultados no se pueden
generalizar a toda la poblacion
obesa. Aunque es verdad que abre
una via paratealizar una
investigacion mds completa que
demuestre que realmente este
efecto es generalizado en otros
sujetosy, apunta el investigador.

Otro escollo que anotaesla
reproductibilidad del trabajo.

«Bl estudio neurofisioldgico es
muy invasivo y paco aplicableala
clinica ya que se colocan
microelectrodos profundos en el
cerebro. Quizds con otros
mecanismos de electroencefalo-
grafia pudidramos encontrar
alteraciones y ver si serevierten
con tirzepatidan,

Preguntado sobre este
problema, Casey Halpern responde
que hay investigadores, incluido su
equipo, explorando la posibilidad
de detectar esta sefial desde
regiones profundas del cerebro
mediante un electroencefalograma
del cuero cabelludo u ofros
méiodos no invasivos. «Este tipo
de deteccién dista mucho de ser
trivial, por lo que se necesitaun
trabajo considerable para
examinar su viabilidad», remacha

elneurocientifico.



atural de Salamanca,

Francisco Blanco Antona

siempre sintié una pasién

por el mundo de la medi-
cina, una profesién ala que lleva de-
dicandose desde hace mas de 20
afios. Tras cursar el grado de Medi-
cina enla Universidad Libre de Bru-
selas (Bélgica) y el University Colle-
ge de Dublin (Irlanda), Blanco Anto-
na decidio volver a Espafia, «a
casay, para poder realizar una resi-
dencia de Cirugia General y del
Aparato Digestivo en el Complejo
Asistencial Universitario de Sala-
manca (CAUSA).

Terminado este periodo, el ciruja-
no optd por obtener la especializa-
cion en Cirugia Colorrectal o Colo-
proctologia a través de la Asociacién
Espariola de Cirugia en el Hospital
Clinico Universitario de Valencia.
Blanco Antona cuenta que fue un
profesor que fuvo durante su estan-
cia en Valencia quien le «abrid los
ojos» a la coloproctologia y, sobre
todo, a la investigacién. «La verdad
s que me apasiond, fue un punto de
inflexion para mi, es lo que me hizo
inclinarme hacia esta especialidad».

Asi, se presentoy aprobo el exa-
men Board de la Unién Europea de
Médicos Especialistas, con la que
obtuvo «una acreditacién europea
1o solo como especialista en cirugia,
sino también como especialista en
coloproctologia. Una vez finalizado
todo el periplo formativo, que en to-
tal fueron seis afios, volvi a Castilla
y Ledn y obtuve una plaza en el
Hospital de Medina del Campo de
Valladolid como personal fijo duran-
te cuatro afios», explica,

La provincia vallisoletana siguié
contando con su trabajo como pro-
. fesional de Ia cirugia hasta 2018, un
periodo en el que se dedicé a funcio-
nes como la direccién de la Unidad
de Coloproctologia del Hospital Cli-
nico de Valladolid. Fue en ese aiio en
el que se reincorpord al mundo mé-
dico de Salamanca trabajando en la
unidad de coloproctologia del com-
plejo salmantino, y en mayo del aio
pasado obtuvo la plaza para situar-
se como el jefe del Servicio de Ciru-
gia General y del Aparato Digestivo
del Causa. Este trabajo es compagi-
nado con sus tareas como profesor
de la Universidad de Salamanca y
director de su propio equipo centra-
do en la investigacién en cirugia del
Instituto de Investigacitn Biosanita-
rio de Salamanca (IBSAL). Todo es-
te trabajo es lo que le hallevado a
posicionandose como un referente

nacional e internacional en cirugia
-general y ser nombrado reciente-
mente como miembro del Colegio
Americano de Cirujanos.

En su dia a dia el salmantino rea-
liza intervenciones quirtirgicas vin-
culadas casi en su totalidad a la co-
loproctologia, fundamentalmente al
cancer de colon y céncer de recto,
«que por desgracia son muy preva-
lentes hoy en dia».

Este trabajo se complementa con
surama investigadora, porla que
forma parte de una red de trabajo
de hospitales internacional la cual
investiga acerca de la identificacién
de factores genéticos de predisposi-
cién a tumores de cancer colorrectal
en menores de 50 anos. «Este esel
trabajo mas grande en el que esia-
mos colaborando actualmenten. Y,
también estan trabajando en una in-
vestigacion acerca de la diverticuli-
tis aguda, una patologia caracteriza-
dapor la presencia de inflamacién
enla pared del intestino grueso.

Adicionalmente, desde su equipo
en el hospital han sido promotores
deun ensaye clinico innovador en el
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Francisco Blanco Antona, jefe del Sewiciﬁﬂde Cirugia General y del Aparato Digestivo del Baus; JEM,

que han participado otros centros
médicos de Espafia. Este versa acer-
ca de la utilizacion de un colorante,
el verde de indocianina, para la
identificacién de estructuras anato-
micas. El proyecto esta especial-
mente orientado a la patologia del
higado, pero puede ser aplicable a
otras subespecialidades quirdrgi-
cas.«Ese es el trabajo del que esta-
mos mas orgullosos, porque hemos
sido promotores y tenemos varias
publicaciones al respecto que han
tenido bastante impacto en la parte
clinica de la cirugian.

El proyecto partio de «la inquistud
deuno de los compaferos del servi-
cio de launidad de cirugia hepética,
porque todo el mundo empleaba es-
te colorante, pero no estaba estanda-
rizado su uso». Su objetivo ha sido
indicar cual es 1a mejor opcidn de
administracion, por qué via, qué do-

sis, cudnto tiempo antes de la inter-

vencién... En definitiva, «ver cudl es
la mejor aplicacion de esta nueva he-
rramienta para la cirugfas.

Asi, en funcién de la patologia
que se vaya a abordar, han plantea-
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do una serie de pautas como reco-
mendacién para la administracion
del colorante, estas se han plantea-

do a modo de una guia «que seha’

extrapolado y se estd utilizando a ni-
vel nacional».

«Identificando bien las estructu-
Tas anatémicas hay menos riesgo de
complicaciones. Si vemos mucho
mejor una estructura el riesgo de le-
sionarla es practicamente nulo y re-
ducimos mucho las complicaciones.
Con lo cual, el postoperatorio de
nuestros pacientes es mucho mejor
y se van a recuperar antes. Asi, faci-
lita la cirugia para nosotros y la re-
cuperacion para los pacientes».

Esta dedicacién al mundo de Ja ci-
rugia también le ha llevado a ser el
tesorero de la Junta Directiva Nacio-
nal en la Sociedad Espariola de Ciru-
gia. Un cargo al que ahora suma el
nombramiento como miembro del
Colegio Americano de Cirujanos.

Su incorporacién a esta institu-
ci6n ha sido posible gracias ala re-
comendacién de un companero que
ya estd incluido en el colegio. Un
praceso por el que ha sido valorado

€l jefe del Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo del Complejo Asistencial Universitario de Salamanca
es nombrado miembro del Colegio Americano de Cirujanos por su trabajo como especialista en Coloproctologia,
una rama de la cirugfa en la que realiza trabajo clinico e investigador desde hace 20 afios. Por Marfa Bausela

en funcién a su extenso curriculum
y entrevistas con miembros del Co-
legio, tanto esparioles que ya forman
parte como los cargos directivos. «Es
un proceso que dura varios meses».

Asf, Francisco Blanco Antona fue
nombrado en Chicago, Estados Uni-
dos, como miembro de esta institu-
cién que agrupa a més de 90.000 ci-
rujanos de todo el mundo. A nivel
personal, remarca que «supone un
gran orgullo. Es una validacion a to-
do el trabajo que venimos haciendo
en Salamanca. Nos da un aval cien-
tifico y técnico, porque garantiza .
que de cara al resto de comparieros
cumnples unos requisitos de excelen-
cia, Creo que era muy importante
para el servicio tener un reconoci-
miento externo, una validacion, co-
mo estan,

Ademds, desde el punto de vista
profesional ser parte del Colegio
Americano de Cirujanos le permite
entrar en una red, tanto parala in-
vestigacion como para la realizacién
de formacién. «Es como entrar a
formar parte de un club muy selec-
to en el &mbito de Ia cirugian.
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Castilla y Ledn llevara la cirugia
robotica a tres nuevos hospitales

Mafiueco anuncia que se incorporara un segundo robot en el Rio Hortega de Valladolid y en el
de Salamanca y destacala Comunidad tiene «mas del doble de equipos que la media nacional»

VALLADOLID
Elpresidente de la Junta, Alfonso Fer-
ndndezMafiueco, anuncio queel Eje-
cutivo autonémico dotaid progre-
sivamentede cirugiarobdticaaloshos-
pitales de Aranda de Duero, Miranda
deEbroyMedinadel Campo, e incor-
porard un segundoroboten el Hospi-
tal Rio Hortega de Valladolid y en el
Hospital de Salamanca.

FemdndezMafiuecopusoayerel fo-
coenla arevolucion tecnoldgicar que
sufrelaSanidad deCastillayLedn, cu-
yosistemadesaludeselsegundome-
jorvalorado de Espatia, quien trasla-
dé su «orgullon al afirmar que la Co-
munidadtiene «masdel dobledeequi-
posdealtatecnologla sanitaria quela
medianacionaly, dijo. .

El Hospital Rio Cartién acogid ayer
laprimerajomada‘CastillayLednala
vanguardia de la innovacion en ciru-
giarohotica, guetarnbién contd conel
cologuio 'Desafios y Oportunidades
dela cirugla robdtica. Unavision glo-
‘bal. Durante su clausura, Femandez
Mafiueco, donde ensalzé que el éxito
delaSanidaddela Comunidadsecen-
traen poneralospacientes en el cen-
trodelaspoliticas, asicomo graciasal
esfuerzo conjunto de los profesiona-
lesensuformacionyadaptacion con-
tintia, segiin informo Ical.

Afirmé queeselresultadodelaavo-
luntad politica» del Gobiemo de Cas-
#illa y Leon y de su «esfuerzo presu-
puestarion ensanidad, quecolocaala
Cormunidad entre las mejores au-
fonomias, remarcd. vHacemos las co-
sasconmenosruidoymasnuevespa-
racontarconunasanidadpuiblica, uni-
versal, gratuitay decalidad atravésde
tecnologia devanguardia y al alcance
de todosy, aposiilld.

Bl presidente de la Junta se refirié

_ en particular a la cirugia robdtica, al
puniualizar que seha pasado de cua-
170 & oiice equipos tras dotar a todas
laséreas desalud graciasauna inver-
sion de iz millones de euros. Aun asf,
asegurdqueesnecesario«seguirsien-
do ambiciosas» en el futuro, ya que

«no se puede parar y se requiere ca-
minar en la linea del «esfuerzo con-
juntoentreprofesionales» ylavolun-
tad politican dela Junta.
Latecnologia permite intervencio-
TIES MAS PIErisas ¥ seguras y unare-
cuperaciénmas positiva, dondeseha
acreditadoamds 320 profesionalespa-
ra suutilizacién y se ha multiplicado
por siete este tipo de intervenciones,
con 5.000 pacientesintervenidos con
&xito, de los que 2.000 hacen referen-
cia a este tltimo afio. Se sintid or-
gulloso de una sanidad de «wanguar-
dian que lleva, por unlado, «esperan-

Mari Paz Robina, Francisca Riberas y Alfonso Perndndez Maiueco enla Gala de los

zaw, peio también «seguridad y con-
fianza» alos pacientes. .

Mafiueco quiso destacar que, du-
ranteestalegislatura, laJuntatambién
apostd porlaincorporacién de tecno-
logiaHIFU paratratarel tembloresen-
clal y el Parkinson, el desarroflo de la
Medicina Personalizadade Precision,
lostratamientosoncoldgicosmasavan-
zados, los exoesqueletos pedidtricos
o0 el uso del big data y Iz inteligencia
artificial en los procesos de atencidn.

Deigualforma, el presidente de
laJuntarecordd que el proyecto de
Presupuestos de 2026 contempla

1a mayor dotacion dela historiapa-
ra Sanidad, con 5.230 millones de
euros, o que permitird «continuar
reforzando infraestructuras y equi-
pamientos en toda la Comunidady.

uLaciruglarobdticaesunejemplo
dealtatecnologfa, aplicadaconelob-
jetivo principal de ofrecer una asis-
tencia sanitaria de calidad y seguri-
dad alas personas. Entre sus princi-
pales ventajas, ofrece mayor preci-
sidn al cirujano y favorece la recupe-
radién del padienteatravésdeincisiones
de menor tamafio, minimizando,
también, el dolorn.

i

mios de Automocidn y Movilidad., 1CAL

extendid a «todoslos Por suparte, Alfonso

EL PRESIDENTE DE GESTAME, . o WLl piaiiy
«REFERENTE» EN EL SECTOR | Gestamps desdesu advirtio del agrave

A fundacidn, en el afio riesgo de reestruciura-
DE LA AUTOMOCION 1958, y sefiald queen - ciones» que podria vivie

. Espafia se tiene «un elsectordela

Elchister del secior de elsector enlatercera sector delaautornocion autornocidn silaUE «no
laautomocitnyla GaladelosPremiosde potente, capaz de ariiculalosrecursos
movilidad en Castillay Automocidny Superar Crisis por ser paramodernizarlas
Leon, FaCyL. reconocio Movilidad celebradoen compefitivos siempren, instalaciones». Porello,
ayer al presidente’ elauditorio de laFeria pesealaactualporla ofrecid alasempresas
ejecutivode Gestamp, deValladolid. transformacténal delaautomocidnyla
Francisco Riberas, Trasrecogerel vehiculoeléciricoyla movilidad «]Jamano
como vreferentesy para premio, Riberaslo competencia de China. amiga de la imian,
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Blanco: «Las
mujeres no se
sienten seguras
con los fallos de
las pulseras»

VALLADOLID
Lavicepresidenta dela Juntay
consejera de Familia e Igual-
dad de Oportunidades, Isabel
Blanco, lamenté ayer que los
«fallos» del sistema Cometa pa-
ra la proteccién de las mujeres
victimas de violencia de géne-
roimpide que estas «sesientan
Segurasn..

Asi 1o hizo saber tras finali-
zarla Conferencia Sectorial de
Igualdad celebrada hoy entre
el Ministerio de Igualdad y las
comunidades auténomas, da--
do que uno de los puntos que
setratd enlareunion fue el fun-
cionamiento del sistema Co-
meta tras las «incidencias téc-
nicas» alas que serefirio lami-
nistra, Ana Redondo, en rela-
cién al traslado de datos delas
llamadas pulseras antimaltra-
to.

Blanco apuntd, en declara-
ciones recogidas por Ical, que
la ministra traté como «inci-
dencias técnicas» las acae-
cidas a finales del afio pasado
y hace vescasos dias» en el sis-
tema, y que, sin embargo, tal y
como opind la vicepresidenta
delaJunta, no estan permitien-
do que «las mujeresnosolo es-
tén protegidas, sino que tam-
bién se sientan segurasn.

Ademds, criticé que laminis-
tra de Igualdad no trasladara
wmayor informaciony, dado que
«para que las mujeres se sien-
tansegurasy protegidas, sede-
be partir de la transparencia y
lainformacidny, ademads de uso-
lucionar lo que la ministra lla-
maincidencias técnicas».

«Protegeralasmujeresy dar-
lesseguridad, poner encima de

-lamesa todos los medios y re-

cursos para que asf sea, es un
compromiso del gobierno dela
Juntay tiene que serlo por par-
te de todas las administracio-
nes», recaled Blanco.

| wwwiestadiocastillayleon.es
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Aguilar: «La batalla contra el cancer
no es a corto plazo pero avanzamaos»

Fl jefe del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Hospital Universitario Santa
Barbara apela a la investigacién y refiere terapias menos invasivas y menos téxicas

VICTOR F. MORENO soria
Nueva conferencia del Mes dela Sa-
Iud de Soria Saludable dela Funda-
cidn CientificaCajaRural coneldoc-
tor Carlos Aguilar Franco, jefe del
Servicio de Hematologiay Hemote-
rapia del Hospital Universitario San-
ta Barbara, que impartio la con-
ferencia ‘Evolucion, presente y fu-
turo de las terapias oncohematolo-
gicas', en la que explicd los prin-
cipalesavances enel tratamiento de
leucernias, linfornas y mielomas.
Aguilar abordé cémo la hemato-
logiahapasado de tratamientos ge-
neralistas a terapias cada vez mas
precisas y menos toxicas, impulsa-
das por la medicina personalizada
ypresentd los progresosen diagnds-
tico y los desafios que plantean es-
tasinnovaciones entérminosdeac-
ceso, financiacion y sostenibilidad.
«La batalla contra el cdncer no es
a corto plazo pero vamos avanzan-
dohaciael objetivon, explicd duran-
e su comparecencia en rueda de
prensapocoantesdelaconferencia,
acompafiado por el presidente de
Caja Rural de Soria, Carlos Mar-
tinez lzquierdo, y 1a directora de la
Fundacién Cientifica, Blanca Garcfa.
«Sevan consiguiendopasosyme-
jores respuestas en la lucha contra
el cncer y en tltimo término, estos
pasos pueden acercamnos a la cura-
cidn», subrayé el doctor. «Todos los
pasos que sean favorables en cuan-

toal tratamiento para los pacientes ~

nos acercan al objetivo, aunque no
podemos decir que ese objetivo sea
cercano. Los pasos son hacia ade-
lante y hay que transmitir un men-
saje positivo y de esperanza parala
poblaci6n afectada y las expectati-
vassonmejores con el paso del tiem-
pon.

Es la investigacion, precisamen-
te, elmejor recurso paraello, porque
wesfundamental, Hay que encontrar
lospuntos débiles delacélulatumo-
ral que puedanseratacados conme-

Garlos Aguilar Franco, Carlos Martinezy Blanca Garcia durante la conferencia. MONTESEGUROFOTO

dicamentos en el futuro, perolaba-
se de los tratamientos es la investi-
gacidénbdsicaconanimalesdelabo-
ratorio en un ambito de investiga-
cién que sea un primer paso inicial

para el desarrollo de farmacos».
Los nuevos tratarnientos menos
invasivosy menos toxicos «aumen-
tan la supervivencia, la tolerancia a
lostratamientoses mejory tieneme-

CAJA RURAL ABRE UN e‘g‘:};ﬂ;"rimm
pROCESO DE DIALOGO CON sesiones han

" participado
LOS GRUPOS DE INTERES s

mediose

CajaRural de Soria yelenfoquedela instituciones, junto
haabiertoun entidad en materia conel presidente de
proceso de didlogo desostenibilidady laentidad, Carlos
consus gruposde gestion Mariinez lzquierdo,
interés para reforzar responsablen, al eldirector general,
SU (COMPIOmiso tiempo quese DomingoBarcayla
conla sostenibili- recogen opiniones, subdirectora
dad», Laentidadha expectativas y General, Maria del
iniciadounaseriede | sugerenciaspor - Carmen Gil de
encuentros conel parte de quienes Gomez, y el equipo
objetivode forman partede su de Sostenibilidad de
wcompartir favision entornosocialy laentidad.

nosefectossecundarios. Suponeuna
mejor calidad de vida para los pa-
cientes a la vez que se estd dando
una vida practicamente normal en
muchos casos. Es un cumplimien-

.

do de los objetivos. Los tratamien-
tos consisten en dianas concretas, a
puntos concretos de desarrollo ce-
lular que inhiben el crecimiento de
lacélulatumoral o consiguenlamuer-
te de la célula turnoral por métodos
diferentes a la quimioterapia cldsi-
can

LatasadeleucemiaenSoriaessi- .
milar ala del resto de provincias en
Castilla y Ledn aunque «quizds es
unpocomasaltagueladequeseda
a nivel nacional fundamentalmen-
tedebidoal envejecimiento delapo-
blacién, que es lo que se viene ob-
servando con el tiempon.

«Muchas enfermedades tumora-
lesconsiguen estabilizarse en el tiem-
pon, continud Aguilar, «otras consi-
guen curarse, ya queconlosnuevos
tratamientos aumentalatasade cu-
raciones, y también Ia tasa de dura-
cién delarespuesta. Hay patologias
que hemos curadoy que hoy en dia
curamos mds, y por desgracia hay
otras patologfas que no consegui-
mos curar pero los pacientes viven
masn.

Encuantoalasenfermedades més
frecuentes, Aguilar sefialé que enel
campo delahematologiasonloslin-
fomas, tumores delsistemalinfoide
ylasleucemias agudasy crénicas, y
encuantoalaRadioterapia, sennues-
1o campo se empleamenosqueen
los denominados tumores solidos,
aunquesiempre esbuenotenerlaen
casan. La conferencia buscaba acer-
car, en suma, a profesionales sa-
nitarios y ciudadanfalosavances que
estan transformando la hematolo-
gfay mejorando la supervivenciay
la calidad de vida de los pacientes. - -

Una de Ias reuniones con grupos de interés. HDS
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Urgencias necesita 700 plazas MIR para
cubrir la demanda: "Vamos tarde”

El presidente de SEMES explica que 2026 sera clave para la especialidad, en pleno debate por las plazas por CCAA

CLAUDIAVAQUERO REINA
Madrid

La especialidad de Medicina de
Urgencias y Emergencias ha
sido tema recurrente en los dlti-
mos meses y ha vuelto a cobrar
protagonismo. Poco a poco co-
mienzan a definirse el nume-
ro de plazas que ofertaran las
comunidades auténomas y el
Ministerio de Sanidad, que plan-
tea ofrecer 86 plazas MIR en la
préxima convocatoria, mientras
que la Comunidad de Madrid
ha anuncié que podria facilitar
hasta 61 plazas. "Es normal que
al inicio la oferta de plazas sea
mas reducida, para poder testar
y consolidar el sisterna formati-
vo", sefala a 'Gaceta Médica' el
presidente de la Sociedad Espa-

fiola de Medicina de Urgencias

y Emergencias (SEMES), Tato
Vazquez.

El presidente de SEMES hare-
iterado los argumentos que jus-
tifican la creacién de la especia-
lidad de Medicina de Urgencias
y Emergencias, una demanda
histérica que por fin empieza a
materializarse en Espafa. Se-
gun Vazquez, hay tres razones
fundamentales que avalan esta
especialidad.

La primera tiene que ver con
la atencion a pacientes en riesgo
vital durante la llamada "hora de
oro”, ese periodo critico en que

Tato Vazquez
Presidentedela
Sociedad Espaiiola de
Medicina de Urgencias y
Emergencias (SEMES)

"Espafia ha sido’
durante mucho
tiempo el Gnico pais
de Europa —junto

a Portugal— que

no contaba con
esta especialidad
reconocida”

la rapidez y precisién del trata-
miento pueden marcar la dife-
rencia entre la vida y la muerte.
En estas siluaciones, asequra,
“la mejor garantia para ofrecer
una asistencia de calidad y se-
gura es que el profesional que
atienda esté bien formado. Y la
via mas adecuada para esa for-
macion en nuestro pais es el sis-

tema Médico Interno Residente
(MIR)".

El segundo motivo esta rela-
cionado con la organizacion y
planificacion de los recursos hu-
manos. “Espaiia ha sido durante
mucho tiempo el dnico pais de
Europa —junto a-Portugal— que
no contaba con esta especia-
lidad reconocida”, explica Vaz-
quez. Hasta ahora, los servicios

“de urgencias han estado cubier-

tos por médicos procedentes
de distintas especialidades que
se formaban “sobre la marcha”
mientras trabajaban. Esta cir-
cunstancia ha dificultado una
planificacion adecuada y soste-
nible para atender las necesida-
des actuales y futuras del siste-
ma sanitario.

En tercer lugar, el presiden-
te de SEMES destaca los da-
tos oficiales del Ministerio de
Sanidad, que apuntan a que la
especialidad de Urgencias sera
una de las mas demandadas
en los proximos anos. "Se cal-
cula que haran falta entre 500 y
700 médicos especialistas para
cubrir las necesidades del sis-
tema entre 2023 y 2035", afirma
el presidente de SEMES. Aunque
la especialidad de Urgencias co-
menzara formalmente en 2026,
ese primer afo servird como
periodo de prueba para garan-
tizar que el sistema formativo
funcione correctamente, con un

aumento progresivo de plazas
en convocatorias sucesivas.

El objetivo es que a partir del
ano que viene se incorporen

paulatinamente las primeras -

plazas MIR de esta especiali-
dad, y que a partir de 2027 se
vaya incrementando de mane-
ra gradual hasta alcanzar las
500-700 plazas necesarias. No
obstante, Vazquez explica que

el “Informe de necesidad de

médicos especialistas en Espa-
fia 2023-2035" del Ministerio de
Sanidad alerta de que, a partir
de 2029, comenzara un déficit
moderado de médicos, con una
falta estimada del 10% anual.
Teniendo en cuenta gque los
primeros especialistas forma-
dos concluirdn su residencia en
2032, Espaiia se enfrenta a un
retraso importante para cubrir
la creciente demanda: "Incluso
haciéndolo todo bien ahora, ya
vamos tarde”.

ENVEJECIMIENTO DELA
POBLACION

Vézquez también subraya el
impacto del envejecimiento de
la poblacion en la demanda de
especialistas en Urgencias. Se-
gun las estimaciones, para 2029
el 40% de la poblacién espafiola
tendra més de 50 afios, un factor
que aumentara la necesidad de
profesionales altamente cualifi-
cados en este ambito.

Respecto a las plazas para la
préxima convocatoria, Vazquez
confirma que $anidad, proba-
blemente, oferten alrededor de
86 plazas MIR para la especia-
lidad. Por su parte, la Comuni-
dad de Madrid ha informado,
mediante una carta dirigida a

la ministra de Sanidad, Mdnica -

Garcia, que solicitara 61 plazas.
El presidente de SEMES con-
sidera l6gico que al inicio la ofer-

ta sea limitada para poder testar_

y consolidar el sistema, Destaca

que todas las comunidades au-

ténomas, salvo Cantabria, han
solicitado plazas y que estan en
contacto con las autoridades
de esta region para conocer los
motivos, que considera "de in-
dole politica".

Por dltimo, Vazquez ha queri-
do dejar claro que la formacion
de los futuros especialistas en
Urgencias "no debe ni puede
convertirse en un arma politi-
ca". "Nuestro objetivo es formar
profesionales altamente cualifi-
cados que garanticen una mejor
atencion a la poblacién®, conclu-
ye. La creacion de la especiali-
dad de Medicina de Urgencias y
Emergencias representa, seguin
SEMES, una oportunidad histdri-
ca para mejorar la calidad y se-
guridad de la atencién sanitaria
en Espafa, adaptandose a las
necesidades reales del sistema
y de los pacientes.
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